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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащи 
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает у

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы К кал

Т а б .24/96 9800 Д есерт ф руктовы й (яблоко)
Яблоко свежее местное

100 0,40 0,40 11,30 50,40

ТТ К 20522

С пагетти м ясное с соусом
Спагетти мясное Спагетти мясное без оболочки / Соус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

90 8,35 12,06 3,71 156,80

469 /96 :5 1 6 /3 /
04

1669 М акароны  отварны е
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5 ,65 4 ,29 36,02 205 ,29

628/96Г. 259
Ч ай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

ПП 15228
Батон в ассортим енте
Батон

35 2,63 1,02 17,99 91,60

Итого: 
Итого ХЕ:

575 17,02 17,77

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

83,99
7,00

570,27

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб № 24/96 1888 О гурец  солёны й
Огурцы соленые

20 0,16 0,02 0 ,34 2 ,18

т т к 20522

С пагетти м ясное с соусом
Спагетти мясное Спагетти мясное без оболочки / Соус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

90 8,35 12,06 3,71 156,80

4 69 /96 ;5 1 6 /3 /
04

1669 М акароны  отварны е
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4 ,29 36,02 205 ,29

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

ПП 15228
Батон в ассортим енте
Батон

35 2 ,63 1,02 17,99 91,60

Итого:
Итого ХЕ:

495

Завтрак для

16,78 17,39

по

73,03
6,09

522,05

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб. № 24/96 8952 Д есерт ф руктовы й (банан)
Бананы свежие

110 1,65 0,55 23,10 103,95

т т к 20522

С пагетти м ясное с соусом
Спагетти мясное Спагетти мясное без оболочки / Соус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

90 8,35 12,06 3,71 156,80

4 69 /96 :5 1 6 /3 /
04

1669 М акароны  отварны е
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4 ,29 36,02 205,29

628/96Г. 259
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

ПП 15228
Батон в ассортим енте
Батон

35 2 ,63 1,02 17,99 91,60

Итого: 585
Итого ХЕ:

Стоимость рациона: 95,46 руб.

18,27 17,92 95,79
7,98

623,82



Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы К кал

Таб. № 24/96 8952 Д есерт ф руктовы й (банан)
Бананы свежие

110 1,65 0,55 23,10 103,95

ТТ К 20522

С пагетти  м ясное с соусом
Спагетти мясное Спагетти мясное без оболочки / Соус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

90 8,35 12,06 3,71 156,80

4 69 /96 :516 /3 /
04

1669 М акароны  отварны е
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4 ,29 36,02 205,29

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

П П 15228 Батон в ассортим енте
Батон

35 2,63 1,02 17,99 91,60

Итого: 585 18,27 17,92 95,79 623,82 
Итого ХЕ: 7,98

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из 
многодетных семей, обучающихся в первую смену (завтрак)

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб. № 24/96 8952 Д есерт ф руктовы й (банан)
Бананы свежие

110 1,65 0,55 23,10 103,95

ТТ К 20522

С пагетти м ясное с соусом
Спагетти мясное Спагетти мясное без оболочки / Соус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

90 8,35 12,06 3,71 156,80

4 69 /96 :516 /3 /
04

1669
М акароны  отварны е
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4 ,29 36,02 205 ,29

628/96Г. 259 Чай с  сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

ПП 15228 Батон в ассортим енте
Батон

35 2,63 1,02 17,99 91,60

Итого: 
Итого ХЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую сме* 
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных п 

которых, принимает участие в специальной военной one

585 18,27 17,92 95,79 623,82
7,98

ну, ОВЗ с 1 по 4 
редставителей) 
рации

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

12142 О гурец  солёны й
Огурцы соленые

60 0,53 0,07 1,13 7,27

82/07  Д еЛ и 
принт

15246

Борщ  из свеж ей капусты  с картоф елем
Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / 
Сахар песок / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная 
кислота / Лавровый лист

200 1,55 4,11 10,25 84,23

ТТ К 19887
Р ис оригинал ьны й с м ясом  птицы
Котлетное мясо птицы / Рис / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф / Масло 
растительное / Томатная паста в асе. / Соль йодированная

4 0 /150 14,75 14,78 42,02 360 ,08

Т Т К 20528 Н апиток В итош ка  витам инизированны й
Вода / Смесь сухая с витаминами Витошка для напитков / Чай черный

200 9,70 38,80

ТТК 7604

Булочка Д есертная  (повидло)
Булочка Десертная (повидло): (Яйцо свежее / Мука в/с / Яйцо свежее / Молоко / 
Повидло в асе. / Сахар песок / Масло растительное / Мука в/с / Дрожжи 
прессованные / Вода / Сахарная пудра / Масло растительное / Соль 
йодированная)

40 3,12 2,98 25,74 142,26

Пром 350 Х леб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

50 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 740 23,75 22,34 113,44 749,84 
Итого ХЕ: 9,45

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

82/07  Д еЛ и 
п ринт

15246

Борщ  из свеж ей капусты  с картоф елем
Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / 
Сахар песок / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная 
кислота / Лавровый лист

200 1,55 4,11 10,25 84,23

ТТ К 19887
Р ис оригинал ьны й с м ясом  птицы
Котлетное мясо птицы / Рис / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф / Масло 
растительное / Томатная паста в асе. / Соль йодированная

40/150 14,75 14,78 42,02 360 ,08



т т к 20528 Н апиток В итош ка витам инизированны й
В о д а  /  С м е с ь  с у х а я  с  в и та м и н а м и  В и то ш ка  д л я  н а п и тко в  /  Ч ай  че р н ы й

200 9,70 38,80

П р о м 350 Х леб  пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

50 3,80 0,40 24 ,60 117,20

Итого: 640 20,10 19,29 86,57 600,31
Итого ХЕ: 7,21

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 4____________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал
12142 О гурец  солёны й

Огурцы соленые
60 0,53 0,07 1,13 7,27

82/07  Д еЛ и 
принт

15246

Борщ  из свеж ей капусты  с картоф елем
Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / 
Сахар песок / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная 
кислота / Лавровый лист

200 1,55 4,11 10,25 84,23

тт к 19887
Р ис оригинал ьны й с м ясом  птицы
Котлетное мясо птицы / Рис / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф / Масло 
растительное / Томатная паста в асе. / Соль йодированная

40/150 14,75 14,78 42,02 360,08

тт к 20528 Н апиток В итош ка витам инизированны й
Вода / Смесь сухая с витаминами Витошка для напитков / Чай черный

200 9,70 38,80

т т к 7604

Булочка Д есертная  (повидло)
Булочка Десертная (повидло): (Яйцо свежее / Мука в/с / Яйцо свежее / Молоко / 
Повидло в асе. / Сахар песок / Масло растительное / Мука в/с / Дрожжи 
прессованные / Вода / Сахарная пудра / Масло растительное / Соль 
йодированная)

40 3,12 2,98 25,74 142,26

Пром 350 Х леб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

50 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 740 23,75 22,34 113,44 749,84
Итого ХЕ: 9,45

Стоимость рациона: 114,91 руб.

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование

Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

12142 О гурец  солёны й
Огурцы соленые

60 0,53 0 ,07 1,13 7 ,27

Т а б ,№ 24/96 5769 Д есе р т ф руктовы й (груш а)
Г руша свежая

75 0,30 0 ,23 7,73 34,19

82/07  Д еЛи 
принт

15246

Борщ  из свеж ей капусты  с картоф елем
Вода / Свекла п/ф У Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / 
Сахар песок / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная 
кислота / Лавровый лист

200 1,55 4,11 10,25 84,23

тт к 19887
Рис оригинал ьны й с м ясом  птицы
Котлетное мясо птицы / Рис / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф / Масло 
растительное / Томатная паста в асе. / Соль йодированная

4 0 /150 14,75 14,78 42,02 360,08

т т к 20528 Н апиток В итош ка витам инизированны й
Вода / Смесь сухая с витаминами Витошка для напитков / Чай черный

200 9,70 38,80

т т к 20761 П еченье сдобное  Завитуш ки сливочны е  28,5
Печенье сдобное Завитушки сливочные

28,5 1,71 7,26 17,10 140,58

Пром 350 Х леб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

50 3 ,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 
Итого ХЕ: 

Стоимость рациона:

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
которых принимает участие в специальной военной one

803,5 22,64 26,85 112,53 782,35
9,38

133,65 руб.

представителей)
рации

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

12142 О гурец  солёны й
Огурцы соленые

60 0 ,53 0,07 1,13 7,27

Таб . № 24/96 5769 Д есерт ф руктовы й (груш а)
Г руша свежая

75 0,30 0,23 7,73 34,19

82/07 Д еЛ и 
принт

15246

Борщ  из свеж ей капусты  с картоф елем
Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / 
Сахар песок / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная 
кислота / Лавровый лист

200 1,55 4,11 10,25 84,23

т т к 19887
Р ис оригинал ьны й с м ясом  птицы
Котлетное мясо птицы / Рис / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф / Масло 
растительное / Томатная паста в асе. / Соль йодированная

4 0 /150 14,75 14,78 42,02 360,08

т т к 20528 Н апиток В итош ка витам инизированны й
Вода / Смесь сухая с витаминами Витошка для напитков / Чай черный

200 9,70 38,80



.

т т к 20761 П еченье сдобное  Завитуш ки сливочны е 28,5
Печенье сдобное Завитушки сливочные

28,5 1,71 7,26 17,10 140,58

Пром 350 Х леб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

50 3,80 0 ,40 24,60 117,20

Итого: 
Итого ХЕ:

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законны, 
которых принимает участие в специальной военной one

803,5 22,64 26,85 112,53 782,35
9,38

к представителей) 
эации

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

т т к 19734

П ицца с м ясом  прессованны м  с соусом
Яйцо свежее / Тесто дрожжевое: (Мука в/с / Вода / Сахар песок / Масло 
растительное / Дрожжи прессованные / Соль йодированная) / Изделие 
кулинарное мясное Мясо прессованное / Соус в ассортименте на основе 
растительного масла / Сыр / Томатная паста в асе. / Масло растительное

50 4 ,50 7,61 15,37 147,98

т т к 13514
Ч ай ягодны й
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Ягода 
замороженная (смесь) / Сахар песок

200 0 ,14 0,05 12,95 52,81

Раз

Итого: 250 4,64 7,66 28,32 200,79 
Итого ХЕ: 2,36 

дача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки I Жиры IУглеводы! Ккал
Холодные блюда

40/97 10563

С алат из свежих огурцов и помидоров с салатной 
заправкой
Салат из свежих огурцов и помидоров с салатной заправкой: (Помидор свежий / 
Огурец свежий / :  (Вода / Масло растительное / Сахар песок / Лимонная кислота / 
Соль йодированная) / Лук репчатый п/ф)

60 0,58 3,07 2,72 40,83

С б.рец .
М осква
2022г.

2011

С алат Цезарь (котя.м ясо птицы,капуста пек,соус)
Салат Цезарь (котл.мясо птицы,капуста пек,соус): (Котлетное мясо птицы / 
Капуста пекинская / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Хлеб 
пшеничный / Сыр / Соль йодированная)

50 5,81 9,63 5,98 133,84

49/2013 9078
С алат "Ароматны й"
Салат "Ароматный": (Огурец свежий / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Масло 
растительное / Вода / Лук репчатый п/ф / Лимонная кислота)

90 1 ,1 5 9,00 3,09 97,96

С б.рец .М оскв  
а 2022г.

2008

С алат Зелёны й с ветчиной (изд.прес,капуста 
пекин,огурец св.)
Салат Зелёный с ветчиной (изд.прес,капуста пекин,огурец св.): (Капуста 
пекинская / Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное / Огурец свежий / 
Масло растительное / Зелень (лук зел.укроп.петрушка))

5 0 0 ,4 3 5 ,2 5 0 ,5 4 5 1 ,1 5

Таб. № 24/96 15044 Д есерт ф руктовы й (мандарин очищ енны й)
Мандарины свежие д/с

1 0 0 1,08 0 ,2 7 1 0 ,1 3 4 7 ,2 5

Первые блюда

82/07  Д еЛи 
принт

15246

Борщ  из свежей капусты с картоф елем
Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / 
Сахар песок / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная 
кислота / Лавровый лист

2 0 0 1,55 4,11 1 0 ,2 5 84,23

Вторые блюда

401 /96 18346
Гуляш из свинины
Свинина б/к (карбонад) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная 
паста в асе. / Мука в/с / Соль йодированная / Перец черный молотый

4 0 /4 0 0 ,7 0 4 ,0 6 3 ,9 4 5 5 ,1 1

2 90 /07  Д еЛи 
принт

13914

Ф иле куриное туш еное в соусе
Филе куриное охл. / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь 
свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Сахар песок / Соль йодированная) / Масло растительное / Соль 
йодированная

4 0 /4 0 8,77 1 1 ,0 2 9 ,9 2 173,94

422 /96 3160

Теф тели с соусом (говядина,курица,хлеб)
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Соус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная) / Лук 
репчатый п/ф / Вода / Хлеб пшеничный / Мука в/с / Масло растительное / Масло 
растительное / Соль йодированная

6 0 /3 0 9 ,2 6 11,49 1 0 ,5 5 1 8 2 ,6 5

ТТ К 18300 Блинчики Д ом аш ние с молоком сгущ.
Блинчики "Домашние" оболочка / Молоко сгущенное

135/30 8 ,6 6 1 2 ,1 6 4 6 ,5 2 330,16

Гарниры и соусы
464 /96 3714 Каша гречневая вязкая

Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная
1 5 0 4,58 4,81 2 2 ,1 2 1 5 0 ,0 9

4 69 /96 ;5 1 6 /3 /
04

1669 М акароны отварны е
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

1 5 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

Третьи блюда
628/96г. 259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к



Хлеб
пп 12649 Хлеб пш еничный 20 1,52 0,16 9,84 46,88

Хлеб в ассортименте

Мучные изделия

ТТК 13464
Булочка сахарная
Булочка сахарная: (Мука в/с / Вода / Сахар песок / Соус в ассортименте на 
основе растительного масла / Сахар песок / Мука в/с / Дрожжи прессованные / 
Масло растительное / Соль йодированная)

30 2,73 1,84 20,75 110,48

ТТК 13465
Булочка с маком
Булочка с маком: (Мука в/с / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Масло растительное / 
Дрожжи прессованные / Соль йодированная / Масло растительное / Мак семена)

30 2,58 1,12 17,83 91,72

Стоимость рациона: 150 руб.


