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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимав 

участие в специальной военной операции

Согласовано: 
Директор МБУ "Школа № 34"

ачева Алла Евгеньевна

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.№24/96 10235 Д есерт ф руктовы й  (яблоко )
Я б л о ко  с в е ж е е  м е стно е

90 0,36 0,36 10,17 45,36

Таб №25/96 2311 С ы р порционны й
С ы р

15 3,69 4,69 56,97

451/02 9974 Каш а м олочная пш еничная  с м аслом
М о л о ко  / К р упа  п ш е н и ч н а я  / М а с л о  сл и во ч но е  /  С а ха р  п е со к /  С о л ь  й о д ированная

200/5 8,57 7,64 42,52 273,12

642/96:693/200
4 3149 Какао с м олоком

В од а  /  М о л о ко  /  С а ха р  п е с о к  /  ка к а о  п о р о ш о к
200 3,87 4,20 25,78 156,40

ПП 365 Х леб  пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 535
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

18,39 90,77
7,56

590,45

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

ГР-
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .2 4 /9 6 1 5 8 1 2
Д есерт ф руктовы й  (яблоко )
Я б л о ко  св е ж е е  м е стно е

80 0,32 0,32 7,84 35,52

Т Т К 1 6 3 2 3
Бутерброд с  сы ром  (батон)
Батон  / С ы р

20/25 6,75 6,92 12,85 140,67

4 5 1 /0 2 9 9 7 4
Каш а м олочная пш еничная  с м аслом
М о л о ко  / К р упа  п ш е н и ч н а я  /  М а с л о  сл и во ч но е  /  С а ха р  п е с о к  /  С о л ь  й о д ированная

200/5 8,57 7,64 42,52 273,12

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с  сахаром
В ода /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е сн о й )) /  С а ха р  п е со к

200 14,97 66,18

Итого: 
Итого ХЕ:

530 15,64 14,88 78,18
6,52

515,49

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .2 4 /9 6 1 5 8 1 2
Д есерт ф руктовы й  (яблоко )
Я б л о ко  св е ж е е  м е стно е

80 0,32 0,32 7,84 35,52

ттк 1 6 3 2 3
Б утерброд  с  сы ром  (батон)
Батон /  С ы р

20/25 6,75 6,92 12,85 140,67

4 5 1 /0 2 9 9 7 4
Каш а м олочная пш еничная  с м аслом
М о л о ко  /  К р упа  п ш е н и ч н а я  /  М а с л о  сл и во ч но е  /  С а ха р  п е со к /  С о л ь  йод и р о ва н на я

200/5 8,57 7,64 42,52 273,12

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
В од а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е сн о й )) /  С а ха р  пе со к

200 14,97 66,18

И то го : 530
Итого ХЕ:

Стоимость рациона: 70,1 руб
Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) 
_____________ которых принимает участие в специальной военной операции_______ _______

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр-
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 /9 6 1 6 3 1 0
Д есерт ф руктовы й  (яблоко )
Я б л о ко  св е ж е е  м е стно е

140 0,56 0,56 13,72 62,16

ттк 1 6 3 2 3
Бутерброд с сы ром  (батон)
Батон  / С ы р

20/25 6,75 6,92 12,85 140,67

4 5 1 /0 2 9 9 7 4
Каш а м олочная пш еничная  с м аслом
М о л о ко  / К р упа  п ш е н и ч н а я  /  М а с л о  сл и в о ч н о е  /  С а ха р  п е с о к  /  С о л ь  йод и р о ва н на я

200/5 8,57 7,64 42,52 273,12

6 4 2 /9 6 :6 9 3 /2 0 0
4

3 1 4 9
Какао с  м олоком
В ода /  М о л о ко  /  С а ха р  п е с о к  /  ка ка о  п о р о ш о к

200 3,87 4,20 25,78 156,40

ИТОГО: 590 19,75
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных 
_________________________ семей, обучающихся в первую смену (завтрак)_________________________________

Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т а б .№ 2 4 /9 6 1 6 3 1 0
Д есерт ф руктовы й  (яблоко)
Я б л о ко  св е ж е е  м е стно е

140 0,56 0,56 13,72 62,16

ттк 1 6 3 2 3
Бутерброд с сы ром  (батон)
Б атон  / С ы р

20/25 6,75 6,92 12,85 140,67

19,32 94,87 632,35
7,91

15,64 14,88 78,18 515,49
6,52



,5 1 /0 2 9 9 7 4 Каш а м олочная пш еничная  с м аслом
М о л о ко  /  К рупа  п ш е н и ч н а я  /  М а с л о  сл и во ч но е  /  С а ха р  п е с о к  /  С о л ь  йод и р о ва н на я

200/5 8,57 7,64 42,52 273,12

^ /9 6 :6 9 3 /2 0 0
4

3 1 4 9
К акао  с  м олоком
В од а  /  М о л о ко  /  С а х а р  п е со к /  ка ка о  п о р о ш о к

200 3,87 4,20 25,78 156,40

Итого: 590 19,75 19,32 94,87 632,35
Итого ХЕ: 7,91

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену _________ ___________________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 2 1 4 2
О гурец  солёны й
О гур цы  со л е н ы е

60 0,53 0,07 1,13 7,27

1 2 0 /9 6 171

Щ и из свеж ей капусты  с  картоф елем
В од а  / К а пуста  све ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) / К а р то ф е л ь  п /ф  / Л ук  р е пчаты й п /ф  / М о р ко в ь  све ж а я  п /ф  / 
М а сл о  р а сти те л ь н о е  / М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / С о л ь  й о д и р о в а н на я  / З е л е нь  (л у к  зе л .у кр о п .п е тр уш ка ) / 
То м а тна я  п а ста  в асе. / Л а вр о в ы й  л и с т

200 1,52 4,11 7,35 72,47

Т Т К 2 0 3 9 1

Котлета куриная  "П ож арская" с  соусом  том атны м
К отлета  кур и на я  "П о ж а р с к а я ": (К о тл е та  кур и на я  "П о ж а р ска я " п /ф  78гр . / М а сл о  р а сти те л ьн о е ) / С о ус  
то м а тн ы й : (В од а  / Т о м а тна я  п а ста  в  асе . / М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / М ука  в /с  / М а сл о  р а сти те л ьн о е  / Л ук 
ре п ч а ты й  п /ф  / М а с л о  р а сти те л ь н о е  / С а ха р  п е со к / С о л ь  й о д и р о в а н на я )

70/20 11,99 13,04 12,04 213,49

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 / 0
4

1 6 6 9
М акароны  отварны е
В од а  / М а ка р о н н ы е  и зд е л и я  /  М а с л о  р а сти те л ь н о е  /  С о л ь  йод и р о в а н на я

150 5,65 4,29 36,02 205,29

6 9 7 /9 7 7 8 2 0
Ком пот из ягод  зам орож енной
В од а  /  Я го д а  за м о р о ж е н на я  (см е сь ) /  С а ха р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки слота

200 0,26 0,11 25,88 105,55

3 0 2 6
Х леб  пш еничны й
Х л е б  пш е н и чн ы й

45 3,42 0,36 22,14 105,48

ПП 1 5 6 1
Х леб  рж аной
Х л е б  рж а н о й

25 1,70 0,33 9,95 49,57

Итого: 7 7 0  25,07 22,31 114,51 759,12
Итого ХЕ: 9,54

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
__________________________обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс________________________________________________________________________

Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр . Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 2 0 /9 6 1 7 1

Щ и из свеж ей капусты  с  картоф елем
В од а  /  К а пуста  све ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) /  К а р то ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  
М а сл о  р а сти те л ь н о е  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н на я  /  З е л е нь  (л ук  зе л .у кр о п .п е тр уш ка ) /  
То м а тна я  паста  в  асе. /  Л а вр о в ы й  л и с т

200 1,52 4,11 7,35 72,47

Т Т К 2 0 5 2 5
И зделие колбасное  из м яса кур  М олодежны е
И зд ел ия  ко л ба сн ы е  в а р е н ы е  из  м я с а  ку р  о х л . со си ски  М о л о д е ж н ы е  М Б

90 12,88 7,82 2,30 131,10

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 / 0
4

1 6 6 9
М акароны  отварны е
В од а  /  М а ка р о н н ы е  и зд е л и я  /  М а с л о  р а сти те л ь н о е  /  С о л ь  йод и р о ва н на я

150 5,65 4,29 36,02 205,29

3 1 5
Чай без сахара
Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В од а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е сн о й ))

200

ПП 3 6 5
Х леб  пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 665 21,95 16,42 57,97 467,46
Итого ХЕ: 4,83

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс ___________________________
Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда Ф - Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 2 0 /9 6 1 7 1

Щ и из свеж ей капусты  с картоф елем
В од а  /  К апуста  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) / К а р то ф е л ь  п /ф  / Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  /  М о р ко в ь  све ж а я  п /ф  / 
М а с л о  р а сти те л ьн о е  / М о р ко в ь  св е ж а я  п /ф  / С о л ь  й о д и р о в а н на я  / З е л е нь  (л ук  зе л .у кр о п .п е тр уш ка ) / 
То м а тна я  п а ста  в  асе. / Л а вр о в ы й  л и с т

200 1,52 4,11 7,35 72,47

Т Т К 2 0 5 2 5
И зделие колбасное  из м яса кур М олодежны е
И зд е л и я  ко л б а сн ы е  в а р е н ы е  из  м я са  ку р  о хл . со си ски  М о л о д е ж н ы е  М Б

90 12,88 7,82 2,30 131,10

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 / 0
4

1 6 6 9
М акароны  отварны е
В од а  /  М а ка р о н н ы е  изд е л и я  /  М а с л о  р а сти те л ь н о е  /  С о л ь  йод и р о ва н на я

150 5,65 4,29 36,02 205,29

3 1 5
Чай без сахара
Ч ай ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е сн о й ))

200

П П 1 5 6 1
Х леб  ржаной
Х л е б  рж а н о й

25 1,70 0,33 9,95 49,57

П П 3 6 5
Х леб  пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 6 9 0  23,65 16,75 67,92 517,03
Итого ХЕ: 5,66

Стоимость рациона: 87,1 руб.
Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых
_____________________ принимает участие в специальной военной операции____________ __________________________________________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 /9 6 8 2 7 7
Д есерт ф руктовы й (груш а)
Груш а свеж ая

70 0,28 0,21 7,21 31,85

1 2 1 4 2
О гурец  солёны й
О гур ц ы  со л е н ы е

60 0,53 0,07 1,13 7,27

1 2 0 /9 6 1 7 1

Щ и из свеж ей капусты  с  картоф елем
В ода /  К апуста  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) /  К а р то ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п чаты й п /ф  /  М о р ко в ь  све ж а я  п /ф  /  
М а с л о  р а сти те л ь н о е  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н на я  /  Зе л е нь  (л ук  зе л .у кр о п .п е тр уш ка ) /  
Т ом атная  паста  в  асе. /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 1,52 4,11 7,35 72,47



ттк 2 0 3 9 1

Котлета куриная "Пожарская" с соусом томатным
К отлета  кур и на я  "П о ж а р с к а я " : (К о тл е та  кур и на я  "П о ж а р ска я " п /ф  78гр . /  М а сл о  р а сти те л ьн о е ) /  С оус  
то м а тн ы й : (В о д а  /  Том а тна я  п а ста  в  а се . /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у ка  в /с  /  М а сл о  р а сти те л ьн о е  /  Л ук  
ре п ч а ты й  п /ф  /  М а с л о  р а сти те л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н на я )

70/20 11,99 13,04 12,04 213,49

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 / 0
4

1 6 6 9
Макароны отварные
В од а  /  М а ка р о н н ы е  и зд е л и я  / М а с л о  р а сти те л ь н о е  /  С о л ь  йод и р о ва н на я

150 5,65 4,29 36,02 205,29

6 9 7 /9 7 7 8 2 0
Компот из ягод замороженной
В од а  /  Я го да  за м о р о ж е н н а я  (см е сь ) /  С а х а р  п е со к /  Л и м о н н а я  ки слота

200 0,26 0,11 25,88 105,55

3 0 2 6
Хлеб пшеничный
Х л е б  пш е н и чн ы й

45 3,42 0,36 22,14 105,48

ПП 1 5 6 1
Хлеб ржаной
Х л е б  рж а н о й

25 1,70 0,33 9,95 49,57

Итого: 840 25,35 22,52 121,72 790,97
Итого ХЕ: 10,14

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых, 
_________ ________  принимает участие в специальной военной операции___________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 2 1 4 2
Огурец солёный
О гур цы  со л е н ы е

60 0,53 0,07 1,13 7,27

1 2 0 /9 6 1 7 1

Щи из свежей капусты с картофелем
В од а  / К а пуста  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) / К а р то ф е л ь  п /ф  / Л у к  р е пчаты й п /ф  / М о р ко в ь  све ж а я  п /ф  / 
М а с л о  р а сти те л ь н о е  / М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / С о л ь  й о д и р о в а н на я  / З е л е нь  (л у к  зе л .у кр о п .п е тр уш ка ) / 
Т о м а тна я  п аста  в  асе. / Л а вр о в ы й  л и с т

200 1,52 4,11 7,35 72,47

ТТК 2 0 3 9 1

Котлета куриная "Пожарская" с соусом томатным
К отлета  кур и на я  "П о ж а р с к а я ": (К о тл е та  кур и на я  "П о ж а р с ка я " п /ф  78гр . / М а сл о  р а сти те л ьн о е ) / С о ус  
то м а тн ы й : (В о д а  / Т о м а тна я  п а ста  в асе . / М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / М у ка  в /с  / М а сл о  ра сти те л ьн о е  / Л ук 
ре п ч а ты й  п /ф  / М а с л о  р а сти те л ь н о е  / С а ха р  п е со к / С о л ь  й о д и р о в а н на я )

70/20 11,99 13,04 12,04 213,49

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 / 0
4

1 6 6 9
Макароны отварные
В од а  / М а ка р о н н ы е  изд е л и я  /  М а с л о  р а сти те л ь н о е  /  С о л ь  йод и р о ва н на я

150 5,65 4,29 36,02 205,29

6 9 7 /9 7 7 8 2 0
Компот из ягод замороженной
В од а  /  Я го д а  за м о р о ж е н на я  (см е сь ) /  С а ха р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки слота

200 0,26 0,11 25,88 105,55

3 0 2 6
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

45 3,42 0,36 22,14 105,48

ПП 1 5 6 1
Хлеб ржаной
Х л е б  рж а н о й

25 1,70 0,33 9,95 49,57

Итого: 770 25,07 22,31 114,51 759,12
Итого ХЕ: 9,54

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей)
________  которых принимает участие в специальной военной операции__________________________________________________________

Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр . Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 /9 6 2 0 0
Десерт фруктовый (апельсин)
А п е л ь си н ы  св е ж и е

50 0,45 0,10 4,05 18,90

1 7 1 9 3

Бантик с фруктовой начинкой
Б а н ти к  с  ф р укт о в о й  н а ч и н ко й  : (Я й ц о  св е ж е е  (ж е л то к) /  М ука  в /с  / Я й ц о  свеж ее  /  В ода / Н ачинка  
те р м о ст .В е ста  в  асе . / С а ха р  п е с о к  / М а с л о  р а сти те л ьн о е  / М у ка  в /с  / М а сл о  сл и во ч но е  / С оль  
й о д и р о в а н на я  / М ука  в /с  / С а ха р  п е с о к  / М а с л о  р а сти те л ь н о е  / Д р о ж ж и  пр е ссо в а нн ы е )

100 8,08 4,34 60,14 311,94

6 2 8 /Э б г . 2 5 9
Чай с сахаром
В од а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В од а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е сн о й )) /  С а ха р  пе со к

200 14,97 66,18

Итого: 350 8,53 4,44 79,16 397,02

Итого ХЕ: 6,60

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки | Жиры |Углеводы| Ккалл
Х олодны е блю да

2 0 0 8 6

Салат Арагонский (изд.мясо прес.помид,капуста 
пек,яйцо,маслины)
Я й ц о  св е ж е е  /  П о м и д о р  св е ж и й  /  И зд е л и е  кул и н а р н о е  м я сн о е  М я со  п р е ссо в а нн о е  /  К апуста  
п е ки н ска я  /  М а сл о  р а сти те л ь н о е  /  М а сл и ны  б /к  /  С о л ь  йод и р о в а н на я

50 1,71 5,06 0,98 56,28

Т Т К 1 8 3
Яйцо под соусом с зеленым горошком
Я й ц о  св е ж е е  /  Го р о ш е к з е л е н ы й  ко н се р в и р о в а н н ы й  /  С о у с  в а ссо р ти м е н те  на  о с н о в е  ра сти те л ьн о го  
м а сла

0,5/10/10 3,30 9,03 1,51 100,51

4 0 /9 7 6 3 5 3
Салат из свежих помидоров и огурцов с соусом
С а л а т  из  св е ж и х  п о м и д о р о в  и о гур цо в  с  с о у с о м  : (П о м и д о р  св е ж и й  /  О гур е ц  св е ж и й  /  С о ус  в 
а ссо р ти м е н те  на о с н о в е  р а сти те л ьн о го  м а сл а  /  Л ук  р е п ч а ты й  п /ф  /  С о л ь  йод и р о ва н на я )

50 0,76 6,78 2,14 72,62

4 9 /2 0 1 3 1 1 3 0
Салат "Ароматный"
О гур е ц  с в е ж и й  /  К а пуста  св е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) / М а с л о  р а сти те л ьн о е  /  В од а  /  Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  /  
Л и м о н н а я  ки слота

100 1,28 10,00 3,43 108,84

Т а б  № 2 4 /9 6 г 9 5 1 5
Арбуз очищенный
А р б уз  св.

150 1,73 0,29 16,70 76,33

П ервы е блю да
Щи из свежей капусты с картофелем

1 2 0 /9 6 1 7 1 В од а  /  К а пуста  све ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) /  К а р то ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е пчаты й п /ф  /  М о р ко в ь  све ж а я  п /ф  /  
М а сл о  р а сти те л ь н о е  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н на я  /  Зе л е нь  (л ук  зе л .у кр о п .п е тр уш ка ) /  
То м а тна я  п а ста  в  асе. /  Л а вр о в ы й  л и с т

200 1,52 4,11 7,35 72,47

В торы е блю да

4 0 1 /9 6 1 8 3 4 6
Гуляш из свинины
С в и н и н а  б /к  (ка р б о н а д ) /  Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  /  М а сл о  р а сти те л ьн о е  /  Т ом атная  п аста  в  асе. /  М ука  в /с  /  
С о л ь  й о д и р о в а н на я  /  П е р е ц  ч е р н ы й  м о л о ты й

40/40 0,70 4,06 3,94 55,11

Т Т К 1 8 9 6 3
Котлета куриная "Пожарская"
К отлета  кур и на я  "П о ж а р с ка я " п /ф  7 8 гр . /  М а с л о  ра сти те л ьн о е

70 11,80 12,03 10,80 198,64



2 0 5 6 8
Рулет куриный Красная птица с овощами припущ.(капуста,морк)
Р улет К р асная  п ти ц а  Л а д а  /  О в о щ и  п р и п ущ е н н ы е  в см е та нн о м  со усе  (м о р к.ка п ус .): (М о р ко в ь  свеж ая  
п /ф  /  В ода /  К а пуста  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) /  /  М ука  в /с  /  С а ха р  п е со к /  С о л ь  йод и р о ва н на я )

50/40 6,24 10,98 6,32 149,01

4 1 6 /9 6 5 4 5 6

Биточки рубленые из говядины с соусом
Ф а р ш  п /ф  за м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п ти ц ы .го в я д и н а ) /  С о ус  то м а тн ы й : (В од а  /  Т о м а тна я  п а ста  в  асе. /  
М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М ука  в /с  /  М а с л о  р а сти те л ь н о е  /  Л у к  р е пчаты й п /ф  /  М а сл о  р а сти те л ьн о е  /  
С а ха р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) /  В од а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  С уха р и  пани р о в о ч ны е  /  М а сл о  
р а сти те л ьн о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н на я

50/30 8,96 8,32 10,12 151,20

Гарниры  и со усы

4 6 4 /9 6 3 7 1 4
Каша гречневая вязкая
В од а  /  К р упа  гр е ч не в а я  /  М а с л о  сл и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н на я

150 4,58 4,81 22,12 150,09

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 / 0
4

1 6 6 9
Макароны отварные
В од а  /  М а ка р о н н ы е  изд е л и я  /  М а сл о  р а сти те л ь н о е  /  С о л ь  йод и р о в а н на я

150 5,65 4,29 36,02 205,29

Третьи блю да

6 2 8 /Э б г . 2 5 9
Чай с сахаром
В од а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е сн о й )) /  С а ха р  п е со к

200 14,97 66,18

Хлеб

ттк 1 8 1 5 2
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

10 0,79 0,10 4,83 23,38

М учны е изделия

ттк 7 6 0 4

Булочка Десертная (повидло)
Б ул о ч ка  Д е се р тн а я  (п о в и д л о ): (Я й ц о  св е ж е е  /  М ука  в /с  /  Я й ц о  свеж ее  /  М о л о ко  /  П о в и д л о  в асе. / 
С а ха р  п е со к /  М а с л о  р а сти те л ь н о е  /  М у ка  в /с  /  Д р о ж ж и  п р е ссо в а н н ы е  /  В од а  /  С а ха р н а я  п уд ра  /  
М а сл о  р а сти те л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

40 3,12 2,98 25,74 142,26

ттк 1 8 0 9 0
Плетёнка
П ле тё нка : (Я й ц о  св е ж е е  /  М у ка  в /с  /  Я й ц о  св е ж е е  /  М а сл о  р а сти те л ьн о е  /  С а ха р  п е с о к  /  Д р о ж ж и  
п р е ссо в а н н ы е  /  С а ха р  п е с о к  /  М ука  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н на я  /  М а сл о  расти те л ьн о е )

40 3,20 5,14 23,24 151,98

Стоимость рациона: 137 руб.

Зав.производств^

Ответственны! 
СанПиН 2.3/2.-

Россия, 445043, пти, ул

E-mail: eda0910@mail.ru‘w , , ’lT<


