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Завтрак бесплатны й для  учащ ихся с 1 по 4 класс, О ВЗ  с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) который

Для \ % Щ  документов I * |  j j
Сборник
рецептур

Код
блю да Наименование В ы хо д

го'.
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккалл

ттк 20538

Запеканка творож ная с  крошкой и со усом  десертны м
Яйцо свежее / творог / Сахар  песок / С оус  Десертный из ягоды св. мороженной: (Сахар песок / 
Ягода замороженная (смесь) / Вода) / Мука в/с / Масло сливочное / Крупа манная / Масло 
растительное

130/20 17,29 18,16 49,45 430,43

ттк 19810 Чай с  сахаром  п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 6,99 27,94

Т аб . № 24/96 15244 Д есерт  ф руктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

150 0,60 0,60 14,70 66,60

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для  обучаю щихся, получаю щ их льготное, бесплатное питание с 5 по 11

18,76 71,14
6,93

524,97

Сборник
рецептур

Код
блю да Наименование В ы хо д

гр.
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккалл

ттк 20538

Запеканка творож ная с  крошкой и со усом  десертны м
Яйцо свежее / творог / С ахар  песок / Соус Десертный из ягоды св. мороженной: (Сахар песок / 
Ягода замороженная (смесь) / Вода) / Мука в/с / Масло сливочное / Крупа манная / Масло 
растительное

130/20 17,29 18,16 49,45 430,43

ттк 19810 Чай с  сахаром  п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 6,99 27,94

Т аб . № 24/96 8074 Д есер т  ф руктовый (яблоко)
Яблоко свежее

75 0,30 0,30 7,35 33,30

Итого: 
Итого ХЕ:

425 17,59 18,46 63,79
5,32

по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование В ы ход
Г Р .

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

ттк 20538

Запеканка творож ная с  крошкой и соусом  десертны м
Яйцо свежее / творог / Сахар песок / Соус Десертный из ягоды св. мороженной: (Сахар песок / 
Ягода замороженная (смесь) / Вода) / Мука в/с / Масло сливочное / Крупа манная / Масло 
растительное

130/20 17,29 18,16 49,45 430,43

ттк 19810 Чай с  сахаром  п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 6,99 27,94

ттк 14182 Трубочка слоёная  в ассортим енте
Трубочка слоёная в ассортименте (повидло) п/ф 42г. / Яйцо свежее

35 1,64 5,74 14,41 115,86

Т аб . № 24/96 10148 Д есерт  ф руктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

155 0,62 0,62 17,52 78,14

Итого: 540
Итого ХЕ:

Стоимость рациона: 91,52 руб.
Завтрак для  обучаю щ ихся  5-11 классов, один из родителей (законных

19,55 24,52 88,37
7,36

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование I
В ы хо д

гр.
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккалл

ттк 2 053 8

Запеканка творож ная с  крошкой и соусом  десертны м
Яйцо свежее / творог / С ахар  песок / Соус Десертный из ягоды св. мороженной: (Сахар песок / 
Ягода замороженная (смесь) / Вода) / Мука в/с / Масло сливочное / ф уп а  манная / Масло 
растительное

130/20 17,29 18,16 49,45 430,43

ттк 19810 Чай с  сахаром  п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 6,99 27,94

ттк 14182 Трубочка слоёная  в ассортим енте
Трубочка слоёная в ассортименте (повидло) п/ф 42г. / Яйцо свежев

35 1,64 5,74 14,41 115,86

Т аб . № 24/96 10148 Д есерт  ф руктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

155 0,62 0,62 17,52 78,14

Итого: 
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для  обучаю щ ихся в 5-11 классах, для  детей из

19,55 24,52 88,37
7,36

652,37

Сборник
рецептур

Код
блю да

Наименование
В ы хо д

гр.
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккалл

ттк 20538

Запеканка творож ная с  крошкой и со усом  десертны м
Яйцо свежее / творог / Сахар песок / Соус Десертный из ягоды св. мороженной: (Сахар песок / 
Ягода замороженная (смесь) / Вода) / Мука в/с / Масло сливочное / Крупа манная / Масло 
растительное

130/20 17,29 18,16 49,45 430,43

ттк 19810 Чай с  сахаром  п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 6,99 27,94



ттк 14182 Трубочка слоёная  в ассортим енте
Трубочка слоёная в ассортименте (повидло) п/ф 42г. / Яйцо свежее

35 1,64 5,74 14,41 115,86

Т аб . № 24/96 10148 Д есерт  ф руктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

155 0,62 0,62 17,52 78,14

ИТОГО: 540 19,55 24,52 88,37 652,37
И того  ХЕ : 7,36

Обед бесплатный для  обучаю щ ихся  с 1 по 4 класс во вторую  смену, О ВЗ с 1 по 4
класс,

обучаю щихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ы хо д

гр.
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккалл

138/96 169
Суп картоф ельны й с  горохом
Вода / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Соль йодированная / Лавровый лист

2 0 0 4,83 4,41 15,87 122,49

Т Т К 19887
Р и с  оригинальный с  м ясом  птицы
Котлетное мясо птицы / Р ис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Томатная паста в асе. / С оль йодированная

40/150 14,75 14,29 41,67 354,32

12142 О гурец солёны й
Огурцы соленые

60 0,53 0,07 1,13 7,27

Т Т К 20626 Напиток из лим она  п.с.
Вода / Лимон свежий / С ахар песок

2 0 0 0,14 0,02 15,45 62,52

ПП 13185 Х л еб  ржаной
Хлеб ржаной

30 2,04 0,39 11,94 59,43

пп 198 Х л еб  пшеничный
Хлеб пшеничный

35 2,66 0,28 17,22 82,04

ттк 7153
Плюш ка М осковская
Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Сахар песок / Масло растительное / Масло растительное / Соль 
йодированная / Дрожжи прессованные

30 2,55 1,91 18,77 102,47

Итого: 745 27,51 21,37 122,05 790,54
Итого ХЕ : 10,17

Обед для обучающихся, получаю щ их льготное, бесплатное питание с 5 по 11
___ i______________ класс, обучаю щ ихся  с О ВЗ с 5 по 11 класс_________________ _________ _______________________________________

Сборник
рецептур

Код
блю да

Наименование
В ы хо д

гр.
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккалл

138/96 169
Суп картоф ельны й с  горохом
Вода / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Соль йодированная / Лавровый лист

2 0 0 4,83 4,41 15,87 122,49

Т Т К 19887
Р и с  оригинальный с  м ясом  птицы
Котлетное мясо птицы / Рис  / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Томатная паста в асе. / Соль йодированная

40/150 14,75 14,29 41,67 354,32

№ 629/96 264 Чай лимонны й
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий

2 0 0 0,08 0,01 15,21 61,25

П П 12649 Х л еб  пшеничный
Хлеб в ассортименте

2 0 1,52 0,16 9,84 46,88

ИТОГО: 610 21,18 18,87 82,59 584,94
И то го  ХЕ : 6,88

по 4 класс
Сборник
рецептур

Код
блю да

Наименование
В ы хо д

гр.
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккалл

138/96 169
Суп картоф ельны й с  горохом
Вода / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Соль йодированная / Лавровый лист

2 0 0 4,83 4,41 15,87 122,49

Т Т К 19887
Р и с  оригинальный с  м ясом  птицы
Котлетное мясо птицы / Р и с  / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Томатная паста в асе. / Соль йодированная

40/150 14,75 14,29 41,67 354,32

12142 Огурец солёны й  <

Огурцы соленые
60 0,53 0,07 1,13 7,27

Т Т К 20626 Напиток из лим она  п.с. 1

Вода / Лимон свежий / С ахар  песок
2 0 0 0,14 0,02 15,45 62,52

П П 13185 Х л еб  ржаной >

Хлеб ржаной
30 2,04 0,39 11,94 59,43

П П 198 Х л еб  пш еничный
Хлеб пшеничный

35 2,66 0,28 17,22 82,04

ттк 7153
Плюш ка М осковская
Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Сахар песок / М асло растительное / Масло растительное / Соль 
йодированная / Дрожжи прессованные

30 2,55 1,91 18,77 102,47

Итого: 745 27,51 21,37 122,05 790,54
И того  ХЕ : 10,17

Стоимость рациона: 110,17 руб.

по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ы хо д

гр.
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккалл

138/96 169
Суп картоф ельны й с  горохом
Вода / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Соль йодированная / Лавровый лист

2 0 0 4,83 4,41 15,87 122,49

Т Т К 19887
Р и с  оригинальный с  м ясом  птицы
Котлетное мясо птицы / Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Томатная паста в асе. / Соль йодированная

40/150 14,75 14,29 41,67 354,32

12142 О гурец солёны й
Огурцы соленые

60 0,53 0,07 1,13 7,27

Т Т К 2 062 6 Напиток из лим она  п.с.
Вода / Лимон свежий / С ахар  песок

2 0 0 0,14 0,02 15,45 62,52



3026 Х л е б  пшеничный
Хлеб пшеничный

45 3,42 0,36 22,14 105,48

ттк 7193
Хачапури
Яйцо свежее / Мука в/с / Сыр / Масло растительное / Дрожжи прессованные / Сахар песок / Соль 
йодированная

50 7,11 6,32 20,36 166,76

Итого: 745
Итого ХЕ:

Стоимость рациона: 128,14 руб.
Обед для  обучаю щ ихся 5-11 классов, один из родителей (законных

30,79 25,47 116,62
9,72

818,84

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ы хо д

гр.
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккалл

138/96 169
Суп  картоф ельны й с  горохом
Вода / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Соль йодированная / Лавровый лист

2 0 0 4,83 4,41 15,87 122,49

Т Т К 19887
Р и с  оригинальный с  м ясом  птицы
Котлетное мясо птицы / Р и с  / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Томатная паста в асе. / Соль йодированная

40/150 14,75 14,29 41,67 354,32

12142 О гурец солёны й
Огурцы соленые

60 0,53 0,07 1,13 7,27

Т Т К 2 062 6 Напиток из лим она  п.с.
Вода / Лимон свежий / Сахар песок

2 0 0 0,14 0,02 15,45 62,52

3026 Х л еб  пшеничный
Хлеб пшеничный

45 3,42 0,36 22,14 105,48

Т Т К 7193
Хачапури
Яйцо свежее / Мука в/с / Сы р  / Масло растительное / Дрожжи прессованные / Сахар песок / Соль 
йодированная

50 7,11 6,32 20,36 166,76

Итого: 
Итого ХЕ:

Полдник для  обучаю щ ихся 1-4 классов, один из родителей (законных

30,79 25,47 116,62
9,72

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ы хо д

гр.
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккалл

ттк 17930 Блинчики Д ом аш ние  с  повидлом
Блинчики "Домашние" оболочка / Повидло в асе.

90/10 4,36 6,39 26,37 180,41

ттк 19810 Чай с  сахаром  п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

2 0 0 6,99 27,94

Итого: 
Итого ХЕ:

4,36 6,39 33,35
2,78

208,36

Сборник
рецептур

Раздача свободного  вы бора  бл ю д  за счет родительских средств
Код

блюда
Наименование В ы хо д Пищевая ценность

Белки I Ж иры  [Углеводы! Ккалл
Х о л о д н ы е  б л ю д а

125/201 Зг. 19961
С ал а т  из крабовы х палочек с  капустой пекинской
Яйцо свежее / Капуста пекинская / Кукуруза консервированная / Крабовые палочки / Соус в 
ассортименте на основе растительного масла / Лук репчатый п/ф / Вода / Лимонная кислота

50 3,66 5,32 2,69 73,25

С б .р ец . 

М о сква  2022г.
2 003 0

С ал а т  из ф унчозы  (помидор св .огурец св .сем ена  кунж.)
Салат из фунчозы (помидор св.огурец св.семена кунж.): (Лапша Фунчоза / Огурец свежий / 
Помидор свежий / Масло растительное / Семена кунжута в асе. / Соль йодированная)

75 0,13 4,13 0,44 39,51

№ 71/2004 129
Винегрет овощ ной
Картофель п/ф / Капуста квашеная / Огурцы соленые / Свекла п/ф / Лук репчатый п/ф / Морковь 
свежая п/ф / Масло растительное / Соль йодированная

100 1,63 10,04 8,38 130,40

40/97 6353
С а л а т  из свеж их помидоров и огурцов с  соусом
Салат из свежих помидоров и огурцов с  соусом : (Помидор свежий / Огурец свежий / Соус в 
ассортименте на основе растительного масла / Лук репчатый п/ф / Соль йодированная)

50 0,76 6,78 2,14 72,62

Т аб . № 24/96 7723 Д есерт  ф руктовый (апельсин)
Апельсины свежие

135 1,22 0,27 10,94 51,07

П е р в ы е  б л ю д а

138/96 169
Суп картоф ельны й с  горохом 1
Вода / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Соль йодированная / Лавровый jUict

200 4,83 4,41 15,87 122,49

В то р ы е  б л ю д а

401/96 18346
Гуляш  из свинины
Свинина б/к (карбонад) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / Мука 
в/с / Соль йодированная / Перец черный молотый

40/40 0,70 4,06 3,94 55,11

290 /07  Д еЛи  

принт
13914

Ф иле куриное туш еное  в со усе
Филе куриное охл. / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука 
в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль 
йодированная) / Масло растительное / Соль йодированная

40/40 8,77 11,02 9,92 173,94

416/96 9545
Котлета рубленая из цыплят
Котлетное мясо птицы / Молоко / Хлеб  в ассортименте / Сухари панировочные / Масло 
растительное / Соль йодированная / Масло сливочное

50 8,65 2,97 7,91 92,97

Т Т К 17748 Р ул ет  Галантин с  сы ром
Рулет Галантин с сыром п/ф

50 11,41 9,98 0,50 137,45

416/96 5456

Биточки рублены е из говядины  с  соусом
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / 
Морковь свежая п/ф / Мука в/с / М асло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Сахар песок / Соль йодированная) / Вода / Хлеб  пшеничный / Сухари панировочные / Масло 
растительное / Соль йодированная

50/30 8,96 8,32 10,12 151,20

Г а р н и р ы  и с о у с ы
460 /2013

С а м а р .о б л .
6069 Р и с  отварной с  овощ ами

Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная
150 3,72 5,51 37,12 212,90

469/96;516/3/0

4
1669 М акароны  отварны е

Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная
150 5,65 4,29 36,02 205,29



Т р е тьи  б л ю д а

628/96Г. 259 Чай с  сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

2 0 0 14,97 66,18

Х л е б

пп 12649 Х л еб  пшеничный
Хлеб в ассортименте

2 0 1,52 0,16 9,84 46,88

ттк 20251 Х л еб  ржаной
Хлеб ржаной

2 0 1,36 0,26 7,96 39,62

М у ч н ы е  и зд е л и я

Т Т К 13462

Булочка Фруктовая с  маком (изю м,повидло)
Яйцо свежее / Мука в/с / Яйцо свежее / Молоко / Повидло в асе. / Масло растительное / Изюм / 
Вода / Сахар песок / Мука в/с / Дрожжи прессованные / Масло растительное / Соль 
йодированная / Мак семена

50 4,19 4,34 29,58 174,14

ттк 13810
Р ул ет  с  маком
Рулет с маком: (Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Мак семена / Сахар песок / Масло растительное 
/ Сахар песок / Сахарная пудра / Дрожжи прессованные / Соль йодированная / Масло

40 3,17 3,72 23,68 140,88

Стоим ость  рациона: 145 руб.

Зав.производств.!

Ответственны] 
СанПиН 2.3/:

Россия, 44504

E-mail: eda0910@mail.ru

ьятти, ул.Северная, 35
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