
Ш
МЕНЮ

на 21.11.202

Согласовано: 
Директор МБУ "Школа № 

34"

____Стегачева Алла Евгеньевна

МБУ "Школа № 34"

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по <
4 класс, один из родителей (законных представителей) которых

Для \ щ
; ( документов 1 ^ | | ]

\  у/й
•4 ^ у н а ^ с я *с /п о  

имает участие в

Сборник Код
Наименование

Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 20660 Котлета О беденная с сол.огурцом
Ко тл е та  О б е д е н н а я  п /ф  92 гр .. / О гур ц ы  со л е н ы е  / М асл о  р а стител ьное

90 7,56 9,79 13,72 173,20

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
В о д а  /  К рупа  гр е ч н е ва я  /  М а сл о  сл и в о ч н о е  /  С о л ь  й о диро ванная

150 4,58 4,81 22,12 150,09

ТТК 19810 Чай с сахаром п/с
В о да  /  Чай че р ны й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч ай  че р ны й  (р а зв е сн о й )) /  С а хар  пе со к

200 6,99 27,94

3026 Хлеб пш еничный
Х л еб  пш еничны й

45 3,42 0,36 22,14 105,48

ТТК 18336 Печенье Сахарное 16г.
П е ченье  с ахар ное

16 1,20 1,57 11,90 66,53

Итого: 501 16,76 16,53 76,87 523,25
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11
6,41

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

т т к 2 0 6 6 0
Котлета О беденная с сол.огурцом
К о тл е та  О б е д е н н а я  п /ф  92 гр .. / О гур ц ы  с о л е ны е  / М асло  р а сти те л ьн о е

90 7,56 9,79 13,72 173,20

4 6 4 /9 6 1 9 5 8
Каша гречневая вязкая
В о да  /  К рупа  гр е ч н е ва я  /  М а сл о  сл и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д иро ванная

100 3,05 3,33 14,75 101,17

Т Т К 1 9 8 1 0
Чай с сахаром п/с
В о да  /  Чай че р ны й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч ай  че р ны й  (р а зв е сн о й )) /  С а ха р  п е со к

200 6,99 27,94

3 0 2 6
Хлеб пшеничный
Х л еб  пш еничны й

45 3,42 0,36 22,14 105,48

Итого: 435 14,03 13,48 57,60 407,80
Итого ХЕ: 4,80

Завт рак для о бучаю щ ихся, пол учаю щ их питание за счет р оди тельских сред ств  с 5 по
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование ^
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

т т к 2 0 6 6 0
Котлета О беденная с сол.огурцом [

Ко тл е та  О б е д е н н а я  п /ф  9 2 гр .. /  О гу р ц ы  с о л е ны е  /  М асл о  ра сти те л ьн о е
90 7,56 9,79 13,72 173,20

4 6 4 /9 6 3 7 1 4
Каша гречневая вязкая *
В о да  /  К рупа  гр е ч н е ва я  /  М а сл о  с л и во ч н о е  /  С о л ь  й о д иро ванная

150 4,58 4,81 22,12 150,09

Т Т К 1 9 8 1 0
Чай с сахаром п/с
В о д а  /  Ч ай  че р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Чай че р н ы й  (р а зв е сн о й )) /  С а ха р  песок

200 6,99 27,94

ПП 4 2 0
Хлеб пш еничный
Х л е б  пш еничны й

30 2,28 0,24 14,76 70,32

Т а б . № 2 4 /9 6 8 2 7 7
Десерт ф руктовый (груша)
Г  руш а све ж ая

70 0,28 0,21 7,21 31,85

п

Итого: 540 
Итого ХЕ:

Стоимость рациона: 91,52 ру 

З ав трак дл я  о бучаю щ ихся  5-11 классов, один из родителей  (законнь  
редставителей) ко то ры х п ри н и м ает уч астие в спец иал ьно й  военной one

14,70 15,05 64,80 453,41 
5,40 

Гб.

X
р ац и и

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

т т к 2 0 6 6 0
Котлета О беденная с сол.огурцом
К о тл е та  О б е д е н н а я  п /ф  9 2 гр .. /  О гу р ц ы  со л е н ы е  /  М а сл о  ра сти те л ьн о е

90 7,56 9,79 13,72 173,20

4 6 4 /9 6 3 7 1 4
Каша гречневая вязкая
В о да  /  Крупа  гр е ч н е ва я  /  М а сл о  сл и в о ч н о е  /  С о л ь  й о диро ванная

150 4,58 4,81 22,12 150,09



т т к 1 9 8 1 0
Чай с сахаром п/с
В о д а  /  Чай че р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч ай  че р ны й  (р а зв е сн о й )) /  С а ха р  пе со к

200 6,99 27,94

п п 4 2 0 Хлеб пш еничный
Х л е б  пш еничны й

30 2,28 0,24 14,76 70,32

Т а б .  № 2 4 /9 6 8 2 7 7 Д есерт ф руктовый (груша)
Г руш а  све ж ая

70 0,28 0,21 7,21 31,85

Итого: 540 14,70 15,05 64,80 453,41
Итого ХЕ: 5,40

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из
многодетных семей, обучающихся в первую смену (завтрак)

Сборник Код
Наименование Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл

т т к 20660 Котлета О беденная с сол.огурцом
Ко тл е та  О б е д е н н а я  п /ф  9 2 гр .. /  О гур ц ы  с о л е н ы е  /  М а сл о  ра сти те л ьн о е

90 7,56 9,79 13,72 173,20

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
В о д а  /  К рупа  гр е ч н е ва я  /  М а сл о  сл и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д иро ванная

150 4,58 4,81 22,12 150,09

т т к 19810 Чай с сахаром п/с
В о д а  / Чай че р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  / Ч ай  че р н ы й  (р а зв е сн о й )) / С а хар  песок

200 6,99 27,94

П П 420 Хлеб пшеничный
Х л е б  пш е н и чн ы й

30 2,28 0,24 14,76 70,32

Таб. №24/96 8277 Десерт ф руктовый (груша)
Г руш а  све ж а я

70 0,28 0,21 7,21 31,85

Итого: 540 14,70 15,05 64,80 453,41
Итого ХЕ: 5,40

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4 
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) 
___i______которых, принимает участие в специальной военной операции _______

Сборник Код
Наименование

Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл

136/96 1166
Суп картоф ельный с рисом
К а р то ф е л ь  п /ф  /  Л у к  ре п ча ты й  п /ф  /  Р и с  /  М о р ко в ь  све ж ая  п /ф  /  М асло  р а сти те л ьн о е  /  
З е л е н ь  (л ук  зе л .у кр о п .п е тр у ш ка ) /  С о л ь  й о д иро ванная  /  Л а в р о в ы й  л и ст

200 2,14 2,32 17,31 98,68

т т к 20248
Пельмени отварные с курицей Кроха,с маслом
П ел ьм е ни  "М Б " с  кур и ц е й  (К р о ха ) /  М асл о  с л и во ч но е  /  С о л ь  й о д и р о ва н н а я  /  Л а в р о в ы й  
л и ст

150 20,21 13,70 34,10 342,00

773/97;705/2
004 314 О твар шиповника с сахаром

В о д а  /  Ш и п о вн и к /  С а х а р  п е с о к
200 0,68 0,28 29,62 123,72

П р о м 350 Хлеб пшеничный
Х л е б  пш еничны й

50 3,80 0,40 24,60 117,20

Таб.24/96 9800 Десерт ф руктовый (яблоко)
Я б л о ко  с ве ж е е  м е стн о е

100 0,40 0,40 11,30 50,40

Итого: 700 27,23 17,10 116,93 732,00
Итого ХЕ: 9,74

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
___ ________ ___________ обучающихся с ОВЗ с'5 по 11 класс________ ______ _______
ник Кол — I Выход! ГСборник

рецептур
Код

блюда

----------------------------------------------------------------- 1-----------------------------------------
Наименование

Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

136/96 1166
Суп картоф ельный с рисом
К а р то ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ча ты й  п /ф  /  Р и с  /  М о р ко в ь  све ж а я  п /ф  /  М а сл о  р а сти те л ьн о е  / 
З е л е н ь  (л ук  зе л .у кр о п .п е тр у ш ка ) /  С о л ь  й о д и р о ва н н а я  /  Л а в р о в ы й  ли ст

200 2,14 2,32 17,31 98,68

т т к 20248
Пельмени отварные с курицей Кроха,с маслом
П е л ьм е ни  "М Б " с  кур и ц е й  (К р о ха ) /  М асл о  с л и во чно е  /  С о л ь  й о д и р о ва н н а я  /  Л а в р о в ы й  
л и ст

150 20,21 13,70 34,10 342,00

579/201 Зг. 8540
Чай с шиповником
В о да  /  Чай че р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Чай че р ны й  (р а зв е сн о й )) /  С а ха р  п е с о к  / 
Ш и п о вн и к

200 0,24 0,10 18,35 75,26

ПП 420 Хлеб пш еничный
Х л е б  пш еничны й

30 2,28 0,24 14,76 70,32

ИТОГО: 580 24,87 16,36 84,52 586,26
Итого ХЕ: 7,04

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 4____________________
Сборник Код

Наименование
Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 6 /9 6 1 1 6 6
Суп картоф ельный с рисом
К а р то ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ча ты й  п /ф  /  Р и с  /  М о р ко в ь  све ж а я  п /ф  /  М асл о  р а сти те л ьн о е  / 
З е л е н ь  (л ук  зе л .у кр о п .п е тр у ш ка ) /  С о л ь  й о д и р о ва н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и ст

200 2,14 2,32 17,31 98,68

т т к 2 0 2 4 8
Пельмени отварные с курицей Кроха,с маслом
П е л ьм е ни  "М Б " с  кур и ц е й  (К р о ха ) /  М а сл о  с л и во ч но е  /  С о л ь  й о д и р о ва н н а я  /  Л а в р о в ы й  
л и ст

150 20,21 13,70 34,10 342,00



/7 7 3 /9 7 :7 0 5 /2

0 0 4
3 1 4

Отвар шиповника с сахаром
В о да  /  Ш и п о вн и к /  С а ха р  п е со к

2 0 0 0 , 6 8 0 , 2 8 2 9 , 6 2 1 2 3 , 7 2

Л р о м 3 5 0
Хлеб пш еничный
Х л е б  пш еничны й

5 0 3 , 8 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 7 , 2 0

Т а б .  2 4 /9 6 9 8 0 0 Десерт ф руктовый (яблоко)
Я б л о ко  с в е ж е е  м е стн о е

1 0 0 0 , 4 0 0 , 4 0 1 1 , 3 0 5 0 , 4 0

Обед для об\

ИТОГО: 700 27,23 17,10 116,93 732,00 
Итого ХЕ: 9,74 

Стоимость рациона: 110,17 руб.

/чающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 6 /9 6 1 1 6 6
Суп картоф ельный с рисом
К а р то ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ча ты й  п /ф  /  Р и с  /  М о р ко в ь  све ж а я  п /ф  /  М асл о  р а сти те л ьн о е  / 

З е л е н ь  (л у к  зе л .у кр о п .п е тр у ш ка ) /  С о л ь  й о д и р о ва н н а я  / Л а в р о в ы й  ли ст

2 0 0 2 , 1 4 2 , 3 2 1 7 , 3 1 9 8 , 6 8

Т Т К 2 0 2 4 8
Пельмени отварные с курицей Кроха,с маслом
П ел ьм е ни  "М Б " с  ку р и ц е й  (К р о ха ) /  М а сл о  с л и во ч но е  /  С о л ь  й о д иро ванная  /  Л а в р о в ы й  
л и ст

1 5 0 2 0 , 2 1 1 3 , 7 0 3 4 , 1 0 3 4 2 , 0 0

7 7 3 /9 7 ;7 0 5 /2

0 0 4
3 1 4 Отвар шиповника с сахаром

В о да  /  Ш и п о вн и к /  С а х а р  п е с о к
2 0 0 0 , 6 8 0 , 2 8 2 9 , 6 2 1 2 3 , 7 2

П П 1 9 8
Хлеб пш еничный
Х л еб  пш еничны й

3 5 2 , 6 6 0 , 2 8 1 7 , 2 2 8 2 , 0 4

Т Т К 1 9 7 3 4

Пицца с мясом прессованным с соусом
Я й ц о  с в е ж е е  /  Т е с т о  д р о ж ж е в о е : (М у ка  в /с  /  В о д а  /  С а ха р  пе со к /  М асл о  р а сти те л ьн о е  / 
Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о ва н н а я ) /  И зд е л и е  кул и н а р н о е  м ясн о е  М ясо 

п р е с со в а нн о е  /  С о у с  в а с с о р ти м е н те  на о с н о в е  р а сти те л ьн о го  м асла /  С ы р  /  Т о м атная  

п аста  в асе. /  М а сл о  р а сти те л ьн о е

5 0 4 , 5 0 7 , 6 1 1 5 , 3 7 1 4 7 , 9 8

Итого: 635 30,19
Итого ХЕ:

Стоимость рациона: 128,14 руб.

24,19 113,62 794,42
9,47

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) 
____i______ которых принимает участие в специальной военной операции ________

Сборник Код
Наименование Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 6 /9 6 1 1 6 6
Суп картоф ельный с рисом
К а р то ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ча ты й  п /ф  /  Р и с  /  М о р ко в ь  све ж а я  п /ф  /  М асл о  р а сти те л ьн о е  /  

З е л е н ь  (л у к  зе л .у кр о п .п е тр у ш ка ) /  С о л ь  й о д и р о ва н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и ст

2 0 0 2 , 1 4 2 , 3 2 1 7 , 3 1 9 8 , 6 8

Т Т К 2 0 2 4 8
Пельмени отварные с курицей Кроха,с маслом
П ел ьм е ни  "М Б " с  ку р и ц е й  (К р о ха ) /  М а сл о  с л и во ч но е  /  С о л ь  й о д иро ванная  /  Л а в р о в ы й  
л и ст

1 5 0 2 0 , 2 1 1 3 , 7 0 3 4 , 1 0 3 4 2 , 0 0

7 7 3 /9 7 ;7 0 5 /2

0 0 4
3 1 4 Отвар ш иповника с сахаром

В о да  /  Ш и п о вн и к /  С а х а р  п е с о к
2 0 0 0 , 6 8 0 , 2 8 2 9 , 6 2 1 2 3 , 7 2

П П 1 9 8
Хлеб пш еничный
Х л е б  пш еничны й

3 5 2 , 6 6 0 , 2 8 1 7 , 2 2 8 2 , 0 4

Т Т К 1 9 7 3 4

Пицца с мясом прессованным с/соусом
Я й ц о  с в е ж е е  /  Т е с т о  д р о ж ж е во е : (М ука  в /с  /  В о д а  /  С а ха р  пе со к /  М асл о  р а сти те л ьн о е  /  

Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о ва н н а я ) /  И зд 4 л и е  кул и н а р н о е  м ясн о е  М ясо  

п р е с с о в а н н о е  /  С о у с  в а с с о р ти м е н те  на о сн о в е  р а с ти те л ьн о го  м асл а  /  С ы р  /  Т о м а тна я  
п аста  в асе. /  М а сл о  р а с ти те л ьн о е  *

5 0 4 , 5 0 7 , 6 1 1 5 , 3 7 1 4 7 , 9 8

Итого: 635 
Итого ХЕ:

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных

30,19 24,19 113,62
9,47

794,42

п редставителей) ко то ры х п ри н и м ает участие в сп ециал ьной военной one рации
Сборник Код

Наименование
Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 2 0 6 2 8
Напиток из апельсинов п.с.
В о д а  /  А п е л ь си н ы  с в е ж и е  /  С а х а р  песок

2 0 0 0 , 2 0 0 , 0 4 1 6 , 7 5 6 8 , 2 0

Т Т К 1 8 6 3 3
Сырная палочка
С ы р на я  п а л о чка : (Я й ц о  с в е ж е е  /  М ука  в /с  /  В о д а  / С ы р  / С а хар  пе со к /  М асло  

р а сти те л ьн о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о ва н н а я  /  М асл о  р а с тител ьное )

7 5 9 , 5 2 7 , 3 4 3 6 , 5 9 2 5 0 , 4 9

Итого:
Итого ХЕ:

275 9,72 7,39 53,34
4,44

318,69

Сборник Код
рецептур блюда Наименование Выход _______Пищевая ценность________

Белки | Жиры |Углеводы| Ккалл



Холодные блюда

Сб.рец.Мос 
ква 2022г. 2008

Салат зелёный с ветчиной
С а л а т  З е л ё н ы й  с  ве тчи но й : (К а пу с та  пе ки н ска я  /  И зд е л и е  кул и н а р н о е  м ясное  М ясо  

п р е с с о в а н н о е  /  О гу р е ц  с ве ж и й  /  М а сл о  р а сти те л ьн о е  /  З е л е н ь  (лук 
зел . укроп , п е тр у ш ка ))

50 0,43 5,25 0,54 51,15

Сб.рец.
Москва
2022г.

20030
Салат из ф унчозы (помидор св.огурец св.семена
С а л а т  из ф унч о зы  (по м и д о р  с в .о гу р е ц  св .с е м е н а  кунж .): (Л а пш а  Ф унч о за  /  О гур е ц  
све ж и й  /  П о м и д о р  с ве ж и й  /  М а сл о  р а сти те л ьн о е  /  С е м е н а  кун ж ута  в асе. /  С оль 
йо д и р о ва н н а я)

75 0,13 4,13 0,44 39,51

40/97 6353
Салат из свежих помидоров и огурцов с соусом
С а л а т  из све ж и х  п о м и д о р о в  и о гу р ц о в  с  с о усо м  : (П о м и д о р  све ж и й  /  О гу р е ц  све ж и й  /  
С о у с  в а с с о р ти м е н те  на о с н о в е  р а с ти те л ьн о го  м асл а  /  Л у к  ре п ча ты й  п /ф  /  С о л ь  

й о д и р о ва н н а я )

50 0,76 6,78 2,14 72,62

№71/2004 129
Винегрет овощной
К а р то ф е л ь  п /ф  /  К а п у с та  кв а ш е н а я  /  О гу р ц ы  с о л е ны е  /  С в е кл а  п /ф  / Л у к  р е п ча ты й  п /ф  / 
М о р ко в ь  све ж а я  п /ф  /  М а сл о  р а сти те л ьн о е  /  С о л ь  й о д иро ванная

100 1,63 10,04 8,38 130,40

Таб.№24/96 12996 Десерт ф руктовый (апельсин)
А п е л ь си н ы  све ж и е

120 1,08 0,24 9,72 45,36

Первые блюда

136/96 1166
Суп картоф ельный с рисом
К а р то ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ча ты й  п /ф  /  Р и с  /  М о р ко в ь  све ж а я  п /ф  /  М асл о  р а сти те л ьн о е  / 

З е л е н ь  (л у к  зе л .у кр о п .п е тр у ш ка ) /  С о л ь  й о д и р о ва н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и ст

200 2,14 2,32 17,31 98,68

Вторые блюда

т т к 19353
Пельмени отварные с курицей,с маслом
П ел ьм е ни  о т в а р н ы е  с  кур и ц е й ,с  м асл ом  : (П е л ьм е н и  М Б  с  кури цей  Кроха  /  М асло  

с л и во ч но е  /  С о л ь  й о д и р о ва н н а я  /  Л а в р о в ы й  ли ст)

200 22,45 15,51 38,22 382,34

401/96 18346
Гуляш из свинины
С вини на  б /к  (ка р б о н а д ) /  Л у к  ре п ча ты й  п /ф  /  М асл о  р а сти те л ьн о е  /  Т о м а тн а я  па ста  в 

асе. /  М ука  в /с  /  С о л ь  й о д и р о ва н н а я  /  П е р е ц  че р ны й  м ол оты й

40/40 0,70 4,06 3,94 55,11

13177 М едальоны куриные с сыром
М е д а л ь о н ы  ку р и н ы е  с  сы р о м  п /ф  64 г. /  М а сл о  ра сти те л ьн о е

55 10,97 17,67 2,12 211,36

416/96 9545
Котлета рубленая из цыплят
К о тл е тн о е  м ясо  п ти ц ы  /  М о л о ко  /  Х л е б  в а с с о р ти м е н те  /  С уха р и  п а ни р о в о чн ы е  /  М асл о  

р а сти те л ьн о е  /  С о л ь  й о д и р о ва н н а я  /  М а сл о  с л и во чно е

50 8,65 2,97 7,91 92,97

422/96 3160

Теф тели с соусом (говядина,курица,хлеб)
Ф а р ш  п /ф  за м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п ти ц ы ,го в яд и н а ) /  С о у с  то м а тны й : (В од а  /  Т о м атная  
п аста  в асе. /  М о р ко в ь  све ж а я  п /ф  /  М ука  в /с  /  М а сл о  р а сти те л ьн о е  / Л у к  р е п ча ты й  п /ф  / 

М асл о  р а сти те л ьн о е  /  С а ха р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о ва н н а я ) /  Л у к  репчаты й  п /ф  /  В о д а  /  

Х л е б  п ш е н и чн ы й  /  М у ка  в /с  /  М а с л о  р а сти те л ьн о е  /  М а сл о  р а сти те л ьн о е  /  С о л ь  

й о д иро ванная

60/30 9,26 11,49 10,55 182,65

Гарниры и соусы
464/96 3714 Каша гречневая вязкая

В о да  /  Крупа  гр е ч н е ва я  /  М а сл о  с л и во ч но е  /  С о л ь  й о д иро ванная
150 4,58 4,81 22,12 150,09

469/96:516/3
/04 1669 Макароны отварные

В о да  /  М а ка р о н н ы е  и зд е л и я  /  М а сл о  р а сти те л ьн о е  /  С о л ь  й о диро ванная
150 5,65 4,29 36,02 205,29

Третьи блюда
628/Эбг. 259 Чай с сахаром i 200 14,97 66,18

В о д а  /  Чай че р ны й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Чай че р н ы й  (р а зв е сн о й )) /  С а ха р  песок

Хлеб
п п 12649 Хлеб пш еничный >

Х л е б  в а с с о р ти м е н те
20 1,52 0,16 9,84 46,88

Т Т К 20251 Хлеб ржаной
Х л е б  рж аной

20 1,36 0,26 7,96 39,62

Мучные изделия

695/96 17988
Ватрушка с начинкой
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у ка  в /с  /  Н а чи н ка  те р м о с та б и л ьн а я  в асе. /  В о да  /  М а сл о  ра сти те л ьн о е  
/  С а ха р  пе со к /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о диро ванная

50 3,17 3,78 19,54 124,83

ТТК 13810
Рулет с маком
Р ул ет с  м аком : (Я й ц о  с в е ж е е  /  М у ка  в /с  /  В о д а  /  М а к с е м е н а  / С а хар  пе со к /  М асло  

р а сти те л ьн о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С а ха р н а я  п уд р а  /  Д р о ж ж и  п р е ссо в а нн ы е  /  С о л ь  

й о д и р о ва н н а я  /  М а с л о  р а сти те л ьн о е )

40 3,17 3,72 23,68 140,88

Стоимость рациона: 145 руб.


