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Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 1 6 3 2 3
Бутерброд с сыром (батон)
Б атон  /  С ы р

20/25 6,75 6,92 12,85 140,67

ттк 1 6 7 8 1
Каша молочная "Дружба" с маслом
М о л о ко  /  В о д а  /  К рупа  пш е н о  /  Р и с  /  М асл о  с л и во ч но е  /  С а ха р  пе со к /  С о л ь  
й о д иро ванная

150/5 4,97 6,83 25,39 182,93

ттк 1 3 5 1 4
Чай ягодный
В о д а  /  Чай че р ны й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Чай че р ны й  (р а зв е сн о й )) /  Я го д а  за м о р о ж е нн а я  

(см е сь ) /  С а ха р  пе со к

200 0,14 0,05 12,95 52,81

ттк 2 0 4 4 8
Печенье тарталетки в асе.
П е ч е нь е  та р та л е тки  КМ  в асе

22 0,70 2,40 8,30 57,60

За вт

Итого: 422 12,56 16,20 59,49 434,01 
Итого ХЕ: 4,96

рак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 1 6 3 2 3
Бутерброд с сыром (батон)
Б атон  /  С ы р

20/25 6,75 6,92 12,85 140,67

ттк 1 6 7 8 1
Каша молочная "Дружба" с маслом
М о л о ко  /  В о д а  /  К р уп а  пш е н о  /  Р и с  /  М а сл о  с л и во ч но е  /  С а ха р  п е со к /  С оль 
й о д иро ванная

150/5 4,97 6,83 25,39 182,93

ттк 4 1 4 5
Чай фруктовый
В о да  /  Чай че р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Чай че р ны й  (р а зв е сн о й )) /  С о к в а ссо р ти м е н те  1л 

/  С а ха р  песок

200 0,20 0,04 19,01 77,20

ттк 2 0 4 4 8
Печенье тарталетки в асе.
П е ч е нь е  та р та л е тки  КМ  в асе

22 0,70 2,40 8,30 57,60

Т а б . № 2 4 /9 6 2 5 4 9
Десерт фруктовый (банан)
Б ананы  све ж и е

100 1,50 0,50 21,00 94,50

Итого: 522 14,12 16,69 86,55 552,90 
Итого ХЕ: 7,21

Стоимость рациона: 91,52 руб.

Завтрак для обучающихся 5-11 кл эссое|, один из родителей (законных
п эедставителей) которых принимает участие в специальной военной oneрации

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 1 6 3 2 3
Бутерброд с сыром (батон)
Б атон  /  С ы р

20/25 6,75 6,92 12,85 140,67

ттк 1 6 7 8 1
Каша молочная "Дружба" с маслом
М о л о ко  /  В о да  /  К рупа  пш е н о  /  Р и с  /  М а сл о  с л и во ч но е  / С а хар  пе со к / С о л ь  

й о д иро ванная

150/5 4,97 6,83 25,39 182,93

ттк 4 1 4 5
Чай фруктовый
В о да  / Чай че р ны й  (за в а р ка ): (В о д а  / Чай че р ны й  (р а зв е сн о й )) / С о к в а с с о р ти м е н те  1л 

/ С а ха р  песок

200 0,20 0,04 19,01 77,20

ттк 2 0 4 4 8
Печенье тарталетки в асе.
П е ч е нь е  та р та л е тки  КМ  в асе

22 0,70 2,40 8,30 57,60

Т а б .  № 2 4 /9 6 2 5 4 9
Десерт фруктовый (банан)
Б ананы  све ж и е

100 1,50 0,50 21,00 94,50

Итого: 522 14,12 16,69 86,55 552,90
Итого ХЕ: 7,21

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из
_______ многодетных семей, обучающихся в первую смену (завтрак) ____________________________

Сборник Код Наименование
Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 16323 Бутерброд с сыром (батон)
Б атон  /  С ы р

20/25 6,75 6,92 12,85 140,67



_ |

ттк 1 6 7 8 1
Каша молочная "Дружба" с маслом
М о л о ко  /  В о д а  /  К р уп а  пш е н о  /  Р и с  /  М а сл о  с л и во ч но е  /  С а ха р  п е со к /  С о л ь  
й о д иро ванная

1 5 0 / 5 4 , 9 7 6 , 8 3 2 5 , 3 9 1 8 2 , 9 3

ттк 4 1 4 5
Чай фруктовый
В о д а  /  Чай че р ны й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Чай че р ны й  (р а зв е сн о й )) /  С о к в а ссо р ти м е н те  1л 
/  С а ха р  пе со к

2 0 0 0 , 2 0 0 , 0 4 1 9 , 0 1 7 7 , 2 0

ттк 2 0 4 4 8 Печенье тарталетки в асе.
П е ч е нь е  та р та л е тки  КМ  в асе

2 2 0 , 7 0 2 , 4 0 8 , 3 0 5 7 , 6 0

Т а б .  № 2 4 /9 6 2 5 4 9 Десерт фруктовый (банан)
Б ананы  све ж и е

1 0 0 1 , 5 0 0 , 5 0 2 1 , 0 0 9 4 , 5 0

Итого: 522 14,12 16,69 86,55 552,90
Итого ХЕ: 7,21

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
___ ________ ___________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс___________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 2 0 /9 6 171

Щи из свежей капусты с картофелем
В о д а  /  К а п уста  с в е ж а я  п /ф  (о чи щ е н н а я ) /  К а р то ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ча ты й  п /ф  /  М о р ко в ь  

све ж а я  п /ф  /  М а сл о  р а сти те л ьн о е  /  М о р ко в ь  све ж а я  п /ф  /  С о л ь  й о д иро ванная  /  З е л ень  
(л ук  зе л .у кр о п .п е тр у ш ка ) /  Т о м а т н а я  п а ста  в асе. /  Л а в р о в ы й  ли ст

200 1,52 4,11 7,35 72,47

ттк 2 0 5 2 2

Спагетти мясное с соусом
С п а ге тти  м яс н о е  Л а д а  /  С о у с  то м а тны й : (В о д а  /  Т о м а тна я  п аста  в асе. /  М о р ко в ь  

све ж а я  п /ф  /  М ука  в /с  /  М а сл о  р а с ти те л ьн о е  /  Л у к  репчаты й  п /ф  /  М а сл о  р а сти те л ьн о е  / 
С а ха р  пе со к /  С о л ь  й о д и р о ва н н а я )

90 8,35 12,06 3,71 156,80

4 6 9 /9 6 ;5 1 6 /3

/0 4
1 6 6 9

Макароны отварные
В о д а  /  М а ка р о н н ы е  изд ел и я  /  М а сл о  р а сти те л ьн о е  /  С о л ь  й о д иро ванная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

ттк
1 9 ,0 6 ,1 7 г .

1 4 2 3 3
Компот из сливы
В о д а  /  С л ива  с в е ж е м о р о ж е н н а я  /  С а ха р  п е с о к  /  Л и м онная  ки сл ота

200 0,16 0,06 21,88 88,70

П П 4 2 0
Хлеб пшеничный
Х л е б  пш е н и чн ы й

30 2,28 0,24 14,76 70,32

ттк 2 0 2 5 1
Хлеб ржаной
Х л е б  рж аной

20 1,36 0,26 7,96 39,62

О бед для  об)

И того: 690 19,32 21,02 91,68 633,20 
Итого ХЕ: 7,64

/чаю щ и хся , по л уча ю щ и х  питание за счет р о д и те л ь ски х  сред ств  с 5 по 11
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 2 0 /9 6 171

Щи из свежей капусты с картофелем
В о д а  /  К а п уста  с ве ж а я  п /ф  (о чи щ е н н а я ) /  К а р то ф е л ь  п /ф  /  Л у к  ре п ча ты й  п /ф  /  М о р ко в ь  

све ж а я  п /ф  /  М а сл о  р а с ти те л ьн о е  /  М о р ко в ь  све ж а я  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о ва н н а я  /  Зе л е н ь  
(л ук  зе л .у кр о п .п е тр у ш ка ) /  Т о м а т н а я  п а ста  в асе. /  Л а в р о в ы й  ли ст

200 1,52 4,11 7,35 72,47

ттк 2 0 5 2 2

Спагетти мясное с соусом
С п а ге тти  м ясн о е  Л а д а  /  С о у с  то м а тны й : (В о д а  /  Т о м а тна я  п аста  в асе. /  М орковь  

све ж а я  п /ф  /  М у ка  в /с  /  М а сл о  р а сти те л ьн о е  /  Л у к  репчаты й  п /ф  /  М асл о  р а сти те л ьн о е  /  
С а ха р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о ва н н а я )

90 8,35 12,06 3,71 156,80

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3

/0 4
1 6 6 9

Макароны отварные
В о да  /  М а ка р о н н ы е  изд ел и я  /  М а сл о  р а сти те л ьн о е  г  С о л ь  й о д иро ванная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

ттк
1 9 ,0 6 ,1 7 г .

1 4 2 3 3
Компот из сливы ‘
В о да  /  С л ива  с в е ж е м о р о ж е н н а я  /  С а ха р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки сл ота

200 0,16 0,06 21,88 88,70

П П 4 2 0
Хлеб пшеничный
Х л е б  пш еничны й

30 2,28 0,24 14,76 70,32

ттк 2 0 2 5 1
Хлеб ржаной
Х л еб  рж аной

20 1,36 0,26 7,96 39,62

Т а б . № 2 4 /9 6 7 9 4 7
Десерт фруктовый (груша)
Г  руш а  све ж ая

160 0,64 0,48 16,48 72,80

И того : 850 19,96 21,50 108,16 706,00 
Итого ХЕ: 9,01

Стоимость рациона: 128,14 руб.

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) 
____i______ которых принимает участие в специальной военной операции ________

Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 2 0 /9 6 171

Щи из свежей капусты с картофелем
В о д а  /  К а п уста  све ж а я  п /ф  (о чи щ е н н а я ) /  К а р то ф е л ь  п /ф  /  Л у к  репчаты й  п /ф  /  М орковь  

све ж а я  п /ф  /  М а сл о  р а с ти те л ьн о е  /  М о р ко в ь  све ж а я  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о ва н н а я  /  З е л ень  

(л ук  зе л .у кр о п .п е тр у ш ка ) /  Т о м а т н а я  п а ста  в асе. /  Л а в р о в ы й  ли ст

200 1,52 4,11 7,35 72,47

ттк 2 0 5 2 2

Спагетти мясное с соусом
С п а ге тти  м ясн о е  Л а д а  /  С о у с  то м а тны й : (В о д а  /  Т о м а тна я  п аста  в асе. /  М орковь  

све ж а я  п /ф  /  М ука  в /с  /  М а сл о  р а с ти те л ьн о е  /  Л у к  ре п ча ты й  п /ф  /  М асл о  р а сти те л ьн о е  /  

С а ха р  пе со к / С о л ь  й о д и р о ва н н а я )

90 8,35 12,06 3,71 156,80



4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3

/0 4
1 6 6 9

Макароны отварные
В о да  /  М а ка р о н н ы е  изд ел и я  /  М а сл о  р а сти те л ьн о е  /  С о л ь  й о д иро ванная

1 5 0 5 , 6 5 4 , 2 9 3 6 , 0 2 2 0 5 , 2 9

Т Т К

1 9 ,0 6 ,1 7 г .
1 4 2 3 3

Компот из сливы
В о да  /  С л ива  све ж е м о р о ж е н н а я  /  С а ха р  пе со к /  Л и м о н н а я  ки сл о та

2 0 0 0 , 1 6 0 , 0 6 2 1 , 8 8 8 8 , 7 0

ПП 4 2 0
Хлеб пшеничный
Х л еб  пш еничны й

3 0 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2

Т Т К 2 0 2 5 1
Хлеб ржаной
Х л еб рж аной

2 0 1 , 3 6 0 , 2 6 7 , 9 6 3 9 , 6 2

Т а б . № 2 4 /9 6 7 9 4 7
Десерт фруктовый (груша)
Г  руш а  све ж ая

1 6 0 0 , 6 4 0 , 4 8 1 6 , 4 8 7 2 , 8 0

Итого: 850 19,96 21,50 108,16 706,00 
Итого ХЕ: 9,01 

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки | Жиры |Углеводы| Ккалл
Холодные блюда

С б .р е ц .М о с  

к в а  2 0 2 2 г .
2 0 0 8

Салат зелёный с ветчиной
С а л а т  З е л ё н ы й  с  ве тчи но й : (К а пу с та  пе ки н ска я  /  И зд е л и е  кул и н а р н о е  м ясное  М ясо  

п р е с с о в а н н о е  /  О гу р е ц  с ве ж и й  /  М а сл о  р а сти те л ьн о е  /  З е л е н ь  (лук 

зе л .у кр о п .п е тр у ш ка ))

5 0 0 , 4 3 5 , 2 5 0 , 5 4 5 1 , 1 5

1 2 2 5 2
Икра кабачковая (консерв)
И кра  ка б а ч ко в а я  (ко н с е р в )

9 0 1 , 8 8 8 , 4 6 8 , 0 8 1 1 5 , 9 8

6 0 /8 1 1 0 8 1 8
Салат из свежих помидоров со сладким перцем
П о м и д о р  с ве ж и й  /  П е р е ц  б о л га р с ки й  св. / :  (В о д а  /  М асл о  р а сти те л ьн о е  /  С а ха р  п е с о к  /  
Л и м о н н а я  ки с л о та  /  С о л ь  й о д и р о ва н н а я ) /  Л ук  ре п ча ты й  п /ф  /  С о л ь  й о д иро ванная

6 0 0 , 7 1 3 , 0 6 3 , 3 2 4 3 , 6 6

Т а б . № 2 4 /9 6 6 6 8 6
Десерт фруктовый (банан)
Б ананы  с ве ж и е

1 2 0 1 , 8 0 0 , 6 0 2 5 , 2 0 1 1 3 , 4 0

Первые блюда

1 2 0 /9 6 171

Щи из свежей капусты с картофелем
В о д а  /  К а п уста  с в е ж а я  п /ф  (о чи щ е н н а я ) /  К а р то ф е л ь  п /ф  /  Л у к  репчаты й  п /ф  /  М орковь  
све ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а сти те л ьн о е  /  М о р ко в ь  с ве ж а я  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о ва н н а я  /  З е л ень  

(лук зе л .у кр о п .п е тр у ш ка ) /  Т о м а тн а я  па ста  в асе. /  Л а в р о в ы й  л и ст

2 0 0 1 , 5 2 4 , 1 1 7 , 3 5 7 2 , 4 7

Вторые блюда

Т Т К 2 0 6 7 6
Блинчики с яблоками
Б ли нчики  с  яб л о ка м и  /  М а сл о  р а сти те л ьн о е

2 5 5 8 , 6 7 1 1 , 4 1 9 4 , 3 5 5 1 4 , 7 9

4 0 1 /9 6 1 8 3 4 6
Гуляш из свинины
С вини на  б /к  (ка р б о н а д ) /  Л у к  р е п ча ты й  п /ф  /  М а сл о  р а сти те л ьн о е  /  Т о м а тна я  па ста  в 

асе. /  М ука  в /с  /  С о л ь  й о д и р о ва н н а я  /  П е р е ц  че р ны й  м ол оты й

4 0 / 4 0 0 , 7 0 4 , 0 6 3 , 9 4 5 5 , 1 1

Т Т К 2 0 5 2 2

Спагетти мясное с соусом
С па ге тти  м ясн о е  Л а д а  /  С о у с  то м а тны й : (В о д а  /  Т о м а тн а я  па ста  в асе. /  М о р ко в ь  

с ве ж а я  п /ф  /  М у ка  в /с  /  М а сл о  р а сти те л ьн о е  /  Л у к  репчаты й  п /ф  /  М а сл о  р а сти те л ьн о е  / 

С а ха р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о ва н н а я )

9 0 8 , 3 5 1 2 , 0 6 3 , 7 1 1 5 6 , 8 0

Т Т К 2 0 5 4 8

Тефтельки куриные в соусе
Т е ф те л ьки  кур и ны е  п /ф  /  С о у с  то м а тны й : (В о д а  /  Т о м а тн а я  па ста  в асе. /  М о р ко в ь  
све ж а я  п /ф  /  М у ка  в /с  /  М а сл о  р а с ти те л ьн о е  /  Л у к  р е п ча ты й  п /ф  /  М асл о  р а сти те л ьн о е  /  

С а ха р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о ва н н а я ) /  М а сл о  р а сти те л ьн о е

9 0 4 , 4 3 8 , 7 0 7 , 5 6 1 2 6 , 3 0

Гарниры и соусы

4 6 4 /9 6 3 7 1 4
Каша гречневая вязкая
В о д а  /  К рупа  гр е ч н е ва я  /  М а сл о  с л и во ч но е  /  С о л ь  й о д иро ванная

1 5 0 4 , 5 8 4 , 8 1 2 2 , 1 2 1 5 0 , 0 9

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3

/0 4
1 6 6 9

Макароны отварные
В о д а  /  М а ка р о н н ы е  и зд е л и я  /  М а сл о  р а сти те л ьн о е  /  С о л ь  й о д иро ванная

1 5 0 5 , 6 5 4 , 2 9 3 6 , 0 2 2 0 5 , 2 9

Третьи блюда

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч ай  че р ны й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Чай че р ны й  (р а зв е сн о й )) /  С а хар  пе со к

2 0 0 1 4 , 9 7 6 6 , 1 8

Хлеб

ПП 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Х л еб  в а с с о р ти м е н те

2 0 1 , 5 2 0 , 1 6 9 , 8 4 4 6 , 8 8

Т Т К 2 0 2 5 1
Хлеб ржаной
Х л е б  рж аной

2 0 1 , 3 6 0 , 2 6 7 , 9 6 3 9 , 6 2

Мучные изделия

Т Т К 1 4 0 7 4
Бисквит шоколадный
Б и скви т ш о ко л а д н ы й : (Я й ц о  с в е ж е е  /  С а ха р  пе со к /  М ука  в /с  /  В о да  /  С м е с ь  сухая 

М а ф ф и н м и кс  25  ш о ко л а д н ы й  /  С а ха р н а я  пудра)

5 0 3 , 3 7 1 , 6 7 2 9 , 9 0 1 4 8 , 1 1

7 6 9 /0 4 1 9 9 5 0

Булочка Домашняя
Б ул о чка  Д о м а ш н я я : (М ука  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  В о д а  /  М а сл о  р а сти те л ьн о е  /  С ахар  

п е с о к  /  М ука  в /с  /  С а х а р  пе со к /  Д р о ж ж и  пр е с с о в а нн ы е  /  М асл о  р а сти те л ьн о е  /  С оль 

й о д и р о ва н н а я )

7 5 5 , 9 0 9 , 6 8 4 6 , 3 1 2 9 5 , 9 1

Стоимость рациона: 145 руб.


