
'  т о
*  - \ Jm r n

тштш&ъ

МБУ "Школа № 34"

МЕНЮ
на 24.11.2025

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, уч< 
класс, один из родителей (законных представителей) которых прин
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Та б  № 25/96 13849 Бутерброд с сы ром  (батон в асе.)
С ы р  /  Б атон

20 /20 6 ,97 6,53 12,99 138,61

Таблица
№ 4/96

6705 Каш а м олочная  геркулесовая вязкая с маслом
М о л о ко  /  Г е р к у л е с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

200 /5 8,35 9,82 34,12 258,26

628/96г. 259 Чай с сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  /  Ч а й  че р н ы й  (р а зв е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

200 14,97 66 ,18

ТТК 20084 П еченье О всяное
П е ч е н ь е  о в с я н о е

23 1,38 0,83 14,49 70 ,93

Т а б .24/96 9800 Д есе р т ф руктовы й (яблоко)
Я б л о ко  с в е ж е е  м е с тн о е

100 0,40 0,40 11,30 50 ,40

568 17,10 17,58Итого:
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

87,87
7,32

584,38

Та б  № 25/96 13849 Бутерброд с сы ром  (батон в асе.)
С ы р  /  Б атон

20 /20 6 ,97 6,53 12,99 138,61

Таблица
№ 4/96

6705 Каш а м олочная  геркулесовая вязкая с маслом
М о л о ко  /  Г е р ку л е с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

200/5 8,35 9,82 34,12 258 ,26

№ 629/96 264
Чай л им онны й
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к  /  

Л и м о н  с в е ж и й

200 0,08 0,01 15,21 61 ,25

ТТК 20084 П еченье  О всяное
П е ч е н ь е  о в с я н о е

23 1,38 0,83 14,49 70 ,93

ИТОГО: 468 16,78 17,19 76,81 529,05
Итого ХЕ: 6,40

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по ________ ______
Т Т К 1 6 3 2 3

Бутерброд с сы ром  (батон)
Б а то н  /  С ы р

2 0 /2 5 6 ,7 5 6 ,9 2 1 2 ,8 5 1 4 0 ,6 7

Т а б л и ц а

№ 4 /9 6
6 7 0 5

Каш а м олочная  геркулесовая вязкая с м аслом
М о л о ко  /  Г е р к у л е с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к /С о л ь  й о д и р о в а н н а я

2 0 0 /5 8 ,3 5 9 ,8 2 3 4 ,1 2 2 5 8 ,2 6

6 28 /Э б г. 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Т Т К 2 0 0 8 4
П еченье О всяное
П е ч е н ь е  о в с я н о е  f

2 3 1 ,3 8 0 ,8 3 1 4 ,4 9 7 0 ,9 3

Т а б .№ 2 4 /9 6 1 2 2 6 7 Д есерт ф руктовы й (груш а)
Г  р у ш а  с в е ж а я

9 5 0 ,3 8 0 ,2 9 9 ,7 9 4 3 ,2 9

Итого: 568 16,86 17,86 86,22 579,33
Итого ХЕ: 7,19

Стоимость рациона: 91,52 руб.

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

Т Т К 1 6 3 2 3
Бутерброд с сы ром  (батон)
Батон / Сыр

2 0 /2 5 6 ,7 5 6 ,9 2 1 2 ,8 5 1 4 0 ,6 7

Т а б л и ц а

№ 4 /9 6
6 7 0 5

Каш а м олочная  геркулесовая вязкая с м аслом
М олоко /  Геркулес /  М асло сливочное /  Сахар песок /  Соль йодированная

2 0 0 /5 8 ,3 5 9 ,8 2 3 4 ,1 2 2 5 8 ,2 6

6 28 /Э б г. 2 5 9
Чай с сахаром
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Т Т К 2 0 0 8 4
П еченье О всяное
Печенье овсяное

2 3 1 ,3 8 0 ,8 3 1 4 ,4 9 7 0 ,9 3

Т а б . № 2 4 /9 6 1 2 2 6 7
Д есерт ф руктовы й (груш а)
Г руша свежая

9 5 0 ,3 8 0 ,2 9 9 ,7 9 4 3 ,2 9

Итого: 568 16,86 17,86 86,22 579,33
Итого ХЕ: 7,19



Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из 
______ многодетных семей, обучающихся в первую смену (завтрак) ______

т т к 1 6 3 2 3 Бутерброд с  сы ром  (батон)
Б а то н  /  С ы р

2 0 /2 5 6 ,7 5 6 ,9 2 1 2 ,8 5 1 4 0 ,6 7

Т а б л и ц а

№ 4 /9 6
6 7 0 5

Каш а м олочная  геркулесовая вязкая с маслом
М о л о ко  /  Г е р к у л е с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

2 0 0 /5 8 ,3 5 9 ,8 2 3 4 ,1 2 2 5 8 ,2 6

6 28 /Э б г. 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й )) /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Т Т К 2 0 0 8 4 П еченье О всяное
П е ч е н ь е  о в с я н о е

2 3 1 ,3 8 0 ,8 3 1 4 ,4 9 7 0 ,9 3

Т а б . № 2 4 /9 6 1 2 2 6 7
Д есерт ф руктовы й (груш а)
Г  р у ш а  с в е ж а я

95 0 ,3 8 0 ,2 9 9 ,7 9 4 3 ,2 9

ИТОГО: 568 16,86 17,86
Итого ХЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4 
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

86,22 579,33
7,19

1 3 9 /9 6 2 3 9

Суп картоф ельны й с м акаронны м и изделиям и
В о д а  /  К а р т о ф е л ь  л /ф  /  М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  

р е п ч а т ы й  л /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  (л у к  

зе л .у кр о п .п е т р у ш ка ) /  Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 2 ,3 6 2 ,0 2 1 6 ,8 2 9 4 ,9 0

ТТК 2 0 4 0 0

Котлета куриная "П ож арская" с  гарниром  (овощ ное соте)
К о т л е та  ку р и н а я  " П о ж а р с к а я " : (К о тл е та  ку р и н а я  "П о ж а р с ка я "  п /ф  7 8 гр . /  М а сл о  

р а с т и т е л ь н о е ) /  о в о щ н о е  с о те : (К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) /  М о р ко в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  П е р е ц  б о л га р с ки й  за м о р о ж . (ку б и к) /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

7 0 /2 0 1 2 ,1 9 1 3 ,0 6 1 2 ,2 4 2 1 5 ,2 1

4 6 4 /9 6 3 7 1 4
Каш а гречневая вязкая
В о д а  /  К р у п а  гр е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 4 ,5 8 4 ,8 1 2 2 ,1 2 1 5 0 ,0 9

ТТК 2 0 6 3 3
Н апиток из сливы  зам .п .с .,
В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  /  Л и м о н н а я  ки с л о та

2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 5 16,41 6 6 ,5 3

П П 4 2 0
Х леб  пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 ,3 2

ТТ К 20251
Х леб  ржаной
Х л е б  р ж а н о й

2 0 1 ,3 6 0 ,2 6 7 ,9 6 3 9 ,6 2

6 9 5 /9 6 1 1 5 7 7

Ватруш ка с повидлом
Т е с т о  д р о ж ж е в о е  д л я  в а т р у ш е к ,р а с с т е га е в : (Я й ц о  с в е ж е е  /  М ука  в /с  /  В о д а  /  

С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) 

/  Я й ц о  с в е ж е е  /  П о в и д л о  в а се . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М у ка  в /с

5 0 3 ,2 8 3 ,4 2 3 2 ,6 9 1 7 4 ,6 6

Итого: 740 26,17 23,85 123,00 811,32
Итого ХЕ: 10,25

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

1 3 9 /9 6 2 3 9

Суп картоф ельны й с м акаронны м и изделиям и
В о д а  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  

р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  (л ук  

зе л .у кр о п .п е т р у ш ка ) /  Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 2 ,3 6 2 ,0 2 1 6 ,8 2 9 4 ,9 0

Т Т К 1 8 9 6 3
Котлета куриная "П ож арская" >
К о т л е та  ку р и н а я  "П о ж а р с к а я "  п /ф  7 8 гр . /  М а с л о (> а с т и те л ь н о е

7 0 1 1 ,8 0 1 2 ,0 3 1 0 ,8 0 1 9 8 ,6 4

4 6 4 /9 6 1 9 5 8
Каш а гречневая  вязкая
В о д а  /  К р у п а  гр е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 0 0 3 ,0 5 3 ,3 3 1 4 ,7 5 1 0 1 ,1 7

Т Т К 1 9 8 1 0
Чай с сахаром  п/с
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 4

П П 1 2 6 4 9
Х леб  пш еничны й
Х л е б  в а с с о р т и м е н т е

2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

Итого: 590 18,73 17,54 59,20 469,54
Итого ХЕ: 4,93

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 4_____ _______________

1 3 9 /9 6 2 3 9

Суп картоф ельны й с  м акаронны м и изделиям и
В о д а  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  

р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  (л ук  

зе л .у кр о п .п е т р у ш ка ) /  Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 2 ,3 6 2 ,0 2 1 6 ,8 2 9 4 ,9 0

Т Т К 2 0 4 0 0

Котлета куриная "П ож арская" с  гарниром  (овощ ное соте)
К о т л е та  ку р и н а я  " П о ж а р с к а я " : (К о тл е та  ку р и н а я  "П о ж а р с ка я "  п /ф  7 8 гр . /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е ) /  о в о щ н о е  с о т е : (К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) /  М о р ко в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  П е р е ц  б о л га р с ки й  за м о р о ж . (ку б и к) /  М а сл о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

7 0 /2 0 1 2 ,1 9 1 3 ,0 6 1 2 ,2 4 2 1 5 ,2 1

4 6 4 /9 6 3 7 1 4
Каш а гречневая  вязкая
В о д а  /  К р у п а  гр е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 4 ,5 8 4 ,81 2 2 ,1 2 1 5 0 ,0 9

Т Т К 2 0 6 3 3
Н апиток из сливы  зам .п.с .,
В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  /  Л и м о н н а я  ки с л о та

2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 5 16,41 6 6 ,5 3



пп 420 Х леб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

30 2,28 0,24 14,76 70,32

т т к 20251 Х леб  ржаной
Хлеб ржаной

20 1,36 0,26 7,96 39,62

695/96 11577
Ватруш ка с повидлом
Тесто дрож ж евое для ватруш ек,расстегаев: (Я йцо свеж ее / Мука в/с /  Вода / 
С ахар песок /  М асло растительное /  Дрожжи прессованные / Соль йодированная) 
/  Я йцо свежее / Повидло в асе. /  М асло растительное / Мука в/с

50 3,28 3,42 32,69 174,66

Итого: 740 26,17 23,85 123,00 811,32
Итого ХЕ: 10,25

Стоимость рациона: 110,17 руб.

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11

139/96 239

Суп картоф ельны й с м акаронны м и изделиям и
Вода /  Картоф ель п/ф  / М акаронные изделия /  М орковь свежая п/ф /  Лук 
репчатый п/ф / М асло растительное / С оль йодированная /  Зелень (лук 
зел .укроп.петруш ка) / Лавровы й лист

200 2 ,36 2,02 16,82 94 ,90

ТТ К 20400

Котлета куриная "П ож арская" с гарниром  (овощ ное соте)
Котлета куриная "П о ж а р с ка я " : (Котлета куриная "П ожарская" п/ф 78гр. /  Масло 
растительное) / овощ ное соте: (Капуста свежая п/ф (очищ енная) / Морковь 
свежая п/ф /  Л ук репчатый п/ф  /  П ерец болгарский заморож. (кубик) /  Масло 
растительное /  С оль йодированная)

70 /20 12,19 13,06 12,24 215,21

464 /96 3714 Каш а гречневая  вязкая
Вода / Крупа гречневая /  М асло сливочное /  С оль йодированная

150 4 ,58 4,81 22 ,12 150,09

ТТ К 20633
Н апиток из сливы  зам .п.с.,
Вода /  Сахар песок /  Слива свеж емороженная / Лимонная кислота

200 0,12 0,05 16,41 66 ,53

ПП 12649
Х леб  пш еничны й
Хлеб в ассортименте

20 1,52 0,16 9,84 46 ,88

Т а б .№ 24/96 8454 Д есе р т ф руктовы й (груш а)
Г руша свежая

125 0,50 0,38 12,88 56 ,94

Итого: 785 21,27 20,47 90,31 630,54
Итого ХЕ: 7,53

Стоимость рациона: 128,14 руб.

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)

1 3 9 /9 6 2 3 9

Суп картоф ельны й с м акаронны м и изделиям и
Вода /  Картоф ель п/ф  /  М акаронные изделия /  Морковь свежая п/ф  /  Лук 
репчатый п/ф  /  М асло растительное /  С оль йодированная /  Зелень (лук 
зел .укроп.петруш ка) /  Л авровы й лист

2 0 0 2 ,3 6 2 ,0 2 1 6 ,8 2 9 4 ,9 0

Т Т К 2 0 4 0 0

Котлета куриная "П ож арская" с  гарниром  (овощ ное соте)
Котлета куриная "П о ж а р с ка я " : (Котлета куриная "Пожарская" п/ф 78гр. /  Масло 
растительное) /  овощ ное соте: (Капуста свежая п/ф (очищ енная) / Морковь 
свежая п/ф  /  Лук репчатый п/ф  /  П ерец болгарский заморож. (кубик) / Масло 
растительное /  С оль йодированная)

7 0 /2 0 1 2 ,1 9 1 3 ,0 6 1 2 ,2 4 2 1 5 ,2 1

4 6 4 /9 6 3 7 1 4
Каш а гречневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая / М асло сливочное /  Соль йодированная

1 5 0 4 ,5 8 4 ,81 2 2 ,1 2 1 5 0 ,0 9

Т Т К 2 0 6 3 3
Н апиток из сливы  зам .п .с ., |
Вода /  Сахар песок /  Слива свеж емороженная / Лимонная кислота

2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 5 16,41 6 6 ,5 3

ПП 1 2 6 4 9
Х леб  пш еничны й
Хлеб в ассортим енте >

2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

Т а б . № 2 4 /9 6 8 4 5 4
Д есерт ф руктовы й (груш а)
Г руша свежая

1 2 5 0 ,5 0 0 ,3 8 1 2 ,8 8 5 6 ,9 4

785 21,27 20,47Итого:
Итого ХЕ:

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей)

ТТ К 20633
Н апиток из сливы  зам .п.с .,
Вода / С ахар песок /  С лива свеж емороженная / Лимонная кислота

200 0,12 0,05 16,41 66 ,53

Т Т К 18633
С ы рная палочка
Сырная палочка: (Я йцо свеж ее /  М ука в/с /  Вода /  Сыр /  С ахар песок / Масло 
растительное / Дрожжи прессованные / Соль йодированная /  Масло

75 9 ,52 7,34 36 ,59 250 ,49

ТТ К 18336
П еченье С ахарное 16г.
Печенье сахарное

16 1,20 1,57 11,90 66 ,53

90,31
7,53

630,54

Итого: 291
Итого ХЕ:

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств

10,84 8,96 64,90
5,41

383,55



Холодные блюда

2 0 0 8 6

С алат Арагонский (изд.м ясо прес.помид,капуста 
пек,яйцо,маслины )
Я йцо свежее / Помидор свеж ий / И зделие кулинарное мясное Мясо 
прессованное /  Капуста пекинская /  М асло растительное /  Маслины б/к / Соль

5 0 1 ,7 1 5 ,0 6 0 ,9 8 5 6 , 2 8

С б .р е ц .М о с к в  

а 2 0 2 2 г .
2 0 0 0 6

С алат О ливье с ветчиной
Салат О ливье с ветчиной: (Я йцо свеж ее /  Изделие кулинарное мясное Мясо 
прессованное /  О гурцы солены е / Картоф ель п/ф /  Горош ек зеленый 
консервированны й /  М орковь свежая п/ф /  С оус в ассортименте на основе 
растительного масла / Зелень (лук зел.укроп.петруш ка))

5 0 1 ,4 4 2 ,5 4 2 ,6 8 3 9 , 3 5

Т Т К 1 4 1 3 6
Яйцо под соусом с зелены м горошком
Я йцо свежее / Горош ек зеленый консервированны й /  С оус в ассортименте на 
основе растительного масла

1 /1 0 /1 0 5 ,8 4 1 1 ,3 3 1 ,6 5 1 3 1 , 9 3

№ 7 1 /2 0 0 4 129
Винегрет овощ ной
Картоф ель п/ф / Капуста кваш еная /  О гурцы соленые / Свекла п/ф /  Лук репчатый 
п/ф  /  М орковь свежая п/ф  /  М асло растительное / Соль йодированная

1 0 0 1 ,6 3 1 0 ,0 4 8 ,3 8 1 3 0 ,4 0

Т а б . № 2 4 /9 6 1 2 9 9 6
Д есерт ф руктовы й (апельсин)
Апельсины  свежие

1 2 0 1 ,0 8 0 ,2 4 9 ,7 2 4 5 , 3 6

Первые блюда

1 3 9 /9 6 2 3 9

Суп картоф ельны й с макаронными изделиями
Вода / Картоф ель п/ф  /  М акаронные изделия / М орковь свежая п/ф /  Лук 
репчатый п/ф  /  М асло растительное /  С оль йодированная /  Зелень (лук 
зел.укроп.петруш ка) / Лавровы й лист

2 0 0 2 ,3 6 2 ,0 2 1 6 ,8 2 9 4 , 9 0

Вторые блюда
Т Т К Е 2 0 6 8 4

Блинчики с вареной сгущ енкой
Блинчики с вареной сгущ енкой /  М асло растительное

2 5 5 4 0 , 8 0 2 3 , 6 5 5 2 ,7 9 5 8 7 ,2 1

4 0 1 /9 6 1 8 3 4 6
Гуляш из свинины
С винина б /к (карбонад) /  Лук репчатый п/ф  / М асло растительное / Томатная 
паста в асе. /  М ука в/с /  С оль йодированная /  П ерец черный молотый

4 0 / 4 0 0 ,7 0 4 ,0 6 3 ,9 4 5 5 ,1 1

2 0 5 6 8

Рулет куриный Красная птица с овощ ами 
припущ .(капуста ,морк)
Рулет Красная птица Лада /  Овощ и припущ енные в сметанном соусе 
(морк.капус.): (М орковь свеж ая п/ф /  Вода / Капуста свежая п/ф  (очищ енная) /  / 
Мука в/с /  С ахар песок / С оль йодированная)

5 0 / 4 0 6 ,2 4 1 0 ,9 8 6 ,3 2 1 4 9 ,0 1

Т Т К 18961
Котлета куриная "П ожарская"
Котлета куриная “ Пожарская" п/ф 56гр. /  Масло растительное

5 0 9 ,3 0 7 ,1 0 8 ,5 0 1 3 5 , 1 0

4 1 6 /9 6 5 4 5 6

Биточки рубленые из говядины с соусом
Фарш п/ф  заморож енны й (мясо птицы,говядина) /  С оус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. /  М орковь свежая п/ф  /  Мука в/с /  М асло растительное /  Лук 
репчатый п/ф  /  М асло растительное /  С ахар песок /  С оль йодированная) /  Вода / 
Хлеб пш еничный / Сухари панировочные / М асло растительное / Соль 
йодированная

5 0 / 3 0 8 ,9 6 8 ,3 2 1 0 ,1 2 1 5 1 ,2 0

Гарниры и соусы
4 6 0 /2 0 1 3  

С а м а р .о б л .
6 0 6 9

Рис отварной с овощ ами
Р ис /  М орковь свеж ая п/ф /  Лук репчатый п/ф  /  Масло растительное / Соль 
йодированная

1 5 0 3 ,7 2 5 ,5 1 3 7 ,1 2 2 1 2 , 9 0

4 6 9 /9 6 ; 5 6 /3 / 

04
1 6 6 9 М акароны отварны е t

Вода /  М акаронные изделия /  М асло растительное / Соль йодированная
1 5 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 , 2 9

Третьи блюда
6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9 Чай с сахаром

Вода / Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок
2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 , 1 8

Хлеб
П П 4 2 0 Хлеб пш еничный

Хлеб пшеничный
3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 , 3 2

П П 1 3 1 8 5
Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

3 0 2 ,0 4 0 ,3 9 1 1 ,9 4 5 9 , 4 3

Мучные изделия

№ 7 6 9 /0 4 3 42

Булочка Д ом аш няя
М ука  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  В о д а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  М у ка  в /с  /  

С а х а р  п е с о к  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  

/  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

5 0 3 ,9 5 6 ,5 6 3 1 , 0 6 1 9 9 ,0 8

Т Т К 1 3 4 4 5
Булочка Косичка с сахаром
М у ка  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  М у ка  в /с  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а сл о

8 0 7 ,2 4 3 ,4 1 5 4 , 2 3 2 7 6 , 5 7

Стоимость рациона: 145 руб.


