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МБУ "Школа № 34"

МЕНЮ
на 07.10.2025

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых

С о гл а со ва н о : 
М БУ "Ш ко л а  №  34”

!ла Евгеньевна

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.

— а / . - - - .  4 ------------------------------------------------------------
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл
Т а б .2 4 /9 6 1 0 1 8 5 Десерт фруктовый (яблоко)

Я б л о ко  св е ж е е  м е стн о е
70 0,28 0,28 7,91 35,28

ттк 2 0 2 0 9 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
И зд е л и е  кул и н а р н о е  м я сн о е  М я со  п р е ссо в а н н о е

2 0 2,20 4,00 44,80
Т о л ь я т т и

2 0 1 3 г .
2 0 5 2 7 Макароны отварные с сыром

М ака р о нн ы е  и з д е л и я  /  С ы р  /  М а сл о  р а сти те л ь н о е
180 9,56 7,16 44,42 280,32

Т Т К 2 0 4 9 3 Коктейль мол.Милкшейк
К о кте й л ь  м о л .М и л кш е й к  1л 1 ,5%

2 0 0 5,60 3,00 22,40 139,00

П П 1 9 8 Хлеб пшеничный
Х л е б  пш е н и чн ы й

35 2,66 0,28 17,22 82,04
Итого: 505 20,30 14,72 91,95 581,44

И того  ХЕ : 7,66
Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11
____________________класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс___________________________________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл
ттк 2 0 2 0 9 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)

И зд е л и е  кул и н а р н о е  м я сн о е  М я со  п р е с с о в а н н о е
2 0 2,20 4,00 44,80

Т о л ь я т т и

2 0 1 3 г .
2 0 5 2 7 Макароны отварные с сыром

М а ка р о нн ы е  и зд е л и я  /  С ы р  /  М а с л о  р а сти те л ь н о е
180 9,56 7,16 44,42 280,32

Т Т К 2 0 4 9 3 Коктейль мол.Милкшейк
К о кте й л ь  м о л .М и л кш е й к  1л  1 ,5%

2 0 0 5,60 3,00 22,40 139,00

ПП 1 9 8 Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 2,66 0,28 17,22 82,04
И т о го :  435 20,02 14,44 84,04 546,16

И того  ХЕ: 7,00

по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл
ттк 2 0 2 0 9 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)

И зд е л и е  кул и н а р н о е  м я сн о е  М я со  п р е ссо в а н н о е
2 0 2,20 4,00 44,80

Т о л ь я т т и

2 0 1 3 г .
2 0 5 2 7 Макароны отварные с сыром

М а ка р о нн ы е  и зд е л и я  / С ы р  /  М а сл о  р а сти те л ь н о е
180 9,56 7,16 44,42 280,32

Т Т К 2 0 4 9 3 Коктейль мол.Милкшейк
К о кте й л ь  м о л .М и л кш е й к  1л 1 ,5%

2 0 0 5,60 3,00 22,40 139,00

П П 1 9 8 Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 2,66 0,28 17,22 82,04
И т о го :  435 20,02 14,44 84,04 546,16

И того  ХЕ: 7,00
Стоимость рациона: 70,1 руб.

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции______

Сборник Код Наименование , Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл
Т а б .  № 2 4 /9 6 1 6 2 5 2 Десерт фруктовый (банан)

Б а н а ны  св е ж и е
95 1,49 0,50 20,79 93,56

Т о л ь я т т и

2 0 1 3 г .
2 0 5 2 7 Макароны отварные с сыром

М а ка р о нн ы е  и зд е л и я  /  С ы р  /  М а с л о  р а сти те л ь н о е
180 9,56 7,16 44,42 280,32

Т Т К 2 0 2 0 9 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
И зд е л и е  кул и н а р н о е  м я с н о е  М я со  п р е ссо в а н н о е

2 0 2,20 4,00 44,80

Т Т К 2 0 4 9 3 Коктейль мол.Милкшейк
К о кте й л ь  м о л .М и л кш е й к  1л  1 ,5%

2 0 0 5,60 3,00 22,40 139,00

П П 1 3 2 8 6 Батон в ассортименте
Батон

30 2,25 0,87 15,42 78,51
Итого: 

Итого ХЕ:
Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из

21,09 15,52 103,03
8,59

636,18

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл
Т а б .  № 2 4 /9 6 1 6 2 5 2 Десерт фруктовый (банан)

Б а н а ны  св е ж и е
95 1,49 0,50 20,79 93,56



Т о л ь я т т и

2 0 1 3 г .
2 0 5 2 7 Макароны отварные с сыром

М а ка р о нн ы е  и зд е л и я  /  С ы р  /  М а с л о  р а сти те л ь н о е
180 9,56 7,16 44,42 280,32

Т Т К 2 0 2 0 9 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
И зд е л и е  кул и н а р н о е  м я с н о е  М я со  п р е ссо в а н н о е

20 2,20 4,00 44,80

Т Т К 2 0 4 9 3 Коктейль мол.Милкшейк
К о кте й л ь  м о л .М и л кш е й к  1л  1 ,5%

200 5,60 3,00 22,40 139,00

П П 1 3 2 8 6 Батон в ассортименте
Батон

30 2,25 0,87 15,42 78,51
Итого:

Итого ХЕ:
21,09 103,03

8,59

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену
Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда го. Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 2 0 /9 6 171

Щи из свежей капусты с картофелем
В ода /  К а пуста  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) /  К а р то ф е л ь  п /ф  /  Л ук  р е п ч а ты й  п /ф  /  М о р ко в ь  св е ж а я  п/ф  
/ М а сл о  р а сти те л ь н о е  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  З е л е нь  /  Т о м а тн а я  п аста  в 
асе. /  Л а вр о в ы й  л и ст

2 0 0 1,52 4,11 7,35 72,47

Т Т К 1 9 8 8 7
Рис оригинальный с мясом птицы
К о тл е тн о е  м я с о  п ти ц ы  /  Р и с  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л ук  ре п ч а ты й  п /ф  /  М а сл о  р а сти те л ьн о е  / 
Т о м а тна я  п а ста  в  асе. /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

40/150 14,75 14,29 41,67 354,32

6 9 7 /9 7 7 8 2 0 Компот из ягод замороженной
В од а  /  Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  (см е сь ) /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки сл о та

2 0 0 0,26 0,11 25,88 105,55

Т Т К 1 3 2 8 0
Булочка Фруктовая (изюм,повидло)
Я й ц о  св е ж е е  /  М ука  в /с  /  М о л о ко  /  П о в и д л о  в асе . /  М а сл о  р а сти те л ьн о е  /  И зю м  /  В о д а  У С ахар  
пе со к /  С а ха р н а я  пуд р а  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  М а сл о  р а сти те л ьн о е  /  С оль  й о д и р о в а н на я

50 4,09 4,25 30,57 176,89

ПП 1 9 8 Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 2,66 0,28 17,22 82,04

П П 1 5 6 1 Хлеб ржаной
Х л е б  рж а н о й

25 1,70 0,33 9,95 49,57

Итого: 700 24,98 23,37 132,64 840,84
Итого ХЕ:

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11
11,05

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл
Т а б .  № 2 4 /9 6 5 1 5 4 Помидор свежий

П о м и д о р  св е ж и й
20 0,22 0,04 0,78 4,36

1 2 0 /9 6 171

Щи из свежей капусты с картофелем
В од а  / К а пуста  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) / К а р то ф е л ь  п /ф  / Л ук р е п чаты й п /ф  / М о р ко в ь  све ж а я  п/ф  
/ М а сл о  р а сти те л ь н о е  / М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / З е л е нь  / Т о м а тн а я  п а ста  в 
асе. / Л а вр о в ы й  л и ст

200 1,52 4,11 7,35 72,47

Т Т К 1 9 8 8 7
Рис оригинальный с мясом птицы
К о тл е тн о е  м я с о  п ти ц ы  /  Р и с  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л ук  ре п ч а ты й  п /ф  /  М а сл о  р а сти те л ьн о е  / 
Т о м а тна я  п а ста  в  асе. / С о л ь  й о д и р о в а н на я

40/150 14,75 14,29 41,67 354,32

3 1 5 Чай без сахара
Ч ай ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е сн о й ))

200

П П 1 2 6 4 9 Хлеб пшеничный
Х л е б  в  а ссо р ти м е н те

20 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого:
Итого ХЕ:

18,01 59,64
4,97

478,03

по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл
Т а б .  № 2 4 /9 6 5 1 5 4 Помидор свежий

П о м и д о р  св е ж и й
2 0 0,22 0,04 0,78 4,36

1 2 0 /9 6 171

Щи из свежей капусты с картофелем
В од а  /  К а пуста  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) /  К а р то ф е л ь  п /ф  /  Л ук р е п ч а ты й  п /ф  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п/ф  
/  М а сл о  р а сти те л ь н о е  /  М о р ко в ь  св е ж а я  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н на я  /  З е л е нь  /  Т о м а тн а я  паста  в 
асе. /  Л а вр о в ы й  л и с т

2 0 0 1,52 4,11 7,35 72,47

Т Т К 1 9 8 8 7
Рис оригинальный с мясом птицы ,
К о тл е тн о е  м я со  п ти ц ы  /  Р и с  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л ук р е п ч а ты й  п /ф  /  М а сл о  р а сти те л ьн о е  / 
Т о м а тн а я  п а ста  в  асе. /  С о л ь  й о д и р о в а н на я

40/150 14,75 14,29 41,67 354,32

3 1 5 Чай без сахара
Ч ай ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е сн о й ))

2 0 0

П П 1 2 6 4 9 Хлеб пшеничный
Х л е б  в а ссо р ти м е н те

2 0 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: бзо
Итого ХЕ:

Стоимость рациона: 87,1 руб.
Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

18,01 18,60 59,64
4,97

478,03

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 /9 6 8 4 5 4 Десерт фруктовый (груша)
Г руш а све ж а я

125 0,50 0,38 12,88 56,94

1 2 0 /9 6 171

Щи из свежей капусты с картофелем
В од а  /  К а пуста  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) /  К а р то ф е л ь  п /ф  /  Л ук  ре п ч а ты й  п /ф  /  М о р ко вь  с в е ж а я  п/ф  
/  М а сл о  р а сти те л ь н о е  /  М о р ко в ь  св е ж а я  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н на я  /  З е л е нь  /  Т о м а тн а я  п а ста  в 
асе. /  Л а вр о в ы й  л и с т

200 1,52 4,11 7,35 72,47

Т Т К 1 9 8 8 7
Рис оригинальный с мясом птицы
К о тл е тн о е  м я со  п ти ц ы  /  Р и с  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л ук р е п ч а ты й  п /ф  /  М а сл о  р а сти те л ьн о е  / 
Т о м а тна я  п а ста  в асе. /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

40/150 14,75 14,29 41,67 354,32



6 9 7 /9 7 7 8 2 0 Компот из ягод замороженной
В о д а  /  Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  (см е сь ) /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки сл о та

200 0,26 0,11 25,88 105,55

П П 1 9 8 Хлеб пшеничный
Х л е б  пш е н и чн ы й

35 2,66 0,28 17,22 82,04

П П 1 5 6 1 Хлеб ржаной
Х л е б  рж аной

25 1,70 0,33 9,95 49,57

Итого: 
Итого ХЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

21,39 19,50 114,95
9,58

720,89

Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда ГР. Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 2 0 /9 6 171

Щи из свежей капусты с картофелем
В од а  / К а пуста  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) / К а р то ф е л ь  п /ф  / Л ук  р е п ч а ты й  п /ф  / М о рковь  св е ж а я  п/ф  
/ М а сл о  р а сти те л ь н о е  / М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / З е л е нь  / Т о м а тн а я  п а ста  в 
асе. / Л а вр о в ы й  л и с т

200 1,52 4,11 7,35 72,47

Т Т К 1 9 8 8 7
Рис оригинальный с мясом птицы
К о тл е тн о е  м я со  п ти ц ы  /  Р и с  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л ук р е пчаты й п /ф  /  М а сл о  р а сти те л ь н о е  /  
Т о м а тна я  п а с та  в асе . / С о л ь  й о д и р о в а н на я

40/150 14,75 14,29 41,67 354,32

6 9 7 /9 7 7 8 2 0 Компот из ягод замороженной
В ода / Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  (см е сь ) / С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки сл о та

200 0,26 0,11 25,88 105,55

Т Т К 1 3 2 8 0
Булочка Фруктовая (изюм,повидло)
Я й ц о  св е ж е е  / М ука  в /с  / М о л о ко  / П о в и д л о  в  а се . / М а сл о  р а сти те л ь н о е  / И зю м  / В од а  / С ахар  
пе со к / С а ха р н а я  пуд р а  / Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  / М а сл о  р а сти те л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н на я

50 4,09 4,25 30,57 176,89

П П 1 9 8 Хлеб пшеничный
Х л е б  пш е н и чн ы й

35 2,66 0,28 17,22 82,04

П П 1 5 6 1 Хлеб ржаной
Х л е б  рж аной

25 1,70 0,33 9,95 49,57

Итого: 700 24,98 23,37 132,84 840,84
Итого ХЕ:

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

11,05

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 1 8 6 3 3
Сырная палочка
С ы р на я  па л о чка : (Я йц о  с в е ж е е  /  М ука  в /с  /  В о д а  /  С ы р  /  С а ха р  п е с о к  /  М а сл о  р а сти те л ьн о е  /  
Д р о ж ж и  п р е ссо в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а сл о  р а сти те л ьн о е )

75 9,52 7,34 36,59 250,49

Т Т К 1 1 5 8 0
Чай ягодный
В од а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (р а зв е сн о й )) /  Я го д а  за м о р о ж е н н а я  (см е сь ) / 
С а ха р  пе со к

180 0,12 0,05 11,85 48,33

Итого: 255 9,64 7,39 48,44 298,82 
Итого ХЕ: 4,04 

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход Пищевая ценность
Белки I Жиры |Углеводы| Ккалл

Х олодны е блю да
С б .р е ц .  М о с к в а  

2 0 2 2 г .
2 0 0 8

Салат зелёный с ветчиной
С а л а т  З е л ё ны й  с  ве тч и н о й : (К а п уст а  п е ки н ска я  /  И зд е л и е  кул и н а р н о е  м я сн о е  М ясо  
п р е с со в а нн о е  /  О гур е ц  св е ж и й  /  М а сл о  р а сти те л ь н о е  /  З е л е нь )

50 0,43 5,25 0,54 51,15

4 0 /9 7 6 3 5 3
Салат из свежих помидоров и огурцов с соусом
С а л а т  из  с в е ж и х  п о м и д о р о в  и о гур ц о в  с  со у с о м  : (П о м и д о р  св е ж и й  /  О гур е ц  св е ж и й  /  С о ус  в 
а ссо р ти м е н те  на о с н о в е  р а с ти те л ь н о го  м а сл а  /  Л ук ре п ч а ты й  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н на я )

50 0,76 6,78 2,14 72,62

С б .р е ц .  М о с к в а  

2 0 2 2 г .
2 0 0 0 6

Салат Оливье с ветчиной
С а л а т  О л и вь е  с  в е тч и н о й : (Я й ц о  св е ж е е  /  И зд е л и е  кул и н а р н о е  м я сн о е  М я со  пр е ссо в а нн о е  / 
О гур цы  с о л е н ы е  /  К а р то ф е л ь  п /ф  /  Г о р о ш е к з е л е н ы й  ко н се р в и р о в а н н ы й // М о р ко вь  све ж а я  п /ф  /  
С о ус  в  а ссо р ти м е н те  на  о с н о в е  р а с ти те л ь н о го  м а сл а  /  З е л е нь )

50 1,44 2,54 2,68 39,35

1 0 9 1 1 Виноград свежий [

В ино гр а д  св е ж и й  в  асе.
85 0,53 0,53 13,61 61,35

П ервы е блю да »

1 2 0 /9 6 171

Щи из свежей капусты с картофелем
В од а  /  К а пуста  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) /  К а р то ф е л ь  п /ф  /  Л ук  р е п чаты й п /ф  /  М о р ко в ь  св е ж а я  п/ф  
/  М асло  р а сти те л ь н о е  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Зе л е нь  /  Т о м а тн а я  п аста  в 
асе. /  Л а вр о в ы й  л и ст

200 1,52 4,11 7,35 72,47

В торы е блю да

4 0 1 /9 6 1 8 3 4 6
Гуляш из свинины
С в и н и н а  б /к  (ка р б о н а д ) /  Л ук  р е п ч а ты й  п /ф  /  М а с л о  р а сти те л ь н о е  /  Т о м а тн а я  п а ста  в асе. /  М ука 
в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  П е р е ц  ч е р н ы й  м о л о ты й

40/40 0,70 4,06 3,94 55,11

4 1 6 /9 6 5 4 5 6

Биточки рубленые из говядины с соусом
Ф а р ш  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я со  п т и ц ы ,го в я д и н а ) /  С о у с  то м а тн ы й : (В од а  /  Т о м а тн а я  п а ста  в асе. / 
М о р ко в ь  с в е ж а я  п/ф  /  М ука  в /с  /  М а сл о  р а с ти те л ь н о е  /  Л ук р е п ч а ты й  п/ф  /  М а сл о  р а сти те л ьн о е  /  
С а ха р  п е со к /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) /  В о д а  /  Х л е б  пш е н и ч н ы й  /  С уха р и  пани р о в о ч ны е  /  М а сл о  
р а сти те л ьн о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50/30 8,96 8,32 10,12 151,20

4 1 6 /9 6 9 5 4 5
Котлета рубленая из цыплят
К о тл е тн о е  м я с о  п тицы  /  М о л о ко  /  Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е  /  С уха р и  п а н и р о в о ч ны е  /  М а сл о  
р а сти те л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  сл и в о ч н о е

50 8,65 2,97 7,91 92,97

Т Т К 2 0 2 4 2 Блинчики с вареной сгущенкой
Б л и нчи ки  с  ва р е н о й  с гущ е н ко й  /  М а с л о  р а сти те л ь н о е

170 27,20 15,77 35,19 391,47

Гарниры  и соусы

4 6 4 /9 6 3 7 1 4 Каша гречневая вязкая
В од а  /  К р упа  гр е ч не в а я  /  М а сл о  сл и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н на я

150 4,58 4,81 22,12 150,09

4 6 9 /9 6 ;  5 1 6 /3 /0  

4
1 6 6 9 Макароны отварные

В од а  /  М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а сл о  р а сти те л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н на я
150 5,65 4,29 36,02 205,29



6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
В од а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (р а зв е сн о й )) /  С а ха р  пе со к

2 0 0 14,97 66,18

Хлеб
пп 1 2 6 4 9 Хлеб пшеничный

Х л е б  в  а ссо р ти м е н те
2 0 1,52 0,16 9,84 46,88

М учные изделия

ттк 7604

Булочка Десертная (повидло)
Б ул очка  Д е с е р тн а я  (п о в и д л о ): (Я й ц о  св е ж е е  /  М ука  в /с  /  Я й ц о  св е ж е е  /  М о л о ко  /  П о в и д л о  в  асе . / 
С а ха р  п е с о к  /  М а сл о  р а с ти те л ь н о е  /  М ука  в /с  /  Д р о ж ж и  п р е ссо в а н н ы е  /  В од а  /  С а ха р н а я  п уд ра  /  
М а сл о  р а сти те л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н на я )

40 3,12 2,98 25,74 142,26

ттк 18090
Плетёнка
П л е тё нка : (Я й ц о  св е ж е е  /  М ука  в /с  /  Я й ц о  св е ж е е  /  М а сл о  р а сти те л ьн о е  /  С а ха р  п е со к /  Д р о ж ж и  
п р е ссо в а н н ы е  /  С а х а р  п е с о к  /  М ука  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н на я  /  М а сл о  расти те л ьн о е )

40 3,20 5,14 23,24 151,98

Стоимость рациона: 137 руб.
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