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М БУ  "Ш кола N° 34"

МЕНЮ
на 08.10.2025

Завтрак бесплатный для учащ ихся с 1 по 4 класс, О ВЗ  с 1 по 4 класс' 
учащ ихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) кот'

Директор МБУ
Согласовано: 

"Школа № 34"

тегачева Алла Евгеньевна

Сборник

рецептур
Код

блюда
Наименование

гр.
Пищ евая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т а б  № 24 /96 6 8 6 4 Д есерт ф руктовы й (яблоко)
Яблоко свежее

125 0,48 0,48 11,76 53,28

ТТК 2 0 5 3 8

Запеканка творож ная с крошкой и соусом  десертны м
Яйцо свежее / творог / С ахар  песок / Соус Десертный из ягоды св. мороженной: (Сахар песок / 
Ягода замороженная (смесь) / Вода) / Мука в/с / М асло сливочное / Крупа манная / Масло 
растительное

130/20 17,29 18,16 49,45 430,43

3 1 5 Чай без сахара
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))

200

Т ТК 193 49 Печенье  2шт.
Печенье сахарное

32 2,40 3,14 23,81 133,06

Итого: 507 20,17 21,78 85,02 616,76
И того  ХЕ : 7,08

Завтрак для обучающихся, получаю щ их льготное, бесплатное питание с 5 по 11
_____________ ______ класс, обучаю щ ихся с О ВЗ  с 5 по 11 класс_____________________________________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ы ход

гр.
Пищ евая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т ТК 2 0 5 3 8

Запеканка творож ная с крошкой и соусом  десертны м
Яйцо свежее / творог / С ахар  песок / Соус Десертный из ягоды св. мороженной: (Сахар песок / 
Ягода замороженная (смесь) / Вода) / Мука в/с / М асло сливочное / Крупа манная / Масло 
растительное

130/20 17,29 18,16 49,45 430,43

№ 62 9/96 264 Чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий

200 0,08 0,01 15,21 61,25

Т ТК 1 93 49 Печенье  2шт.
Печенье сахарное

32 2,40 3,14 23,81 133,06

Итого: 382 19,77 21,31 88,47 624,73
И того  ХЕ : 7,37

по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ы ход

гр-
Пищ евая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккалл

ттк 2 0 5 3 8

Запеканка творож ная с крошкой и соусом  десертны м
Яйцо свежее / творог / С ахар  песок / С оус Десертный из ягоды св. мороженной: (Сахар песок / 
Ягода замороженная (смесь) / Вода) / Мука в/с / М асло сливочное / Крупа манная / Масло 
растительное

130/20 17,29 18,16 49,45 430,43

№ 62 9/96 26 4 Чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Ч ай черный (развесной)) / С ахар  песок / Лимон свежий

200 0,08 0,01 15,21 61,25

ттк 1 9 3 4 9 Печенье 2шт.
Печенье сахарное

32 2,40 3,14 23,81 133,06

Итого: 382 19,77 21,31 88,47 624,73
И того  ХЕ: 7,37

Стоимость рациона: 70,1 руб.
Завтрак для обучаю щ ихся 5-11 классов, один из родителей (законных 

представителей) которых принимает участие в специальной военной операции
Сборник Код

Наименование
[

В ы хо д Пищ евая ценность
рецептур блюда гр. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т а б  № 24/96 7 7 7 3 Д есерт ф руктовый (груша)
Г руша свежая ^

110 0,44 0,33 11,33 50,05

ттк 2 0 5 3 8

Запеканка творож ная с крошкой и соусом  десертны м
Яйцо свежее / творог / С ахар  песок / Соус Десертный из ягоды св. мороженной: (Сахар песок / 
Ягода замороженная (смесь) / Вода) / Мука в/с / Масло сливочное / Крупа манная / М асло 
растительное

130/20 17,29 18,16 49,45 430,43

31 5 Чай без сахара
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))

200

ттк 1 93 49 Печенье  2шт.
Печенье сахарное

32 2,40 3,14 23,81 133,06

Итого: 492 20,13 21,63 84,59 613,53
И того  Х Е : 7,05

Бесплатное одноразовое питание для обучаю щ ихся в 5-11 классах, для детей из
многодетных семей, обучаю щ ихся в первую  смену (завтрак)________ _________ ___________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ы ход

гр.
Пищ евая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т а б  № 24/96 77 7 3 Д есерт ф руктовый (груша)
Г руша свежая

110 0,44 0,33 11,33 50,05

ттк 2 0 5 3 8

Запеканка творож ная с крошкой и соусом  десертны м
Яйцо свежее / творог / С ахар  песок / С оус Десертный из ягоды св. мороженной: (Сахар песок / 
Ягода замороженная (смесь) / Вода) / Мука в/с / М асло сливочное / Крупа манная / Масло 
растительное

130/20 17,29 18,16 49,45 430,43



3 1 5 Чай без сахара
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))

200

ттк 1 9 3 4 9 Печенье 2шт.
Печенье сахарное

32 2,40 3,14 23,81 133,06

Итого: 
Итого ХЕ:

20,13 21,63 84,59
7,05

Обед бесплатный для обучаю щ ихся с 1 по 4 класс во вторую  смену
Сборник Код

Наименование
В ы ход Пищ евая ценность

рецептур блюда гр. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

138/96 169
Суп картоф ельны й с горохом
Вода ' Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Зелень / Соль йодированная / Лавровый лист

2 0 0 4,83 4,41 15,87 122,49

ттк 2 0 5 9 6

Биточки куриные с соусом  том атны м
Биточки куриные п/ф / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука 
в/с / М асло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль 
йодированная) / Масло растительное

90 8,60 11,12 13,88 190,00

200/96 1 6 3 0 3 Картоф ель отварной
Картофель п/ф

150 3,10 0,62 25,27 119,04

698/97 1 53 46 Компот из яблок (местное)
Вода / Яблоко свежее местное / Сахар песок / Лимонная кислота

2 0 0 0,18 0,18 28,36 115,79

ттк 7 1 5 3
Плю ш ка М осковская
Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Сахар  песок / Масло растительное / Масло растительное / Соль 
йодированная / Дрожжи прессованные

30 2,55 1,91 18,77 102,47

ПП 42 0 Х л еб  пш еничный
Хлеб пшеничный

30 2,28 0,24 14,76 70,32

ПП 1 31 85 Х л еб  ржаной
Хлеб ржаной

30 2,04 0,39 11,94 59,43

Итого: 
Итого ХЕ:

Обед для обучающихся, получаю щ их льготное, бесплатное питание с 5 по 11

128,85
10,74

Сборник Код
Наименование

В ы ход Пищ евая ценность
рецептур блю да гр. Белки Ж ивы Углеводы Ккалл

138/96 169
Суп  картоф ельны й с горохом
Вода / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Зелень / Соль йодированная / Лавровый лист

2 0 0 4,83 4,41 15,87 122,49

ТТК 2 0 5 9 6

Биточки куриные с соусом  том атны м
Биточки куриные п/ф / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука 
в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль 
йодированная) / Масло растительное

90 8,60 11,12 13,88 190,00

200/96 8 9 7 2 Картоф ель отварной
Картофель п/ф

1 0 0 2,08 0,42 16,92 79,78

628/96Г. 2 5 9 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар  песок

2 0 0 14,97 66,18

П П 1 2 6 4 9 Х леб  пш еничный
Хлеб в ассортименте

2 0 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 
Итого ХЕ:

16,11 71,48
5,96

по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блю да

Наименование
В ы ход

гр.
Пищ евая ценность

Белки Ж ивы Углеводы Ккалл

138/96 169
Суп картоф ельны й с горохом
Вода / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / М асло растительное / 
Зелень / Соль йодированная / Лавровый лист

2 0 0 4,83 4,41 15,87 122,49

ттк 2 0 5 9 6

Биточки куриные с соусом  том атны м
Биточки куриные п/ф / С оус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука 
в/с / М асло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сйхар песок / Соль 
йодированная) / Масло растительное

90 8,60 11,12 13,88 190,00

200/96 8 9 7 2 Картоф ель отварной  Г
Картофель п/ф

1 0 0 2,08 0,42 16,92 79,78

628/96Г. 25 9 Чай с сахаром  >

Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок
2 0 0 14,97 66,18

П П 1 26 49 Х л еб  пш еничный
Хлеб в ассортименте

20 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 6Ю
Итого ХЕ:

Стоимость рациона: 87,1 руб.
Обед для обучаю щ ихся 5-11 классов, один из родителей (законных

71,48
5,96

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ы х од

го-

Пищ евая ценность
Белки Ж иоы Углеводы Ккалл

138/96 169
Суп  картоф ельны й с горохом
Вода / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Зелень / Соль йодированная / Лавровый лист

200 4,83 4,41 15,87 122,49

ТТК 2 0 5 9 6

Биточки куриные с  соусом  том атны м
Биточки куриные п/ф / Соус  томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука 
в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар  песок / Соль 
йодированная) / Масло растительное

90 8,60 11,12 13,88 190,00

200/96 1 63 03 Картоф ель отварной
Картофель п/ф

150 3,10 0,62 25,27 119,04

698/97 1 53 46 Компот из яблок (местное)
Вода / Яблоко свежее местное / Сахар  песок / Лимонная кислота

200 0,18 0,18 28,36 115,79



ттк 7 1 9 3
Хачапури
Яйцо свежее / Мука в/с / Сы р / М асло растительное / Дрожжи прессованные / Сахар песок / Соль 
йодированная

50 7,11 6,32 20,36 166,76

пп 198 Х л еб  пш еничный
Хлеб пшеничный

35 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 
Итого ХЕ:

Обед бесплатный для  обучаю щ ихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающ ихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

120,96
10,08

Сборник Код
Наименование

В ы ход Пищ евая ценность
рецептур блюда гр. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

138/96 169
Суп  картоф ельны й с горохом
Вода / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Зелень / Соль йодированная / Лавровый nnci

200 4,83 4,41 15,87 122,49

ТТК 2 0 5 9 6

Биточки куриные с соусом  т о м а т н ы м
Биточки куриные п/ф / С оус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука 
в/с / М асло растительное / Лук репчатый п/ф / М асло растительное / С ахар  песок / Соль 
йодированная) / М асло растительное

90 8,60 11,12 13,88 190,00

200/96 1 63 03 Картоф ель отварной
Картофель п/ф

150 3,10 0,62 25,27 119,04

698/97 1 53 46 Компот из яблок (местное)
Вода / Яблоко свежее местное / Сахар песок / Лимонная кислота

200 0,18 0,18 28,36 115,79

ТТК 7 1 5 3
Плю ш ка М осковская
Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Сахар песок / Масло растительное / Масло растительное / Соль 
йодированная / Дрожжи прессованные

30 2,55 1,91 18,77 102,47

П П 4 2 0 Х леб  пш еничный
Хлеб пшеничный

30 2,28 0,24 14,76 70,32

ПП 131 85 Х л еб  ржаной
Хлеб ржаной

30 2,04 0,39 11,94 59,43

Итого: 
Итого ХЕ:

Полдник для обучаю щ ихся 1-4 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

128,85
10,74

779,54

Сборник
рецептур

Код
блю да

Наименование
В ы хо д

гр.
Пищ евая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккалл

ттк 1 79 27 Блинчики Д ом аш ние  с молоком сгущ.
Блинчики "Домашние" оболочка / Молоко сгущенное

90/10 5,05 7,25 25,41 187,05

3 1 5 Чай без сахара
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))

200

Итого: 300 5,05 7,25 25,41 187,05 
Итого ХЕ : 2 ,12  

Раздача свободного  вы бора  б л ю д  з а  счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование В ы ход
Пищ евая ценность

Белки [ Ж иры IУглеводы! Ккалл
Х о л о д н ы е  б л ю д а

С б .рец .М осж ва

2 0 2 2 г
2 0 0 0 6

С а л а т  О ливье  с ветчиной
Салат Оливье с ветчиной: (Яйцо свежее / Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное / 
Огурцы соленые / Картофель п/ф / Горошек зеленый консервированный / Морковь свежая п/ф / 
Соус в ассортименте на основе растительного масла / Зелень]____

50 1,44 2,54 2,68 39,35

С б р е ц .  М оскв а  

2 0 2 2 г
2 0 0 8

С а л а т  зелёны й с ветчиной
Салат Зелёный с ветчиной: (Капуста пекинская / Изделие кулинарное мясное Мясо 
прессованное / Огурец свежий / Масло растительное / Зелень)

50 0,43 5,25 0,54 51,15

60/81 1 08 18
С а л а т  из свежих пом идоров со сладким перцем
Помидор свежий / Перец болгарский св. /: (Вода / М асло растительное / Сахар  песок / Лимонная 
кислота / Соль йодированная) / Лук репчатый п/ф / Соль  йодированная

60 0,71 3,06 3,32 43,66

Т а б  № 24/96г 9 5 1 5 А рбуз очищ енный
Арбуз св. у

150 1,73 0,29 16,70 76,33

П е р в ы е  б л ю д а

138/96 169
Суп  картоф ельны й с горохом >
Вода / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / М асло растительное / 
Зелень / Соль йодированная / Лавровый лист

200 4,83 4,41 15,87 122,49

В т о р ы е  б л ю д а

401/96 183 46
Гуляш  из свинины
Свинина б/к (карбонад) / Лук репчатый п/ф / М асло растительное / Томатная паста в асе. / Мука 
в/с / Соль йодированная / Перец черный молотый

40/40 0,70 4,06 3,94 55,11

2 0 5 6 8

Рулет куриный Красная птица с овощ ам и  

припущ.(калуста.морк)
Рулет Красная птица Лада / О вощ и припущенные в сметанном соусе (морк.капус.): (Морковь 
свежая п/ф / Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная) / / Мука в/с / Сахар песок / Соль 
йодированная)

50/40 6,24 10,98 6,32 149,01

Т Т К 2 0 5 9 6

Биточки куриные с соусом  том атны м
Биточки куриные п/ф / С оус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука 
в/с / М асло растительное / Лук репчатый п/ф / М асло растительное / Сахар песок / Соль 
йодированная) / М асло растительное

90 8,60 11,12 13,88 190,00

ТТК 2 0 5 2 2

Спагетти  мясное с соусом
Спагетти мясное Лада / Соус томатный: (Вода ' Т оматная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / 
Мука в/с / М асло растительное / Лук репчатый п/ф / М асло растительное / Сахар  песок / Соль 
йодированная)

90 8,35 12,06 3,71 156,80

Г а р н и р ы  и с о у с ы

470/96 25 2 Картоф ель отварной  (м асло сл)
Картофель п/ф / Масло сливочное / С оль  йодированная

100 2,03 2,94 16,35 99,98

469/96;516/3/0

4
166 9 М акароны  отварны е

Вода / Макаронные изделия / М асло растительное / Соль  йодированная
150 5,65 4,29 36,02 205,29

Т р етьи  б л ю д а



628/Эбг 25 9 Чай с сахаром
2 0 0 14,97 66,18

Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

Х л е б

пп 12649 Х л еб  пш еничный
Хлеб в ассортименте

20 1,52 0,16 9,84 46,88

М уч н ы е  и зд е л и я

№779/04 1 02 38
Булочка М олочная
Булочка Молочная: (Булочка М олочная- (Мука в/с / Молоко / Дрожжи прессованные / Масло 
растительное / Мука в/с / С ахар  песок / Соль йодированная))

30 2,98 1,10 17,37 91,30

ТТК 5295
Булочка с маком
Булочка с маком: (Мука в/с / Вода / Сахар  песок / Мука в/с / Масло растительное / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная / М асло растительное / Мак семена)

50 4,31 1,87 29,72 152,95

Стоимость рациона: 137 руб.


