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Завтрак бесплатный для учащ ихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законны х представителей) которы х Ш \\\>

документов
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр. Белки Жиры------- С----- Углеводы Ккалл
Та б. 24/96 10185 Десерт фруктовый (яблоко)

Яблоко свежее местное 70 0,28 0,28
—

7,91 35,28

ТТК 20525 Изделие колбасное из мяса кур Молодежные
Изделия колбасные вареные из мяса кур охл. сосиски Молодежные МБ 90 12,88 7,82 2,30 131,10

469/96 15763 Спагетти (макароны) отварные
Спагетти (макароны) / Масло растительное / Соль йодированная 150 5,60 5,66 35,88 216,84

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка), (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 20 0 14,97 66,18

ПП 15288 Батон в ассортименте
Батон 20 1,50 0,58 10,28 52,34

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающ ихся, получаю щ их льготное, бесплатное питание с 5 по 11

20,26 71,34
5,95

Сборник Код
Наименование Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл
ТТК 20525 Изделие колбасное из мяса кур Молодежные

Изделия колбасные вареные из мяса кур охл. сосиски Молодежные МБ 90 12,88 7,82 2,30 131,10

469/96 15763 Спагетти (макароны) отварные
Спагетти (макароны) / Масло растительное / Соль йодированная 150 5,60 5,66 35,88 216,84

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 200 14,97 66,18

ПП 15288 Батон в ассортименте
Батон 20 1,50 0,58 10,28 52,34

Итого: 
Итого ХЕ:

63,43
5,29

466,46

по 11 класс
Сборник Код

Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл

ТТК 20525 Изделие колбасное из мяса кур Молодежные
Изделия колбасные вареные из мяса кур охл. сосиски Молодежные МБ 90 12,88 7,82 2,30 131,10

469/96 15763 Спагетти (макароны) отварные
Спагетти (макароны) / Масло растительное / Соль йодированная 150 5,60 5,66 35,88 216,84

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 200 14,97 66,18

ПП 15288 Батон в ассортименте
Батон 20 1,50 0,58 10,28 52,34

Итого: 460 19,98 14,06 63,43 466,46
Итого ХЕ: 5,29

г Стоимость рациона: 70,1 руб.
Завтрак для обучаю щ ихся 5-11 классов, один из родителей (законных 

представителей) которы х принимает участие в специальной!военной операции______
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл
Таб.24/96 9025 Десерт фруктовый (апельсин)

Апельсины свежие 110 0,99 0,22 8,91 41,58

ТТК 20525 Изделие колбасное из мяса кур Молодежные
Изделия колбасные вареные из мяса кур охл. сосиски Молодежные МБ 90 12,88 7,82 2,30 131,10

469/96 15763 Спагетти (макароны) отварные
Спагетти (макароны) / Масло растительное / Соль йодированная 150 5,60 5,66 35,88 216,84

628/Эбг 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 2 0 0 14,97 66,18

ПП 15288 Батон в ассортименте
Батон 20 1,50 0,58 10,28 52,34

И того : 670 20,97 14,28 72,34 508,04
Итого ХЕ: 6,03

Бесплатное одноразовое пита ни е  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  в 5-11 кл асса х , д л я  д е тей  из
____ _____многодетных семей, о б у ч а ю щ и х с я  в п е р в у ю  с м е н у  (завтрак)_____________________________________________________________

Сборник Код
Наименование Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл
Таб. 24/96 9025 Десерт фруктовый (апельсин)

Апельсины свежие 110 0,99 0,22 8,91 41,58



■

/

ттк 20525 Изделие колбасное из мяса кур Молодежные
Изделия колбасные пареные из мяса кур ох:; ос опеки Молодежные МБ

90 12,88 7,82 2,30 131,10

469/96 15763 Спагетти (макароны) отварные
Спагетти (макароны) / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,60 5,66 35,88 216,84

628/96Г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

ПП 15288 Батон в ассортименте
Батон

20 1,50 0,58 10,28 52,34

ИТОГО: 570 20,97 14,28 72,34 508,04
И того  ХЕ: 6,03

Обед бесплатный для обучаю щ ихся с 1 по 4 класс во вторую  смену
Сборник
рецептур

Код 
бл юда

Наименование
Выход

гр-
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

82/07 ДеЛи 
принт 15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / Сахар песок / Соль йодированная / 
Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная кислота / Лавровый лист

200 1,55 4,11 10,25 84,23

418/96 20388

Зразы рубленные из говядины с соусом томатным

Зразы рубленные из говядины : (Яйцо свежее / Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) / Лук репчатый п/ф / Молоко / Хлеб в ассортименте / Сухари панировочные / 
Масло растительное / Масло растительное / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Соль 
йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль

70/20 10,53 13,80 12,00 214,35

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 4,58 4,81 22,12 150,09

ТТК 19.06.17r 14233 Компот из сливы
Вода / Слива свежемороженная / Сахар песок ■ Лимонная кислота

200 0,16 0,06 21,88 88,70

пром 2974 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

40 3,04 0,32 19,68 93,76

ПП 11521 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

40 2,72 0,52 15,92 79,24

Итого: 
Итого ХЕ:

Обед для обучающихся, получаю щ их льготное, бесплатное питание с 5 по 11

101,85
8,49

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

82/07 ДеЛи 
принт 15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста о асе. / Сахар песок / Соль йодированная / 
Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная кислота / Лавровый лист

2 0 0 1,55 4,11 10,25 84,23

456/04 9567
Зразы рубленные из говядины
Яйцо свежее / Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы.говядина) / Лук репчатый п/ф / 
Молоко / Хлеб в ассортименте / Сухари панировочные / Масло сливочное / Масло растительное / 
Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка)

50 7,39 9,05 7,61 141,45

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 4,58 4,81 22,12 150,09

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (разносной)) / Сахар песок

2 0 0 14,97 66,18

пром 2974 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

40 3,04 0,32 19,68 93,76

Итого: 
Итого ХЕ:

74,636,22 535,71

по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование j
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

82/07 ДеЛи 
принт 15246

Борщ из свежей капусты с картофелем {
Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / Сахар песок / Соль йодированная / 
Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная кислота / Лавровый лист

200 1,55 4,11 10,25 84,23

456/04 9567
Зразы рубленные из говядины
Яйцо свежее / Фарш Особый п/ф замороженный (мясо тицы.ювядина) / Лук репчатый п/ф / 
Молоко / Хлеб в ассортименте / Сухари панировочные / Маемо сливочное / Масло растительное / 
Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка;

50 7,39 9,05 7,61 141,45

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 4,58 4,81 22,12 150,09

628/96г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

пром 2974 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

40 3,04 0,32 19,68 93,76

Итого: 640
Итого ХЕ:

Стоимость рациона: 87,1 руб.
Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

74,63
6,22

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб №24/96 8277 Десерт фруктовый (груша)
Груша свежая

70 0,28 0,21 7,21 31,85



82/07 ДеЛи 
принт 15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / Сахар песок / Соль йодированная / 
Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная кислота / Лавровый лист

20 0 1,55 4,11 10,25 84,23

418/96 20388

Зразы рубленные из говядины с соусом томатным
Зразы рубленные из говядины (Яйцо свежее / Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) / Лук репчатый п/ф / Молоко / Хлеб в ассортименте / Сухари панировочные / 
Масло растительное / Масло растительное / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Соль 
йодированная) / Соус томатный: (Вода / 1 омагмая паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль

70/20 10,53 13,80 12,00 214,35

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная 150 4,58 4,81 22,12 150,09

ТТК 19,06,17г. 14233 Компот из сливы
Вода / Слива свежемороженная / Сахар песок / Лимонная кислота 20 0 0,16 0,06 21,88 . 88,70

пром 2974 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,76

ПП 11521 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

40 2,72 0,52 15,92 79,24

ИТОГО: 790 22,86 23,84 109,06 742,22
И того  ХЕ: 9,09

Обед бесплатный для обучаю щ ихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законны х представителей) 

которых, принимает участие в специальной военной операции______
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

82/07 ДеЛи 
принт 15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / Сахар песок / Соль йодированная / 
Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная кислота / Лавровый лист

200 1,55 4,11 10,25 84,23

418/96 20388

Зразы рубленные из говядины с соусом томатным

Зразы рубленные из говядины (Яйцо свежее / Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) / Лук репчатый п/ф / Молоко / Хлеб в ассортименте / Сухари панировочные / 
Масло растительное / Масло растительное / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Соль 
йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/фМука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло расти!ельное / Сахар песок / Соль

70/20 10,53 13,80 12,00 214,35

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная 150 4,58 4,81 22,12 150,09

ТТК 19,06,17г. 14233 Компот из сливы
Вода / Слива свежемороженная / Сахар песок / Лимонная кислота 200 0,16 0,06 21,88 88,70

пром 2974 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,76

ПП 11521 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной 40 2,72 0,52 15,92 79,24

Итого: 720 22,58 23,63 101,85 710,37
Итого ХЕ: 8,49

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции______________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

ТТК 19734
Пицца с мясом прессованным с соусом
Яйцо свежее / Тесто дрожжевое: (Мука в/с / Вода / Сахар лесок / Масло растительное / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная) / Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное / Соус в 
ассортименте на основе растительного масла / Сыр / Томатная паста в асе. / Масло

50 4,50 7,61 15,37 147,98

ТТК 20528 Напиток Витошка витаминизированный
Вода / Смесь сухая с витаминами Витошка для напитков / Чай черный (развесной) 200 9,70 38,80

i Итого: 250 4,50 7,61 25,07 186,78 
Итого ХЕ: 2,09 

Раздача свободного выбора блюд за  счет родительЬких средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование f Выход Пищевая ценность

Белки | Жиры |Углеводы| Ккалл
Х олодны е блю да

125/2013г 19961
Салат из крабовых палочек с капустой пекинской
Яйцо свежее / Капуста пекинская / Кукуруза консервированная / Крабовые палочки / Соус в 
ассортименте на основе растительного масла / Лук репчатый п/ф / Вода / Лимонная кислота

50 3,66 5,32 2,69 73,25

Сб.рец. Москва 
2022г 2008

Салат зелёный с ветчиной
Салат Зелёный с ветчиной (Капуста пекинская / Изделие кулинарное мясное Мясо 
прессованное / Огурец свежии / Масло растительное / Зелень (лук зел.укроп.петрушка))

50 0,43 5,25 0,54 51,15

60/81 10818
Салат из свежих помидоров со сладким перцем
Помидор свежий / Перец болгарский св. /:  (Вода / Масло растительное / Сахар песок / Лимонная 
кислота / Соль йодированная) / Лук репчатый п/ф / Соль йодированная

60 0,71 3,06 3,32 43,66

Таб. №24/96 13362 Десерт фруктовый (нектарин без косточки)
Нектарин 90 8,80 102,90 446,80

10911 Виноград свежий
Виноград свежий в асе. 85 0,53 0,53 13,61 61,35

Первые блю да

82/07 ДеЛи 
принт 15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное • Томатная паста в асе. / Сахар лесок / Соль йодированная / 
Зелень (лук зел.укроп.петрушко Лимонная кислота . Лавровый лист

200 1,55 4,11 10,25 84,23

Вторы е блю да

401/96 18346
Гуляш из свинины
Свинина б/к (карбонад) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / Мука 
в/с / Соль йодированная / Перец черный молоть .'.

40/40 0,70 4,06 3,94 55,11



ттк 20522
Спагетти мясное с соусом
Спагетти мясное Лада / Соус томатный: (Пода / 1 оматная паста п асе. / Морковь свежая п/ф / 
Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль 
йодированная)

90 8,35 12,06 3,71 156,80

416/96 18567
Биточки рубленые из свинины с соусом (окорок)
Свинина б/к (окорок) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука 
в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль 
йодированная) / Вода / Хлеб в ассортименте / Сухари панировочные / Масло растительное

50/30 6,77 17,01 9,13 216,66

20568

Рулет куриный Красная птица с овощами 
припущ.(капуста.морк)
Рулет Красная птица Лада / Овощи припущенные в сметанном соусе (морк.капус.): (Морковь 
свежая п/ф / Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная) / / Мука в/с / Сахар песок / Соль 
йодированная)

50/40 6,24 10,98 6,32 149,01

Гарниры  и соусы

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Сонь йодированная

150 4,58 4,81 22,12 150,09

469/96,516/3/0
4 1669 Макароны отварные

Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Сонь йодированная
150 5,65 4,29 36,02 205,29

Третьи блю да

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 2 00 14,97 66,18

Хлеб

п п 12649 Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 1,52 0,16 9,84 46,88

М учные изделия

№769/04 11807
Булочка Домашняя
Булочка Домашняя: (Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Масло растительное / Сахар песок / Мука 
в/с / Сахар песок / Дрожжи прессованные / Масло рас :ит ильное / Соль йодированная)

30 2,36 3,87 18,52 118,35

№628/13 13482
Булочка сдобная
Булочка сдобная: (Мука в/с / Вода / Сахар песок / Повидло в асе. / Масло растительное / Мука в/с 
/ Масло сливочное / Дрожжи прессованные / Масло растительное / Соль йодированная /

30 2,29 2,21 19,96 108,89

Стоимость рациона: 137 руб.

ул.Северная, 35

II


