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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых

Согласовано: 
ктор МБУ "Школа № 34”

а Евгеньевна

Для ^\\ 
[ документов J f  j§ S)

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
w  Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл
Т а б .  № 2 4 /9 6 1 0 2 3 5 Десерт фруктовый (яблоко)

Я б л о ко  с в е ж е в  м е стно е
90 0,36 0,36 10,17 45,36

Т а б  № 2 5 /9 6 2 3 1 1 Сыр порционный
С ы р

15 3,69 4,69 56,97

4 5 1 /0 2 9 9 7 4 Каша молочная пшеничная с маслом
М о л о ко  /  К р упа  п ш е н и ч н а я  /  М а сл о  сл и в о ч н о е  /  С а ха р  п е со к /  С о л ь  й о д и р о в а н на я

200/5 8,57 7,64 42,52 273,12

6 4 2 /9 6 ;6 9 3 /2 0 0

4
3 1 4 9 Какао с молоком

В од а  /  М о л о ко  /  С а х а р  п е с о к  /  ка ка о  п о р о ш о к
200 3,87 4,20 25,78 156,40

ПП 3 6 5 Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11

18,39 17,09 90,77
7,56

590,45

Сборник
рецептур

Код
блюда

------------------------------------------------------------ ------------- ---------- ---- ------- „ г .  • ------------------ -----------------------------------------------

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  2 4 /9 6 1 5 8 1 2 Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о ко  св е ж е е  м е стн о е

80 0,32 0,32 7,84 35,52

Т Т К 1 6 3 2 3 Бутерброд с сыром (батон)
Б а то н  /  С ы р

20/25 6,75 6,92 12,85 140,67

4 5 1 /0 2 9 9 7 4 Каша молочная пшеничная с маслом
М о л о ко  /  К р упа  п ш е н и ч н а я  /  М а сл о  с л и в о ч н о е  /  С а ха р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н на я

200/5 8,57 7,64 42,52 273,12

6 2 8 /Э б г . 2 5 9 Чай с сахаром
В од а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В од а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (р а зв е сн о й )) /  С а ха р  пе со к

200 14,97 66,18

Итого: 
Итого ХЕ:

15,64 14,88 78,18
6,52

515,49

по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  2 4 /9 6 1 5 8 1 2 Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о ко  св е ж е е  м е стн о е

80 0,32 0,32 7,84 35,52

Т Т К 1 6 3 2 3 Бутерброд с сыром (батон)
Б ато н  /  С ы р

20/25 6,75 6,92 12,85 140,67

4 5 1 /0 2 9 9 7 4 Каша молочная пшеничная с маслом
М о локо  /  К р упа  п ш е н и ч н а я  /  М а сл о  сл и в о ч н о е  /  С а х а р  п е со к /  С о л ь  й о д и р о в а н на я

200/5 8,57 7,64 42,52 273,12

6 2 8 /Э б г . 2 5 9 Чай с сахаром
В од а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е сн о й )) /  С а х а р  п е со к

2 0 0 14,97 66,18

Итого: 530
Итого ХЕ:

{ Стоимость рациона: 70,1 руб.
Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

15,64 14,88 78,18
6,52

515,49

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование , Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл
Т а б .  № 2 4 /9 6 1 6 3 1 0 Десерт фруктовый (яблоко)

Я б л о ко  св е ж е е  м е стн о е
140 0,56 0,56 13,72 62,16

Т Т К 1 6 3 2 3 Бутерброд с сыром (батон)
Б а то н  /  С ы р

20/25 6,75 6,92 12,85 140,67

4 5 1 /0 2 9 9 7 4 Каша молочная пшеничная с маслом
М о л о ко  /  К р упа  п ш е н и ч н а я  /  М а сл о  сл и в о ч н о е  /  С а х а р  п е со к / С о л ь  й о д и р о в а н на я

200/5 8,57 7,64 42,52 273,12

6 4 2 /9 6 ;6 9 3 /2 0 0

4
3 1 4 9 Какао с молоком

В од а  / М о л о ко  / С а х а р  п е с о к  /  ка ка о  п о р о ш о к
200 3,87 4,20 25,78 156,40

Итого: 
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из

19,75 19,32 94,87
7,91

632,35

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 /9 6 1 6 3 1 0 Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о ко  св е ж е е  м е стно е

140 0,56 0,56 13,72 62,16

Т Т К 1 6 3 2 3 Бутерброд с сыром (батон)
Б а то н  /  С ы р

20/25 6,75 6,92 12,85 140,67



4 5 1 /0 2 9 9 7 4 Каша молочная пшеничная с маслом
М о локо  /  К р упа  п ш е н и ч н а я  /  М а сл о  сл и в о ч н о е  /  С а х а р  п е со к /  С о л ь  йод и р о ва н на я

200/5 8,57 7,64 42,52 273,12

6 4 2 /9 6 ;6 9 3 /2 0 0

4
3 1 4 9 Какао с молоком

В од а  /  М о л о ко  /  С а ха р  п е с о к  /  ка ка о  п о р о ш о к
200 3,87 4,20 25,78 156,40

ИТОГО: 590 19,75 19,32 94,87 632,35
И того  ХЕ : 7,91

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену
Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл
Т а б .  № 2 4 /9 6 6 1 1 4 Огурец свежий

О гур е ц  свеж ий
60 0,43 0,06 1,16 6,90

1 2 0 /9 6 171

Щи из свежей капусты с картофелем
В од а  /  К а пуста  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) /  К а р то ф е л ь  п /ф  /  Л ук  ре п ч а ты й  п /ф  /  М о р ко в ь  св е ж а я  п/ф  
/  М а сл о  р а сти те л ь н о е  /  М о р ко в ь  св е ж а я  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н на я  /  З е л е нь  /  Т о м а тн а я  п а ста  в 
асе. /  Л а вр о в ы й  л и с т

200 1,52 4,11 7,35 72,47

4 1 6 /9 6 2 0 3 9 0

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом
К о тл е та  р уб л е н а я  (го в я д и н а ,м я с о  п ти ц ы ,х л е б ): (Ф а р ш  О со б ы й  п /ф  за м о р о ж е н ны й  (м ясо  
п ти ц ы ,го в яд и н а ) /  В о д а  /  Х л е б  пш е н и ч н ы й  /  С ух а р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  М а сл о  р а сти те л ьн о е  /  С оль  
й о д и р о в а н на я ) /  С о у с  то м а тн ы й : (В о д а  /  Т о м а тн а я  п а ста  в асе. /  М о рковь  св е ж а я  п /ф  /  М ука  в /с  /  
М а сл о  р а сти те л ь н о е  /  Л ук р е п ч а ты й  п /ф  /  М а с л о  р а сти те л ь н о е  /  С а ха р  п е со к /  С оль

50/50 9,12 9,28 10,89 163,53

4 6 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /0

4
1 6 6 9 Макароны отварные

В ода /  М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а сл о  р а сти те л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н на я
150 5,65 4,29 36,02 205,29

6 9 7 /9 7 7 8 2 0 Компот из ягод замороженной
В ода /  Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  (см е сь ) /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки сл о та

200 0,26 0,11 25,88 105,55

ПП 1 5 6 1 Хлеб ржаной
Х л е б  рж а н о й

25 1,70 0,33 9,95 49,57

ПП 1 9 8 Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 770 21,34 18,46 108,47 685,35
Итого ХЕ:

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11
9,04

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 2 0 /9 6 171

Щи из свежей капусты с картофелем
В од а  / К а пуста  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) / К а р то ф е л ь  п /ф  / Л ук  ре п ч а ты й  п /ф  / М о р ко вь  с в е ж а я  п/ф  
/ М а сл о  р а сти те л ь н о е  / М о р ко в ь  св е ж а я  п /ф  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / З е л е нь  / Т о м а тн а я  п а ста  в 
асе. / Л а вр о в ы й  л и с т

200 1,52 4,11 7,35 72,47

4 1 6 /9 6 2 0 3 9 0

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом
К о тл е та  р уб л е н а я  (го в я д и н а ,м я со  п ти ц ы ,х л е б ): (Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  за м о р о ж е н н ы й  (м ясо  
п ти ц ы ,го в яд и н а ) / В о д а  / Х л е б  п ш е н и ч н ы й  / С уха р и  п а н и р о в о ч н ы е  / М а сл о  р а сти те л ьн о е  / С оль 
й о д и р о в а н на я ) / С о ус  т о м а тн ы й : (В о д а  / Т о м а тн а я  п а ста  в  асе . / М о р ко вь  све ж а я  п /ф  / М ука  в /с  / 
М а сл о  р а сти те л ь н о е  / Л ук  р е п ч а ты й  п /ф  / М а сл о  р а сти те л ь н о е  / С а ха р  п е со к / С ол ь

50/50 9,12 9,28 10,89 163,53

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /0

4
1 6 6 9 Макароны отварные

В од а  / М а ка р о нн ы е  и з д е л и я  /  М а сл о  р а с ти те л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н на я
150 5,65 4,29 36,02 205,29

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9 Чай с сахаром
В од а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е сн о й )) /  С а х а р  пе со к

200 14,97 66,18

ПП 3 6 5 Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого:
Итого ХЕ:

18,19 17,88 81,53
6,79

566,07

по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 2 0 /9 6 171

Щи из свежей капусты с картофелем
В од а  /  К а пуста  св е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) /  К а р то ф е л ь  п /ф  /  Л ук р е пчаты й п /ф  /  М о рковь  с в е ж а я  п/ф  
/  М а сл о  р а сти те л ь н о е  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Зе л е нь  /  Т о м а тн а я  п а с та  в 
асе. /  Л а вр о в ы й  л и ст

200 1,52 4,11 7,35 72,47

4 1 6 /9 6 2 0 3 9 0

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом
К о тл е та  р уб л е н а я  (го в я д и н а ,м я с о  п ти ц ы ,х л е б ): (Ф а р ш  О со б ы й  п /ф  за м о р о ж е н н ы й  (м ясо  
п ти ц ы ,го в яд и н а ) /  В о д а  /  Х л е б  пш е н и ч н ы й  /  С уха р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  М а сл о  р а сти те л ьн о е  / С оль  
й о д и р о в а н на я ) /  С о у с  т о м а тн ы й : (В о д а  /  Т о м а т н а я  п а ста  в асе . /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М ука  в /с  / 
М а сл о  р а сти те л ь н о е  /  Л ук  р е п ч а ты й  п /ф  /  М а с л о  р а сти те л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С оль

50/50 9,12 9,28 10,89 163,53

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /0

4
1 6 6 9 Макароны отварные

В од а  /  М а ка р о н н ы е  и зд е л и я  /  М а сл о  р а с ти те л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н на я
150 5,65 4,29 36,02 205,29

6 2 8 /Э б г . 2 5 9 Чай с сахаром
В од а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (р а зв е сн о й )) /  С а ха р  п е со к

200 14,97 66,18

ПП 3 6 5 Хлеб пшеничный
Х л е б  пш е н и чн ы й

25 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 675
Итого ХЕ:

Стоимость рациона: 87,1 руб
Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 

представителей) которых принимает участие в специальной военной операции
Сборник Код Наименование

Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 /9 6 6 1 1 4 Огурец свежий
О гур е ц  св е ж и й

60 0,43 0,06 1,16 6,90

Т а б .  № 2 4 /9 6 8 2 7 7 Десерт фруктовый (груша)
Г руш а све ж а я

70 0,28 0,21 7,21 31,85

1 2 0 /9 6 171

Щи из свежей капусты с картофелем
В од а  /  К а пуста  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) /  К а р то ф е л ь  п /ф  /  Л ук  ре п ч а ты й  п /ф  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п/ф  
/  М а сл о  р а сти те л ь н о е  /  М о р ко в ь  св е ж а я  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н на я  /  З е л е нь  /  Т о м а тн а я  п а ста  в 
асе. /  Л а вр о в ы й  л и с т

200 1,52 4,11 7,35 72,47

18,19 17,88 81,53 566,07
6,79



4 1 6 /9 6 2 0 3 9 0

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы.хлеб) с соусом
К о тл е та  р уб л е н а я  (го в я д и н а ,м я с о  п ти ц ы .х л е б ): (Ф а р ш  О со б ы й  п/ф  за м о р о ж е н н ы й  (м ясо 
п ти ц ы ,го в яд и н а ) /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  С уха р и  п а ни р о в о ч н ы е  /  М а сл о  р а сти те л ьн о е  /  С оль  
й о д и р о в а н на я ) /  С о у с  т о м а тн ы й : (В о д а  /  Т о м а тн а я  п а с та  в  асе. /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М ука  в /с  /  
М а сл о  р а сти те л ь н о е  /  Л ук  р е п ч а ты й  п /ф  /  М а с л о  р а сти те л ь н о е  /  С а ха р  п е со к /  С оль

50/50 9,12 9,28 10,89 163,53

4 6 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /0

4
1 6 6 9 Макароны отварные

В од а  /  М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а сл о  р а с ти те л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н на я
150 5,65 4,29 36,02 205,29

6 9 7 /9 7 7 8 2 0 Компот из ягод замороженной
В о д а  /  Я го д а  за м о р о ж е н н а я  (см е сь ) /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки сл о та

200 0,26 0,11 25,88 105,55

П П 1 5 6 1 Хлеб ржаной
Х л е б  рж а н о й

25 1,70 0,33 9,95 49,57

П П 1 9 8 Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 2,66 0,28 17,22 82,04
Итого: 

Итого ХЕ:
Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 

для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

21,62 18,67 115,68
9,64

717,20

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл
Т а б .  № 2 4 /9 6 6 1 1 4 Огурец свежий

О гур е ц  св е ж и й
60 0,43 0,06 1,16 6,90

1 2 0 /9 6 1 7 1

Щи из свежей капусты с картофелем
В од а  / К а пуста  св е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) / К а р то ф е л ь  п /ф  / Л ук  ре п ч а ты й  п /ф  / М о рковь  све ж а я  п/ф  
/ М а сл о  р а сти те л ь н о е  / М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / З е л е нь  / Т о м а тн а я  п а ста  в 
асе. / Л а вр о в ы й  л и с т

2 0 0 1,52 4,11 7,35 72,47

4 1 6 /9 6 2 0 3 9 0

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы.хлеб) с соусом
К о тл е та  р уб л е н а я  (го в я д и н а ,м я со  п ти ц ы .х л е б ): (Ф а р ш  О со б ы й  п /ф  за м о р о ж е н н ы й  (м ясо  
п ти ц ы ,го в я д и н а ) / В о д а  / Х л е б  п ш е н и ч н ы й  / С уха р и  п а н и р о в о ч н ы е  / М а сл о  р а сти те л ь н о е  / С ол ь  
й о д и р о в а н на я ) / С о у с  т о м а т н ы й : (В о д а  / Т о м а тн а я  п а ста  в  асе. / М о р ко вь  с в е ж а я  п/ф  / М ука  в /с  / 
М а сл о  р а сти те л ь н о е  / Л ук  р е п ч а ты й  п /ф  / М а сл о  р а сти те л ь н о е  / С а ха р  п е со к / С о л ь

50/50 9,12 9,28 10,89 163,53

4 6 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /0

4
1 6 6 9 Макароны отварные

В од а  /  М а ка р о н н ы е  и зд е л и я  /  М а сл о  р а с ти те л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н на я
150 5,65 4,29 36,02 205,29

6 9 7 /9 7 7 8 2 0 Компот из ягод замороженной
В од а  /  Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  (см е сь ) /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки сл о та

2 0 0 0,26 0,11 25,88 105,55

П П 1 5 6 1 Хлеб ржаной
Х л е б  рж а н о й

25 1,70 0,33 9,95 49,57

П П 1 9 8 Хлеб пшеничный
Х л е б  пш е н и чн ы й

35 2,66 0,28 17,22 82,04
Итого: 

Итого ХЕ:
Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных

21,34 18,46 108,47
9,04

685,35

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

6 9 7 /9 6 1 7 7 9

Расстегай с говядиной и луком
Я й ц о  св е ж е е  /  М ука  в /с  /  Ф а р ш  м я сн о й  с  л у ко м  (м я с о  пти ц ы , го вя д и н а ): (Ф а р ш  п/ф  
з а м о р о ж е н н ы й  (м я со  п ти ц ы ,го в я д и н а ) /  Л ук  р е п ч а ты й  п /ф  /  М а сл о  р а сти те л ьн о е  /  М ука  в /с  /  С оль  
й о д и р о в а н на я ) /  М а сл о  р а с ти те л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е ссо в а н н ы е  /  С а ха р  п е со к /  С о л ь  йод и р о в а н на я

50 7,57 4,37 22,09 157,97

6 9 7 /9 7 7 8 2 0 Компот из ягод замороженной
В од а  /  Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  (см е сь ) /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки сл о та

200 0,26 0,11 25,88 105,55
Итого: 

Итого ХЕ:
7,83 4,48 47,97

4,00
263,52


