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[документов I
Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, i. 

учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование , Пищевая ценность

БегпГи Жиры Углеводы Ккалл
Т а б .2 4 /9 6 1 5 8 1 2 Десерт фруктовый (яблоко)

Я б л о ко  св е ж е е  м е стн о е
80 0,32 0,32 7,84 35,52

Т Т К 2 0 5 2 6 Биточки куриные со свеж.огурцом
Б и то ч ки  кур и ны е  М Б /  О гу р е ц  св е ж и й  /  М а сл о  р а сти те л ь н о е

90 7,92 6,32 10,81 131,78

4 6 9 /9 6 1 5 7 6 3 Спагетти (макароны) отварные
С п а ге тти  (м а ка р о н ы ) /  М а сл о  р а с ти те л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н на я

150 5,60 5,66 35,88 216,84

Т Т К 1 3 5 1 4
Чай ягодный
В од а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е сн о й )) /  Я го д а  за м о р о ж е н н а я  (см е сь ) / 

С а ха р  пе со к

2 0 0 0,14 0,05 12,95 52,81

пп 1 2 6 4 9 Хлеб пшеничный
Х л е б  в  а ссо р ти м е н т е

2 0 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11

15,50 12,51 77,32
6,44

483,83

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 2 0 5 2 6
Биточки куриные со свеж.огурцом
Б и то чки  кур и ны е  М Б  /  О гу р е ц  св е ж и й  /  М а сл о  р а сти те л ь н о е

90 7,92 6,32 10,81 131,78

4 6 9 /9 6 1 8 7 5 1 макароны отварные (макар.спагетти)
С п а ге тти  (м а ка р о н ы ) о тв а р н ы е : (С п а ге тти  (м а ка р о н ы ) /  М а сл о  р а сти те л ь н о е  /  С ол ь

180 6,72 7,09 43,08 263,01

Т Т К 1 3 5 1 4
Чай ягодный
В од а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е сн о й )) /  Я го д а  за м о р о ж е нн а я  (см е сь ) / 

С а ха р  пе со к

200 0,14 0,05 12,95 52,81

ПП 3 6 5
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 
Итого ХЕ:

16,68 13,66 79,14
6,59

506,20

по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование

Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 2 0 5 2 6 Биточки куриные со свеж.огурцом
Б и точки  кур и ны е  М Б  /  О гу р е ц  св е ж и й  /  М а сл о  р а сти те л ь н о е

90 7,92 6,32 10,81 131,78

4 6 9 /9 6 1 8 7 5 1 макароны отварные (макар.спагетти)
С п а ге тти  (м а ка р о н ы ) о тв а р н ы е : (С п а ге тти  (м а ка р о н ы ) /  М а сл о  р а с ти те л ь н о е  /  С ол ь

180 6,72 7,09 43,08 263,01

Т Т К 1 3 5 1 4
Чай ягодный
В од а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е сн о й )) /  Я го д а  за м о р о ж е н н а я  (см е сь ) /  

С а ха р  пе со к

200 0,14 0,05 12,95 52,81

ПП 3 6 5 Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 1,90 0,20 12,30 58,60

i Итого: 495
Итого ХЕ:

* Стоимость рациона: 70,1 руб.
Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

16,68 13,66 79,14
6,59

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 /9 6 8 0 7 9 Десерт фруктовый (груша)
Г р уш а  све ж а я

90 0,36 0,27 9,27 40,95

Т Т К 2 0 5 2 6 Биточки куриные со свеж.огурцом
Б и точки  кур и ны е  М Б /  О гу р е ц  с в е ж и й  /  М а сл о  р а сти те л ь н о е

90 7,92 6,32 10,81 131,78

4 6 9 /9 6 1 5 7 6 3 Спагетти (макароны) отварные
С п а ге тти  (м а ка р о н ы ) /  М а сл о  р а с ти те л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н на я

150 5,60 5,66 35,88 216,84

Т Т К 1 3 5 1 4
Чай ягодный
В од а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е сн о й )) /  Я го д а  за м о р о ж е нн а я  (см е сь ) / 

С а ха р  п е со к

200 0,14 0,05 12,95 52,81

пп 1 2 6 4 9 Хлеб пшеничный
Х л е б  в а ссо р ти м е нт е

20 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из 
многодетных семей, обучающихся в первую смену (завтрак)

15,54 12,46 78,75
6,56

489,26

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

ГР-
Пищевая ценность

Белки I Жиры |Углеводы| Ккалл



Т а б .  № 2 4 /9 6 8 0 7 9 Десерт фруктовый (груша)
Г руш а  све ж а я

90 0,36 0,27 9,27 40,95

ттк 2 0 5 2 6 Биточки куриные со свеж.огурцом
Б и точки  кур и ны е  М Б /  О гу р е ц  св е ж и й  /  М а сл о  р а сти те л ь н о е

90 7,92 6,32 10,81 131,78

4 6 9 /9 6 1 5 7 6 3 Спагетти (макароны) отварные
С па ге тти  (м а ка р о н ы ) /  М а сл о  р а с ти те л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н на я

150 5,60 5,66 35,88 216,84

ттк 1 3 5 1 4
Чай ягодный
В од а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е сн о й )) /  Я го д а  за м о р о ж е н н а я  (см есь ) /  
С а ха р  п е со к

200 0,14 0,05 12,95 52,81

ПП 1 2 6 4 9 Хлеб пшеничный
Х л е б  в  а ссо р ти м е н т е

20 1,52 0,16 9,84 46,88
ИТОГО: 550 15,54 12,46 78,75 489,26

ИТОГО ХЕ: 6,56

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену
Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 2 /9 6 8 6 8

Суп из овощей
К а р то ф е л ь  п /ф  /  К а п уста  св е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) /  Г о р о ш е к зе л е н ы й  ко н се р в и р о в а н н ы й  /  
М орко вь  св е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  /  М а сл о  р а сти те л ь н о е  /  З е л е н ь  /  С о л ь  й о д и р о в а н на я  / 
Л а в р о в ы й  л и ст

200 1,66 3,53 9,29 75,57

Т Т К 1 9 8 8 7
Рис оригинальный с мясом птицы
К о тл е тн о е  м я со  п ти ц ы  /  Р и с  /  М о р ко вь  с в е ж а я  п /ф  /  Л ук  р е п ч а ты й  п /ф  /  М а сл о  р а сти те л ь н о е  /  

Т о м а тн а я  п а ста  в асе. /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

40/150 14,75 14,29 41,67 354,32

Т Т К  1 9 ,0 6 ,1 7 г . 1 4 2 3 3 Компот из сливы
В ода /  С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки сл о та

200 0,16 0,06 21,88 88,70

3 0 2 6 Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

45 3,42 0,36 22,14 105,48

ПП 1 1 5 2 1 Хлеб ржаной
Х л е б  рж аной

40 2,72 0,52 15,92 79,24

Т Т К 1 2 0 2

Булочка Десертная (повидло)
Я й ц о  св е ж е е  /  М ука  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  М о л о ко  /  П о в и д л о  в асе. /  С а х а р  п е с о к  /  М асл о 
р а сти те л ь н о е  /  М ука  в /с  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  В о д а  /  С а ха р н а я  пуд р а  /  М а сл о  р а сти те л ь н о е  / 
С о л ь  й о д и р о в а н на я

50 3,90 3,72 32,17 177,76

Итого: 7 2 5 2 6 ,6 1 2 2 ,4 8 1 4 3 ,0 7 8 8 1 ,0 7

Итого ХЕ:
Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11

11,92

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиоы Углеводы Ккалл

1 3 2 /9 6 8 6 8

Суп из овощей
К а р то ф е л ь  п /ф  /  К а п уста  св е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) /  Г о р о ш е к зе л е н ы й  ко н се р в и р о в а н н ы й  /  

М о р ко вь  с в е ж а я  п /ф  /  Л ук  р е п ч а ты й  п /ф  /  М а сл о  р а с ти те л ь н о е  /  З е л е н ь  /  С о л ь  й о д и р о в а н на я  / 

Л а в р о в ы й  л и ст

2 0 0 1,66 3,53 9,29 75,57

Т Т К 1 9 8 8 7
Рис оригинальный с мясом птицы
К о тл е тн о е  м я с о  п ти ц ы  /  Р и с  /  М о р ко вь  с в е ж а я  п /ф  /  Л ук  р е п ч а ты й  п /ф  /  М а сл о  р а сти те л ь н о е  / 

Т о м а тн а я  п а ста  в  асе. /  С о л ь  й о д и р о в а н на я

40/150 14,75 14,29 41,67 354,32

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9 Чай с сахаром
В од а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е сн о й )) /  С а х а р  п е со к

2 0 0 14,97 66,18

ПП 1 2 6 4 9 Хлеб пшеничный
Х л е б  в  а ссо р ти м е н т е

2 0 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 
Итого ХЕ:

17,93 17,98 75,77
6,31

по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование

Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 2 /9 6 8 6 8

Суп из овощей
К а р то ф е л ь  п /ф  /  К а п уста  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) /  Г о р о ш е к зе л е н ы й  ко н се р в и р о в а н н ы й  / 
М орко вь  с в е ж а я  п /ф  /  Л ук  р е п ч а ты й  п /ф  /  М а сл о  р а сти те л ь н о е  /  З е л е н ь  /  С о л ь  й о д и р о в а н на я  / 

Л а в р о в ы й  л и ст

2 0 0 1,66 3,53 9,29 75,57

Т Т К 1 9 8 8 7
Рис оригинальный с мясом птицы
К о тл р тн о е  м я со  п ти ц ы  /  Р и с  /  М о р ко вь  св е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  /^Л а сл о  р а сти те л ь н о е  /  

Т о м а тн а я  п а ста  в  асе. /  С о л ь  й о д и р о в а н на я

40/150 14,75 14,29 41,67 354,32

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9 Чай с сахаром
В ода /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е сн о й )) /  С а х а р  пе со к

2 0 0 14,97 66,18

ПП 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Х л е б  в  а ссо р ти м е н т е

2 0 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: ею
Итого ХЕ:

Стоимость рациона: 87,1 руб.
Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

17,93 17,98 75,77
6,31

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 /9 6 1 5 2 4 4 Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о ко  св е ж е е  м е стн о е

150 0,60 0,60 14,70 66,60

1 3 2 /9 6 8 6 8

Суп из овощей
К а р то ф е л ь  п /ф  / К а п уста  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) / Г о р о ш е к зе л е н ы й  ко н с е р в и р о в а н н ы й  / 
М орко вь  с в е ж а я  п /ф  / Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  / М а сл о  р а сти те л ь н о е  / З е л е н ь  / С о л ь  й о д и р о в а н на я  / 
Л а в р о в ы й  л и ст

200 1,66 3,53 9,29 75,57

Т Т К 1 9 8 8 7
Рис оригинальный с мясом птицы
К о тл е тн о е  м я со  п ти ц ы  /  Р и с  /  М о р ко вь  св е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  /  М а сл о  р а сти те л ь н о е  / 

Т о м а тн а я  п а ста  в  асе. / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

40/150 14,75 14,29 41,67 354,32

Т Т К  1 9 ,0 6 ,1 7 г . 1 4 2 3 3 Компот из сливы
В од а  / С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  / С а ха р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки сл о та

200 0,16 0,06 21,88 88,70

3 0 2 6 Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

45 3,42 0,36 22,14 105,48



пп 1 1 5 2 1 Хлеб ржаной
Х л е б  рж аной

40 2,72 0,52 15,92 79,24

ттк 1 2 0 2

Булочка Десертная (повидло)
Я й ц о  св е ж е е  /  М ука  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  М о л о ко  /  П о в и д л о  в  асе . /  С а ха р  п е со к /  М асл о 50 3,90 3,72 32,17 177,76
р а сти те л ь н о е  / М ука  в /с  / Д р о ж ж и  п р е ссо в а н н ы е  / В од а  / С а ха р н а я  пудра  / М а сл о  р а сти те л ь н о е  / 
С ол ь й о д и р о в а н на я

Итого: 875 27,21 23,08 157,77 947,67
Итого ХЕ: 13,15

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) 

которых, принимает участие в специальной военной операции______
Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 2 /9 6 8 6 8

Суп из овощей
К а р то ф е л ь  п /ф  /  К а п уста  с в е ж а я  n/ф  (о ч и щ е н н а я ) /  Г о р о ш е к зе л е н ы й  ко н се р в и р о в а н н ы й  /  
М о р ко вь  с в е ж а я  п/ф  /  Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  /  М а сл о  р а сти те л ь н о е  /  З е л е н ь  /  С о л ь  й о д и р о в а н на я  / 
Л а в р о в ы й  л и ст

200 1,66 3,53 9,29 75,57

Т Т К 1 9 8 8 7
Рис оригинальный с мясом птицы
К о тл е тн о е  м я со  п ти ц ы  /  Р и с  /  М о р ко вь  с в е ж а я  п /ф  /  Л ук  р е п ч а ты й  п /ф  /  М а сл о  р а сти те л ь н о е  /  
Т о м а тн а я  п а ста  в асе. /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

40/150 14,75 14,29 41,67 354,32

Т Т К  1 9 ,0 6 ,1 7 г . 1 4 2 3 3 Компот из сливы
В ода /  С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  /  С а ха р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки сл ота

200 0,16 0,06 21,88 88,70

3 0 2 6 Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

45 3,42 0,36 22,14 105,48

ПП 1 1 5 2 1 Хлеб ржаной
Х л е б  рж а н о й

40 2,72 0,52 15,92 79,24

Т Т К 1 2 0 2

Булочка Десертная (повидло)
Я й ц о  св е ж е е  /  М ука  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  М о л о ко  /  П о в и д л о  в  асе . /  С а ха р  п е со к /  М асл о  
р а с ти те л ь н о е  /  М ука  в /с  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  В од а  /  С а ха р н а я  пуд р а  /  М а сл о  р а сти те л ь н о е  / 

С ол ь й о д и р о в а н на я

50 3,90 3,72 32,17 177,76

Итого: 725 26,61 22,48 143,07 881,07
Итого ХЕ: 11,92

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование

Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 1 9 7 3 4

Пицца с мясом прессованным с соусом
Я й ц о  св е ж е е  /  Т е с то  д р о ж ж е в о е : (М ука  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е со к /  М а сл о  р а сти те л ь н о е  /  Д р о ж ж и  

п р е ссо в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) /  И з д е л и е  кул и н а р н о е  м я с н о е  М ясо  п р е с со в а нн о е  /  С о ус  в 
а ссо р ти м е н т е  на  о сн о в е  р а с ти те л ь н о го  м а сл а  /  С ы р  /  Т о м а тн а я  п а ста  в асе. /  М асл о

50 4,50 7,61 15,37 147,98

ттк 2 0 5 2 8
Напиток Витошка витаминизированный
В од а  /  С м е сь  суха я  с  в и та м и н а м и  В и т о ш ка  д л я  н а п и тко в  /  Ч а й  ч е р н ы й  (ра зв е сн о й )

2 0 0 9,70 38,80

Итого: 250 4,50 7,61 25,07 186,78
Итого ХЕ: 2,09

Зав.производств!

Ответственны! 
СанПиН 2.;

Россия, 44504'

E-mail: eda0910@mail.7u

ьятти, ул.Северная, 35
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