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Завтрак бесплатный для учащ ихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законны х представителей) kotoJj

Согласовано: 
Д иректор МБУ "Ш кола № 34"

£тегачева Алла Евгеньевна

I~с± п-, а

С борник
рецептур

Код
блюда

Наименование
-’И я оь';о^ у ^ щ е в а я  ценность

бе л ки ‘̂ ‘ОКиры Углеводы Ккалл

ттк 20532

Котлеты О тличны е с соусом
Котлеты "Отличные" / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука 
в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль 
йодированная) / Масло растительное

90 10,03 8,75 9,44 155,64

302/04;510/3/0
4

5910 Каша рисовая вязкая
Вода / Рис / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная

150 2,24 0,32 25,18 112,56

ттк 19810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

2 0 0 6,99 27,94

пп 12649 Хлеб пш еничный
Хлеб в ассортименте

2 0 1,52 0,16 9,84 46,88

ттк 10792
Булочка сахарная
Мука в/с / Вода / Сахар песок / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Сахар 
песок / Мука в/с / Дрожжи прессованные / Масло растительное / Соль йодированная

50 4,55 3,06 34,59 184,10

Итого ХЕ:
Завтрак для обучающ ихся, получаю щ их льготное, бесплатное питание с 5 по 11

7,17

С борник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ы ход

гр.
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккалл

ттк 20532

Котлеты О тличны е с соусом
Котлеты "Отличные" / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука 
в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль 
йодированная) / Масло растительное

90 10,03 8,75 9,44 156,64

302/04:510/3/0
4

5910 Каша рисовая вязкая
Вода / Рис / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная

150 2,24 0,32 25,18 112,56

ттк 19810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 6,99 27,94

пп 12649 Хлеб пш еничный
Хлеб в ассортименте

20 1,52 0,16 9,84 46,88

9,23
Итого ХЕ:

51,44
4,29

по 11 класс
С борник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ы ход

гр.
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккалл

ттк 20532

Котлеты О тличны е с соусом
Котлеты "Отличные" / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука 
в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль 
йодированная) / Масло растительное

90 10,03 8,75 9,44 156,64

302/04:510/3/0
4

5910 Каша рисовая вязкая
Вода / Рис / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная

150 2,24 0,32 25,18 112,56

ттк 19810 Чай с сахаром  п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар пе^ок

2 0 0 6,99 27,94

пп 12649 Хлеб пш еничный
Хлеб в ассортименте

2 0 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 460 13,79 9,23 51,44 344,03
> Итого ХЕ: 4,29
Стоимость рациона: 70,1 руб.

Завтрак для обучаю щ ихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которы х принимает участие в специальной военной операции

С борник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ы ход

гр.
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккалл

ттк 20532

Котлеты  О тличны е с соусом
Котлеты "Отличные" / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука 
в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль 
йодированная) / Масло растительное

90 10,03 8,75 9,44 156,64

302/04:510/3/0
4

5910 Каша рисовая вязкая
Вода / Рис / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная

150 2,24 0,32 25,18 112,56

ттк 19810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 6,99 27,94

пп 12649 Хлеб пш еничный
Хлеб в ассортименте

20 1,52 0,16 9,84 46,88

Таб. №24/96 5362 Десерт ф руктовы й (нектарин)
Нектарин

100 0,90 10,50 45,60

И то го : 560 14,69 9,23 61,94 389,63
Итого ХЕ: 5,16



Бесплатное одноразовое питание для обучаю щ ихся в 5-11 классах, для детей из
многодетны х семей, обучаю щ ихся в первую  смену (завтрак)

С борник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ы ход

гр.
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккалл

ттк 20532

Котлеты  О тличны е с  соусом
Котлеты "Отличные" /  Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука 
в/с / Масло растительное /  Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль 
йодированная) / Масло растительное

90 10,03 8,75 9,44 156,64

302/04,510/3/0
4

5910 Каша рисовая вязкая
Вода / Рис / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная

150 2,24 0,32 25,18 112,56

ТТК 19810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

2 0 0 6,99 27,94

ПП 12649 Хлеб пш еничный
Хлеб в ассортименте

2 0 1,52 0,16 9,84 46,88

Таб. №24/96 5362 Десерт ф руктовы й (нектарин)
Нектарин

1 0 0 0,90 10,50 45,60

И то го : 560 14,69 9,23 61,94 389,63
Итого ХЕ: 5,16

Обед бесплатный для обучаю щ ихся с 1 по 4 класс во вторую  смену
С борник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ы ход

гр-
Пищевая ценность

Белки Ж иры У глеводы Ккалл

Таб № 24/96 6114 О гурец свежий
Огурец свежий

60 0,43 0,06 1,16 6,90

138/96 169
Суп картоф ельны й с горохом
Вода / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Зелень / Соль йодированная / Лавровый лист

200 4,83 4,41 15,87 122,49

ттк 18541

С пагетти (м акароны ) отварны е с соусом  Болоньезе (мясо 
птицы.)
Спагетти (макароны) отварные: (Спагетти (макароны) / Масло растительное / Соль 
йодированная) / Соус Болоньезе: (Котлетное мясо птицы / Вода / Масло растительное / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Томатная паста в асе. / Чеснок / Соль йодированная)

150/75 13,31 16,74 38,59 358,26

698/97 15346 Компот из яблок (м естное)
Вода / Яблоко свежее местное / Сахар песок / Лимонная кислота

200 0,18 0,18 28,36 115,79

ПП 420 Хлеб пш еничный
Хлеб пшеничный

30 2,28 0,24 14,76 70,32

№ 687/96 8985

Пирожок с картоф елем
Тесто дрожжевое: (Мука в/с / Вода / Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная) / Яйцо свежее /: (Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Соль йодированная) / Мука в/с / Масло растительное

50 3,35 1,89 22,39 119,97

Итого: 765 24,38 23,52 121,13 793,72
Итого ХЕ: 10,09

Обед для обучающ ихся, получаю щ их льготное, бесплатное питание с 5 по 11
___ ______________ класс, обучаю щ ихся с ОВЗ с 5 по 11 класс__________________________ ______________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ы ход

гр.
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккалл

138/96 169
Суп картоф ельны й с горохом
Вода / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Зелень / Соль йодированная / Лавровый лист

200 4,83 4,41 15,87 122,49

ттк 18541

С пагетти (м акароны ) отварны е с соусом Болоньезе (мясо 
птицы.)
Спагетти (макароны) отварные: (Спагетти (макароны) / Масло растительное / Соль 
йодированная) / Соус Болоньезе: (Котлетное мясо птицы / Вода / Масло растительное / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф /  Томатная паста в асе. / Чеснок / Соль йодированная)

150/75 13,31 16,74 38,59 358,26

698/97 15346 Компот из яблок (м естное)
Вода / Яблоко свежее местное / Сахар песок / Лимонная кислота

200 0,18 0,18 28,36 115,79

ПП 420 Хлеб пш еничный
Хлеб пшеничный

30 2,28 0,24 14,76 70,32

Итого: 655 20,60 21,57 97,58 666,85
Итого ХЕ: 8,13

по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда

* Наименование
В ы ход

гр.
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккалл

138/96 169
Суп картоф ельны й с горохом
Вода / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Зелень / Соль йодированная / Лавровый лист

2 0 0 4,83 4,41 15,87 122,49

ТТК 18541

С пагетти (м акароны ) отварны е с  соусом  Болоньезе (мясо 
птицы.)
Спагетти (макароны) отварные: (Спагетти (макароны) / Масло растительное / Соль 
йодированная) / Соус Болоньезе: (Котлетное мясо птицы / Вода / Масло растительное / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Томатная паста в асе. / Чеснок / Соль йодированная)

150/75 13,31 16,74 38,59 358,26

698/97 15346 Компот из яблок (м естное)
Вода / Яблоко свежее местное / Сахар песок / Лимонная кислота

2 0 0 0,18 0,18 28,36 115,79

ПП 420 Хлеб пш еничны й
Хлеб пшеничный

30 2,28 0,24 14,76 70,32

Сборник
рецептур

Итого: 655
Итого ХЕ:

Стоимость рациона: 87,1 руб.
Обед для обучаю щ ихся 5-11 классов, один из родителей (законны х 

представителей) которы х принимает участие в специальной военной операции

97,58
8,13

Код
блюда

Наименование
В ы ход  

J b ___

Пищевая ценность
Белки I Ж иры ]Углеводы | Ккалл



V a 6 .  № 2 4 /9 6 6114 О гурец свежий
О г у р е ц  с в е ж и й

60 0,43 0,06 1,16 6,90

1 38 /96 169
Суп картоф ельны й с горохом
В о д а  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Г о р о х  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

З е л е н ь  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 4,83 4,41 15,87 122,49

Т Т К 18541

С пагетти (м акароны ) отварны е с соусом  Болоньезе (мясо 
птицы.)

С п а г е т т и  ( м а к а р о н ы )  о т в а р н ы е :  (С п а г е т т и  ( м а к а р о н ы )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я )  /  С о у с  Б о л о н ь е з е  ( К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  /  В о д а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М о р к о в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е .  /  Ч е с н о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

150/75 13,31 16,74 38,59 358,26

6 98 /97 15346 Компот из яблок (м естное)
В о д а  /  Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

200 0,18 0,18 28,36 115,79

ПП 12649 Хлеб пш еничный
Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е

20 1,52 0,16 9,84 46,88

Т Т К 19999

Пицца с рулетиками С пагетти, с соусом
Я й ц о  с в е ж е е  /  Т е с т о  д р о ж ж е в о е :  (М у к а  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  

п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  Р у л е т и к и  С п а г е т т и  /  С о у с  в 

а с с о р т и м е н т е  н а  о с н о в е  р а с т и т е л ь н о г о  м а с л а  /  С ы р  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  М а с л о

50 5,56 9,42 15,58 169,32

Итого: 755 25,83 30,97 109,40 819,63
Итого ХЕ: 9,12

Обед бесплатны й для обучаю щ ихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающ ихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законны х представителей) 
_________которых, принимает участие в специальной военной операции______

С борник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ы ход

гр.
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 6114 О гурец свежий
Огурец свежий

60 0,43 0,06 1,16 6,90

138/96 169
Суп картоф ельны й с горохом
Вода / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Зелень / Соль йодированная / Лавровый лист

2 0 0 4,83 4,41 15,87 122,49

ТТК 18541

С пагетти (м акароны ) отварны е с соусом  Болоньезе (мясо 
птицы.)
Спагетти (макароны) отварные: (Спагетти (макароны) / Масло растительное / Соль 
йодированная) / Соус Болоньезе: (Котлетное мясо птицы / Вода / Масло растительное / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Томатная паста в асе. / Чеснок / Соль йодированная)

150/75 13,31 16,74 38,59 358,26

698/97 15346 Компот из яблок (м естное)
Вода / Яблоко свежее местное / Сахар песок / Лимонная кислота

2 0 0 0,18 0,18 28,36 115,79

ПП 420 Хлеб пш еничный
Хлеб пшеничный

30 2,28 0,24 14,76 70,32

№ 687/96 8985

Пирожок с картоф елем
Тесто дрожжевое: (Мука в/с / Вода / Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная) / Яйцо свежее /: (Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Соль йодированная) / Мука в/с / Масло растительное

50 3,35 1,89 22,39 119,97

Итого: 765 24,38 23,52 121,13 793,72
Итого ХЕ: 10,09

Полдник для обучаю щ ихся 1-4 классов, один из родителей (законны х 
представителей) которы х принимает участие в специальной военной операции_______ ______________________________________

С борник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ы ход

гр-
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккалл

ТТК 18633
С ырная палочка
Сырная палочка: (Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Сыр / Сахар песок / Масло растительное / 
Дрожжи прессованные / Соль йодированная / Масло растительное)

75 9,52 7,34 36,59 250,49

ТТК 11580
Чай ягодный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Ягода замороженная (смесь) / 
Сахар песок

180 0,12 0,05 11,85 48,33

Итого: 255 9,64 7,39 48,44 298,82 
Итого ХЕ: 4,04 

Раздача свободного  вы бора блю д за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
t

В ы ход Пищевая ценность
Белки I Ж ивы  |Углеводы | Ккалл

Х о л о д н ы е  б л ю д а

40/97 6353
С алат из свеж их пом идоров и огурцов с соуЪом
Салат из свежих помидоров и огурцов с соусом : (Помидор свежий / Огурец свежий / Соус в 
ассортименте на основе растительного масла / Лук репчатый п/ф / Соль йодированная)

50 0,76 6,78 2,14 72,62

125/201 Зг. 19961
Салат из крабовы х палочек с капустой пекинской
Яйцо свежее / Капуста пекинская / Кукуруза консервированная / Крабовые палочки / Соус в 
ассортименте на основе растительного масла / Лук репчатый п/ф / Вода / Лимонная кислота

50 3,66 5,32 2,69 73,25

Сб.рец. Москва 
2022г.

2008
Салат зелёны й с ветчиной
Салат Зелёный с ветчиной: (Капуста пекинская / Изделие кулинарное мясное Мясо 
прессованное / Огурец свежий / Масло растительное / Зелень]

50 0,43 5,25 0,54 51,15

Таб № 24/96г 9515 А рбуз очищ енны й
Арбуз св.

150 1,73 0,29 16,70 76,33

10911 Виноград свежий
Виноград свежий в асе.

85 0,53 0,53 13,61 61,35

П е р в ы е  б л ю д а

138/96 169
Суп картоф ельны й с горохом
Вода / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Зелень / Соль йодированная / Лавровый лист

200 4,83 4,41 15,87 122,49

В то р ы е  б л ю д а

401/96 18346
Гуляш  из свинины
Свинина б/к (карбонад) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / Мука 
в/с / Соль йодированная / Перец черный молотый

40/40 0,70 4,06 3,94 55,11



г 20508

Биточки курины е в соусе
Биточки куриные МБ / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука 
в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль 
йодированная) / Масло растительное

90 9,21 7,93 13,54 162,38

ттк 16856 Н аггетсы куриные рублены е
Наггетсы куриные рубленые п/ф 51г. / Масло растительное

45 9,38 9,50 2,02 131,10

ттк 20242 Блинчики с вареной сгущ енкой
Блинчики с вареной сгущенкой / Масло растительное

170 27,20 15,77 35,19 391,47

Г а р н и р ы  и с о у с ы
466/96:512/3/2

004
6528 Рис припущ енны й

Вода / Рис / Масло растительное / Соль йодированная
150 3,75 4,16 39,29 209,60

469/96:516/3/0
4

1669 М акароны отварны е
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

Т р е тьи  б л ю д а

628/Эбг 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

Х л еб
Хлеб пш еничный
Хлеб пшеничный

30 2,28 0,24 14,76 70,32

М уч н ы е  и зд е л и я

№ 107/08 Муч. 2371
Булочка В анильная
Яйцо свежее / Мука в/с / Яйцо свежее / Сахар песок / Масло растительное / Мука в/с / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная / Ванилин

50 4,15 3,90 29,51 169,74

ТТК 10792
Булочка сахарная
Мука в/с / Вода / Сахар песок / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Сахар 
песок / Мука в/с / Дрожжи прессованные / Масло растительное / Соль йодированная

50 4,55 3,06 34,59 184,10

С тоимость рациона: 137 руб.

Зав.производств!

Ответственнь 
СанПиН 2.3/:

Россия, 44504Эжйщр:с.кая0 ^ 7 m v ? \ьятти, ул.Северная, 35
А д.

E-mail: eda0910@mail.ru

mailto:eda0910@mail.ru

