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Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11

Согласовано: 
кола №  34"

Сборник Код
Наименование Выход ^ « М Ш В И В В Ш В Ь

рецептур блюда ГР. Белки Жйрьрс -Угйе’Боды Ккалл
ттк 16323 Бутерброд с сыром (батон)

Батон / Сыр
20/25 6,75 6,92 12,85 140,67

ттк 16781 Каша молочная "Дружба" с маслом
Молоко / Вода / Крупа пшено / Рис / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

150/5 4,97 6,83 25,39 182,93

ттк 13514
Чай ягодный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Ягода замороженная (смесь) / 
Сахар песок

200 0,14 0,05 12,95 52,81

ттк 20448 Печенье тарталетки в асе.
Печенье тарталетки КМ в асе

22 0,70 2,40 8,30 57,60

Итого: 
Итого ХЕ:

12,56 16,20 59,49
4,96

434,01

по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл
ттк 16323 Бутерброд с сыром (батон)

Батон / Сыр
20/25 6,75 6,92 12,85 140,67

ттк 16781 Каша молочная "Дружба" с маслом
Молоко / Вода / Крупа пшено / Рис / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

150/5 4,97 6,83 25,39 182,93

ттк 4145
Чай фруктовый
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сок в ассортименте 1л / Сахар 
песок

200 0,20 0,04 19,01 77,20

ттк 20448 Печенье тарталетки в асе.
Печенье тарталетки КМ в асе

2 2 0,70 2,40 8,30 57,60

Итого: 422 12,62 16,19 65,55 458,40
Итого ХЕ: 5,46

Стоимость рациона: 70,1 руб.
Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 

представителей) которых принимает участие в специальной военной операции___________________________________________
Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл

19878 Десерт фруктовый (нектарин без косточки)
Нектарин

70 0,71 8,30 36,02

ттк 16323 Бутерброд с сыром (батон)
Батон / Сыр

20/25 6,75 6,92 12,85 140,67

ттк 16781 Каша молочная "Дружба" с маслом
Молоко / Вода / Крупа пшено / Рис / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

150/5 4,97 6,83 25,39 182,93

ттк 4145
Чай фруктовый
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сок в ассортименте 1л / Сахар 
песок

200 0,20 0,04 19,01 77,20

ттк 20448 Печенье тарталетки в асе
Печенье тарталетки КМ в асе

22 0,70 2,40 8,30 57,60

Итого: 492 13,33 16,19 73,85 494,42
i Итого ХЕ: 6,15

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из
многодетных семей, обучающихся в первую смену (вавтрак)_______ ________ ________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл
19878 Десерт фруктовый (нектарин без косточки)

Нектарин
70 0,71 8,30 36,02

ттк 16323 Бутерброд с сыром (батон)
Батон / Сыр

20/25 6,75 6,92 12,85 140,67

ттк 16781 Каша молочная "Дружба" с маслом
Молоко / Вода / Крупа пшено / Рис / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

150/5 4,97 6,83 25,39 182,93

ттк 4145
Чай фруктовый
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сок в ассортименте 1л / Сахар 
песок

200 0,20 0,04 19,01 77,20

ттк 20448 Печенье тарталетки в асе.
Печенье тарталетки КМ в асе

22 0,70 2,40 8,30 57,60

Итого: 492 13,33 16,19 73,85 494,42
Итого ХЕ: 6,15

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11
___ ________ _____ класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс________________________ ____________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

120/96 171

Щи из свежей капусты с картофелем
Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф 
/ Масло растительное / Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень / Томатная паста в 
асе. / Лавровый лист

2 0 0 1,52 4,11 7,35 72,47



416/96 9545
Котлета рубленая из цыплят
Котлетное мясо птицы / Молоко / Хлеб в ассортименте / Сухари панировочные / Масло 
растительное / Соль йодированная / Масло сливочное

50 8,65 2,97 7,91 92,97

469/96;516/3/0
1669 Макароны отварные

Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная
150 5,65 4,29 36,02 205,29

628/96Г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

ПП 12649 Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 620 17,34 11,53 76,09 483,79
И то го  ХЕ: 6,34

по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

120/96 171
Щи из свежей капусты с картофелем
Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф 
/ Масло растительное / Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень / Томатная паста в 
асе. / Лавровый лист

200 1,52 4,11 7,35 72,47

416/96 9545
Котлета рубленая из цыплят
Котлетное мясо птицы / Молоко / Хлеб в ассортименте / Сухари панировочные / Масло 
растительное / Соль йодированная / Масло сливочное

50 8,65 2,97 7,91 92,97

469/96,516/3/0
4

1669 Макароны отварные
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

ТТК 19,06,17г. 14233 Компот из сливы
Вода / Слива свежемороженная / Сахар песок / Лимонная кислота

200 0,16 0,06 21,88 88,70

ПП 12649 Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 620 17,50 11,59 63,00 506,31
Итого ХЕ: 6,92

Стоимость рациона: 87,1 руб.
Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 

представителей) которых принимает участие в специальной военной операции___________________________________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Живы Углеводы Ккалл
Таб. № 24/96 11184 Десерт фруктовый (груша)

Г руша свежая
1 3 0 0,52 0,39 13,39 59,15

120/96 171

Щи из свежей капусты с картофелем
Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф /  Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф 
/ Масло растительное / Моркбвь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень / Томатная паста в 
асе. / Лавровый лист

2 0 0 1,52 4,11 7,35 72,47

416/96 9545
Котлета рубленая из цыплят
Котлетное мясо птицы / Молоко / Хлеб в ассортименте / Сухари панировочные / Масло 
растительное / Соль йодированная / Масло сливочное

5 0 8,65 2,97 7,91 92,97

469/96:516/3/0
4

1669 Макароны отварные
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

1 5 0 5,65 4,29 36,02 205,29

ТТК 19,06,17г. 14233 Компот из сливы
Вода / Слива свежемороженная / Сахар песок / Лимонная кислота

2 0 0 0,16 0,06 21,88 88,70

ПП 12649 Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

2 0 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 750 18,02 11,98 96,39 565,46
Итого ХЕ: 8,03

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход Пищевая ценность
Белки | Жиры |Углеводы| Ккалл

Х олодны е блю да
Сб.рец. Москва 

2022г
2008

Салат зелёный с ветчиной
Салат Зелёный с ветчиной: (Капуста пекинская / Изделие кулинарное мясное Мясо 
прессованное / Огурец свежий / Масло растительное / Зелень)

50 0,43 5,25 0,54 51,15

12252 Икра кабачковая (консерв) i
Икра кабачковая (консерв)

90 1,88 8,46 8,08 115,98

40/97 6353
Салат из свежих помидоров и огурцов с coycoto
Салат'из свежих помидоров и огурцов с соусом : (Помидор свежий / Огурец свежий / Соус в 
ассортименте на основе растительного масла / Лук репчатый п/ф / Соль йодированная)

50 0,76 6,78 2,14 72,62

№24/96 13952 Дыня свежая (очищенная)
Дыня СВ.

100 0,94 0,47 11,54 54,15

Первые блю да

120/96

Щи из свежей капусты с картофелем
Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф 
/ Масло растительное / Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень / Томатная паста в 
асе. / Лавровый лист________________________________________________________________

200 1,52 4,11 7,35 72,47

Вторы е блю да

401/96 18346
Гуляш из свинины
Свинина б/к (карбонад) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / Мука 
в/с / Соль йодированная / Перец черный молотый

40/40 0,70 4,06 3,94 55,11

416/96 9545
Котлета рубленая из цыплят
Котлетное мясо птицы / Молоко / Хлеб в ассортименте / Сухари панировочные / Масло 
растительное / Соль йодированная / Масло сливочное

50 8,65 2,97 7,91 92,97

ТТК 16856 Наггетсы куриные рубленые
Наггетсы куриные рубленые п/ф 51 г. / Масло растительное

45 9,38 9,50 2,02 131,10

ТТК 20243 Блинчики с яблоками
Блинчики с яблоками / Масло растительное

170 5,78 7,61 62,90 343,19

Гарниры  и соусы



464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 4,58 4,81 22,12 150,09
/ 469/96:516/3/0

4
1669 Макароны отварные

Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная
150 5,65 4,29 36,02 205,29

Третьи блю да

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

М учные изделия

т т к 14073
Бисквит шоколадный
Бисквит шоколадный: (Яйцо свежее / Сахар песок / Мука в/с / Вода / Смесь сухая Маффинмикс 
25 шоколадный / Сахарная пудра)

30 2,02 1,00 17,94 88,84

т т к 20108
Булочка сахарная
Булочка сахарная: (Мука в/с / Вода / Сахар песок / Соус в ассортименте на основе растительного 
масла / Сахар песок / Мука в/с / Дрожжи прессованные / Масло растительное / Соль 
йодированная)

75 6,83 4,59 51,89 276,15

Хлеб

ТТК 18152 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

10 0,79 0,10 4,83 23,38

Стоимость рациона: 137 руб.
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)


