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[документов]
Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс,) 

учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) кото\}
Ш П

О

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
в ц й м *

г р > -
!Я ф£&^С<^;/Т1ищевая ценность
^ Беттйи Жиры Углеводы Ккалл

Таб. № 2 4 /9 6 10235
Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

90 0,36 0,36 10,17 45,36

ТТК 16323 Бутерброд с сыром (батон)
Батон / Сыр

20/25 6,75 6,92 12,85 140,67

Т а б л и ц а

№ 4 /9 6
6 7 0 5

Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
Молоко / Геркулес / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 8,35 9,82 34,12 258,26

6 2 8 /96г. 2 59
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

ТТК 15761 Печенье Сахарное 1 шт
Печенье сахарное

13 1,00 2,34 8,70 59,86

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11

16,46 19,44
6,73

80,81 570,33

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход 

ГР-___
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл
Т а б л и ц а

№ 4 /9 6
6 705

Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
Молоко /  Геркулес / Масло сливочное /  Сахар песок / Соль йодированная

200/5 8,35 9,82 34,12 258,26

15859 Печенье Сахарное в ассорт 2шт
Печенье сахарное

26 1,68 4,80 15,84 113,28

№ 6 2 9 /9 6 264 Чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий

2 0 0 0,08 0,01 15,21 61,25

Т а б  № 2 5 /9 6 1650 Сыр порционный
Сыр

2 0 4,87 6,20 75,28

П П 13286 Батон в ассортименте
Батон

30 2,25 0,87 15,42 78,51

Итого: 
Итого ХЕ:

17,23 21,70
6,72

586,58

по 11 класс
Сборник Код

Наименование
Выход Пищевая ценность

рецептур бл юда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл
Т а б л и ц а  

№ 4 /9 6
670 5

Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
Молоко / Геркулес / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 8,35 9,82 34,12 258,26

15859 Печенье Сахарное в ассорт 2шт
Печенье сахарное

26 1,68 4,80 15,84 113,28

№ 6 2 9 /9 6 264 Чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар лесок / Лимон свежий

200 0,08 0,01 15,21 61,25

Таб. № 2 5 /9 6 1650
Сыр порционный
Сыр

20 4,87 6,20 75,28

ПП 13286 Батон в ассортименте
Батон

30 2,25 0,87 15,42 78,51

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

17,23 21,70
6,72

80,59

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

ТТК 16323 Бутерброд с сыром (батон)
Батон /  Сыр

20/25 6,75 6,92 12,85 140,67

Т а б л и ц а

№ 4 /9 6
6 7 0 5 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом

Молоко / Геркулес / Масло сливочное /  Сахар песок / Соль йодированная
200/5 8,35 9,82 34,12 258,26

628/Эбг. 2 59
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 14,97 66,18

ТТК 15761 Печенье Сахарное 1 шт
Печенье сахарное

13 1,00 2,34 8,70 59,86

Т а б  № 2 4 /9 6 8997 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее

165 0,66 0,66 16,17 73,26

Итого: 
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из 
многодетных семей, обучающихся в первую смену (завтрак)

19,74
7,23

86,81 598,23

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки I Жиры 1Углеводы1 КкалгГ



’  ттк 16323 Бутерброд с сыром (батон)
Батон / Сыр

20/25 6,75 6,92 12,85 140,67

Т а б л и ц а

№ 4 /9 6
6 7 0 5 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом

Молоко / Геркулес /  Масло сливочное /  Сахар песок / Соль йодированная
200/5 8,35 9,82 34,12 258,26

628/96Г 2 59 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка). (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 14,97 66,18

ттк 15761 Печенье Сахарное 1 шт
Печенье сахарное

13 1,00 2,34 8,70 59,86

Т аб . № 2 4 /9 6 8997 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее

165 0,66 0,66 16,17 73,26

Итого: 
Итого ХЕ:

19,74
7,23

86,81 598,23

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену
Сборник Код

Наименование
Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл

138 /96 169
Суп картофельный с горохом
Вода /  Картофель п/ф /  Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Зелень / Соль йодированная /  Лавровый лист

200 4,83 4,41 15,87 122,49

4 0 3 /9 6 2 0 425
Плов из свинины (евин.лопатка)
Свинина б/к (лопатка) /  Рис / Морковь свежая п/ф / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / 
Томатная паста в асе. /  Соль йодированная / Лавровый лист

40/150 4,88 10,88 39,99 277,44

6 9 7 /9 7 7820 Компот из ягод замороженной
Вода /  Ягода замороженная (смесь) /  Сахар песок / Лимонная кислота

200 0,26 0,11 25,88 105,55

ПП 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 2,66 0,28 17,22 82,04

ПП 13185 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

30 2,04 0,39 11,94 59,43

№  6 8 7 /9 6 8 985

Пирожок с картофелем
Тесто дрожжевое: (Мука в/с /  Вода / Сахар песок /  Масло растительное / Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная) / Яйцо свежее / :  (Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Соль йодированная) / Мука в/с /  Масло растительное

50 3,35 1,89 22,39 119,97

Итого: 705 18,02 17,96 133,29 766,92
Итого ХЕ:

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11
11,11

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

138 /96 169
Суп картофельный с горохом
Вода /  Картофель п/ф /  Горох / Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / 
Зелень / Соль йодированная /  Лавровый лист

2 0 0 4,83 4,41 15,87 122,49

4 0 3 /9 6 2 0 425
Плов из свинины (евин.лопатка)
Свинина б/к (лопатка) /  Рис / Морковь свежая п/ф / Масло растительное /  Лук репчатый п/ф 
Томатная паста в асе. /  Соль йодированная / Лавровый лист

40/150 4,88 10,88 39,99 277,44

628/96Г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

2 0 0 14,97 66,18

ПП 12649 Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

2 0 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 
Итого ХЕ:

11,23 15,45
6,72

80,67

по 11 класс
Сборник Код

Наименование
Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл

138/96 169
Суп картофельный с горохом
Вода / Картофель п/ф / Горох /  Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Зелень /  Соль йодированная / Лавровый лист

2 0 0 4,83 4,41 15,87 122,49

4 03 /96 2 0 425
Плов из свинины (евин.лопатка)
Свинина б/к (лопатка) /  Рис / Морковь свежая п/ф / Масло растительное / Лук репчатый л/ф 
Томатная паста в асе. /  Соль йодированная /  Лавровый лист

40/150 4,88 10,88 39,99 277,44

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

2 0 0 14,97 66,18

ПП 12649 Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

2 0 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 610 11,23 15,45 80,67 512,99
Итого ХЕ:

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных
6,72

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

138/96 169
Суп картофельный с горохом
Вода /  Картофель п/ф /  Горох / Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / 
Зелень / Соль йодированная /  Лавровый лист

2 0 0 4,83 4,41 15,87 122,49

4 0 3 /9 6 2 0 425
Плов из свинины (свин.лопатка)
Свинина б/к (лопатка) /  Рис / Морковь свежая п/ф /  Масло растительное /  Лук репчатый п/ф / 
Томатная паста в асе. /  Соль йодированная / Лавровый лист

40/150 4,88 10,88 39,99 277,44

6 9 7 /9 7 7820 Компот из ягод замороженной
Вода / Ягода замороженная (смесь) /  Сахар песок /  Лимонная кислота

2 0 0 0,26 0,11 25,88 105,55

П П 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 2,66 0,28 17,22 82,04

ПП 13185 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

30 2,04 0,39 11,94 59,43



Пирожок с картофелем
№  6 8 7 /9 6 898 5 Тесто дрожжевое: (Мука в/с / Вода / Сахар песок /  Масло растительное /  Дрожжи прессованные / 

Соль йодированная) /  Яйцо свежее / :  (Картофель п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / 
Соль йодированная) /  Мука в/с /  Масло растительное

50 3,35 1,89 22,39 119,97

Итого:
Итого ХЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

17,96
11,11

Сборник Код
Наименование Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл

138 /96 169
Суп картофельный с горохом
Вода /  Картофель п/ф /  Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Зелень /  Соль йодированная / Лавровый лист

200 4,83 4,41 15,87 122,49

4 0 3 /9 6 2 0 4 2 5
Плов из свинины (евин.лопатка)
Свинина б/к (лопатка) / Рис / Морковь свежая п/ф / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / 
Томатная паста в асе. /  Соль йодированная / Лавровый лист

40/150 4,88 10,88 39,99 277,44

69 7 /9 7 7820 Компот из ягод замороженной
Вода /  Ягода замороженная (смесь) /  Сахар песок / Лимонная кислота

200 0,26 0,11 25,88 105,55

ПП 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 2,66 0,28 17,22 82,04

ПП 13185 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

30 2,04 0,39 11,94 59,43

№  6 8 7 /9 6 8985

Пирожок с картофелем
Тесто дрожжевое: (Мука в/с / Вода / Сахар песок /  Масло растительное / Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная) / Яйцо свежее / :  (Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Соль йодированная) /  Мука в/с /  Масло растительное

50 3,35 1,89 22,39 119,97

Итого:
Итого ХЕ:

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных

17,96
11,11

133,29 766,92

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 18633
Сырная палочка

С ы р н а я  п а л о ч к а :  ( Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в / с  /  В о д а  /  С ы р  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  

Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е )

75 9,52 7,34 36,59 250,49

ттк 11580
Чай ягодный

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) :  ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  Я г о д а  з а м о р о ж е н н а я  ( с м е с ь )  /  

С а х а р  п е с о к

1 8 0 0,12 0,05 11,85 48,33

Итого:
Итого ХЕ:

9,64 7,39
4,04

Зав.производств!

Россия, 44504

E-mail: eda0910@mail.ru'r' x*'

ьятти, ул.Северная, 35

298,82


