
IT O W

МБУ "Школа № 34"

МЕНЮ
на 23.09.2025

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых

С о гл а со ва н о : 
Ш кол а  №  34"

геньевна

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Лтпцевая-Цё н н ость

Белки Жиры Углеводы Ккалл
Т аб . 2 4 /9 6 10185 Десерт фруктовый (яблоко)

Яблоко свежее местное
70 0,28 0,28 7,91 35,28

ттк 2 0 522

Спагетти мясное с соусом
Спагетти мясное Лада /  Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. /  Морковь свежая п/ф / 
Мука в/с /  Масло растительное /  Лук репчатый п/ф / Масло растительное /  Сахар песок / Соль 
йодированная)

90 8,35 12,06 3,71 156,80

4 6 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /0
4

1669 Макароны отварные
Вода /  Макаронные изделия /  Масло растительное /  Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

579 /201  Зг. 854 0 Чай с шиповником
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок /  Шиповник

200 0,24 0,10 18,35 75,26

ПП 12649 Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 1,52 0,16 9,84 46,88
Итого:

И того  ХЕ:
Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11

16,04 16,89 75,83
6,32

519,51

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 2 0 522

Спагетти мясное с соусом
Спагетти мясное Лада /  Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. /  Морковь свежая п/ф / 
Мука в/с /  Масло растительное /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / Сахар песок /  Соль 
йодированная)

90 8,35 12,06 3,71 156,80

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /0
4

1669 Макароны отварные
Вода /  Макаронные изделия / Масло растительное /  Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

579/201 Зг. 8540 Чай с шиповником
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок / Шиповник

2 0 0 0,24 0,10 18,35 75,26

ПП 12649 Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

2 0 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 
Итого ХЕ:

15,76 16,61 67,92
5,66

484,23

по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 2 0 522

Спагетти мясное с соусом
Спагетти мясное Лада /  Соус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. /  Морковь свежая п/ф / 
Мука в/с / Масло растительное /  Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль 
йодированная)

90 8,35 12,06 3,71 156,80

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /0
4

1669 Макароны отварные
Вода /  Макаронные изделия /  Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

579 /201  Зг. 8 540 Чай с шиповником
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок / Шиповник

2 0 0 0,24 0,10 18,35 75,26

ПП 12649 Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

2 0 1,52 0,16 9,84 46,88
Итого: 460 15,76 16,61 67,92 484,23

f  И того  ХЕ : 5,66
Стоимость рациона: 70,1 руб.

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 2 0 5 2 2

Спагетти мясное с соусом
Спагетти мясное Лада / Соус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. /  Морковь свежая п/ф / 
Мука в/с /  Масло растительное /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / Сахар песок /  Соль 
йодированная)

90 8,35 12,06 3,71 156,80

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /0
4

1669 Макароны отварные
Вода /  Макаронные изделия /  Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

57 9 /2 0 1  Зг. 8 540 Чай с шиповником
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок / Шиповник

200 0,24 0,10 18,35 75,26

ПП 12649 Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 1,52 0,16 9,84 46,88

Т а б . № 2 4 /9 6 7 016 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее

175 0,70 0,70 17,15 77,70

Итого: 635 16,46 17,31 85,07 561,93
Итого ХЕ: 7,09



//
Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в S-11 классах, для детей из 

___________  многодетных семей, обучающихся в первую смену (завтрак)________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

ГР .

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 2 0 5 2 2

Спагетти мясное с соусом
Спагетти мясное Лада /  Соус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. /  Морковь свежая п/ф / 
Мука в/с / Масло растительное /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / Сахар песок / Соль 
йодированная)

90 8,35 12,06 3,71 156,80

4 6 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /0
4

1669 Макароны отварные
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное /  Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

57 9 /2 0 1  Зг. 8 540 Чай с шиповником
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок /  Шиповник

2 0 0 0,24 0,10 18,35 75,26

ПП 12649 Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

2 0 1,52 0,16 9,84 46,88

Т а б . № 2 4 /9 6 701 6 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее

175 0,70 0,70 17,15 77,70
И т о го :  63S 16,46 17,31 85,07 561,93

И того  ХЕ : 7,09

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену
Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл

8 2 /0 7  Д е Л и  
п р и н т

15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода /  Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) /  Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное /  Томатная паста в асе. /  Сахар песок /  Соль йодированная / 
Зелень / Лимонная кислота /  Лавровый лист

2 0 0 1,55 4,11 10,25 84,23

4 0 3 /9 6 2 0 4 2 5
Плов из свинины (евин.лопатка)
Свинина б/к (лопатка) /  Рис /  Морковь свежая п/ф /  Масло растительное /  Лук репчатый п/ф /  
Томатная паста в асе. /  Соль йодированная /  Лавровый лист

40/150 4,88 10,88 39,99 277,44

ттк 2 0 528 Напиток Витошка витаминизированный
Вода /  Смесь сухая с витаминами Витошка для напитков /  Чай черный (развесной)

2 0 0 9,70 38,80

ПП 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 2,66 0,28 17,22 82,04

ПП 13185 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

30 2,04 0,39 11,94 59,43

Т Т К 175
Плюшка Московская
Мука в/с / Яйцо свежее /  Вода / Сахар песок /  Мука в/с /  Сахар песок /  Масло растительное / 
Масло растительное / Дрожжи прессованные /  Соль йодированная / Масло растительное

50 4,25 3,19 31,17 170,39

Итого: 705 15,39 18,86 120,27 712,33
И того  ХЕ:

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11
10,02

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

8 2 /0 7  Д еЛ и 
п р и н т

15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода / Свекла п/ф /  Капуста свежая п/ф (очищенная) /  Картофель п/ф /  Морковь свежая п/ф /  Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное /  Томатная паста в асе. /  Сахар песок / Соль йодированная / 
Зелень /  Лимонная кислота / Лавровый лист

2 0 0 1,55 4,11 10,25 84,23

4 0 3 /9 6 19911
Плов из свинины (евин.лопатка)
Рис / Свинина б/к (лопатка) /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / 
Томатная паста в асе. /  Соль йодированная /  Лавровый лист

30/150 4,67 8,30 39,99 253,32

Т Т К 2 0 528 Напиток Витошка витаминизированный
Вода / Смесь сухая с витаминами Витошка для напитков / Чай черный (развесной)

2 0 0 9,70 38,80

ПП 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 2,66 0,28 17,22 82,04

12,69
И того  ХЕ:

77,16
6,43

458,39

по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

8 2 /0 7  Д еЛ и 
п р и н т

15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода /  Свекла п/ф /  Капуста свежая п/ф (очищенная) /  Картофель п/ф /  Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф /  Масло растительное / Томатная паста в асе. /  Сахар песок / Соль йодированная / 
Зелень /  Лимонная кислота /  Лавровый лист

200 1,55 4,11 10,25 84,23

4 0 3 /9 6 19911
Плов из свинины (свин.лопатка)
Рис /  Свинина б/к (лопатка) /  Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Томатная паста в асе. /  Соль йодированная /  Лавровый лист

30/150 4,67 8,30 39,99 253,32

Т Т К 2 0 5 2 8 Напиток Витошка витаминизированный
Вода /  Смесь сухая с витаминами Витошка для напитков / Чай черный (развесной)

200 9,70 38,80

ПП 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 615 8,88 12,69 77,16 458,39
Итого ХЕ: 6,43

Стоимость рациона: 87,1 руб.
Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

представителей) которых принимает участие в специальной военной операции
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

8 2 /0 7  Д еЛ и 
п р и н т

15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода /  Свекла п/ф /  Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф /  Лук 
репчатый п/ф /  Масло растительное /  Томатная паста в асе. /  Сахар песок / Соль йодированная / 
Зелень / Лимонная кислота /  Лавровый лист

2 0 0 1,55 4,11 10,25 84,23



-

4 0 3 /9 6 2 0 4 2 5
Плов из свинины (свин.лопатка)
Свинина б/к (лопатка) /  Рис /  Морковь свежая п/ф /  Масло растительное /  Лук репчатый п/ф / 
Томатная паста в асе. /  Соль йодированная /  Лавровый лист

40/150 4,88 10,88 39,99 277,44

Т Т К 2 0 528 Напиток Витошка витаминизированный
Вода /  Смесь сухая с витаминами Витошка для напитков /  Чай черный (развесной) 200 9,70 38,80

6 9 7 /9 6 1779

Расстегай с говядиной и луком
Яйцо свежее /  Мука в/с /  Фарш  мясной с луком (мясо птицы, говядина): (Фарш п/ф 
замороженный (мясо птицы,говядина) /  Лук репчатый п/ф / Масло растительное /  Мука в/с / Соль 
йодированная) / Масло растительное /  Дрожжи прессованные / Сахар песок /  Соль йодированная

50 7,57 4,37 22,09 157,97

ПП 4 20 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32

Т Т К 20251 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной 20 1,36 0,26 7,96 39,62

Итого:
И того  ХЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

17,65 19,87 104,75
8,73

668,38

Сборник Код
Наименование Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл

8 2 /0 7  Д еЛ и 
п р и н т

15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода /  Свекла п/ф /  Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф /  Лук 
репчатый п/ф /  Масло растительное /  Томатная паста в асе. /  Сахар песок / Соль йодированная / 
Зелень / Лимонная кислота /  Лавровый лист

2 0 0 1,55 4,11 10,25 84,23

4 0 3 /9 6 2 0 4 2 5
Плов из свинины (свин.лопатка)
Свинина б/к (лопатка) /  Рис /  Морковь свежая п/ф /  Масло растительное /  Лук репчатый п/ф / 
Томатная паста в асе. /  Соль йодированная /  Лавровый лист

40/150 4,88 10,88 39,99 277,44

Т Т К 2 0 5 2 8 Напиток Витошка витаминизированный
Вода /  Смесь сухая с витаминами Витошка для напитков /  Чай черный (развесной)

2 0 0 9,70 38,80

ПП 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 2,66 0,28 17,22 82,04

ПП 13185 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

30 2,04 0,39 11,94 59,43

Т Т К 175
Плюшка Московская
Мука в/с / Яйцо свежее /  Вода / Сахар песок / Мука в/с / Сахар песок /  Масло растительное / 
Масло растительное / Дрожжи прессованные / Соль йодированная /  Масло растительное

50 4,25 3,19 31,17 170,39

Итого: 
Итого ХЕ:

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных

15,39 18,86 120,27
10,02

712,33

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр-
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

6 9 7 /9 6 1779

Расстегай с говядиной и луком
Яйцо свежее /  Мука в/с / Фарш мясной с луком (мясо птицы, говядина): (Фарш п/ф 
замороженный (мясо птицы.говядина) /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное /  Мука в/с / Соль 
йодированная) /  Масло растительное / Дрожжи прессованные /  Сахар песок / Соль йодированная

50 7,57 4,37 22,09 157,97

Т Т К 13514
Чай ягодный
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Ягода замороженная (смесь) / 
Сахар песок

200 0,14 0,05 12,95 52,81

Итого: 
Итого ХЕ:

7,71 4,42 35,04
2,92

Зав.производств|

Россия, 44504

E-mail: ecla0910@mail.rLT' * * * * *

ьятти, ул.Северная, 35

210,78


