
МБУ "Ш кола № 34м

МЕНЮ
на 10.09.2025

Завтрак бесплатны й для учащ ихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащ ихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законны х представителей) которы х

Согласовано: 
Директор МБУ "Школа № 34"

Алла Евгеньевна

С борник
рецептур

Код
блюда Н аименование

в ы х ^ :
гр.

/  Пищевая ценность
Б ел ки : ' Ж иры Углеводы Ккалл

Т аб . № 2 4 /9 6 10235 Д есерт ф руктовы й (яблоко)
Яблоко свежее местное

90 0,36 *'о,зб 10,17 45,36

2 8 4 /9 6 9091 О млет натуральны й
Яйцо свежее /  Молоко / Масло растительное /  Соль йодированная

150 15,52 19,45 2,89 248,69

ттк 19810 Чай с сахаром  п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 6,99 27,94

Т а б  № 2 5 /9 6 2311 С ыр порционны й
Сыр 15 3,69 4,69 56,97

302 6 Хлеб пш еничный
Хлеб пшеничный

45 3,42 0,36 22,14 105,48

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающ ихся, получаю щ их льготное, бесплатное питание с 5 по 11

22,99 24,86 42,19
3,62

484,44

С борник
рецептур

Код
блюда Наименование В ы ход

гр.
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккалл
2 8 4 /9 6 9091 О млет натуральны й

Яйцо свежее /  Молоко /  Масло растительное /  Соль йодированная
150 15,52 19,45 2,89 248,69

ттк 16323 Бутерброд с сы ром  (батон)
Батон /  Сыр

20/25 6,75 6,92 12,85 140,67

628/96Г. 2 59 Чай с  сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 14,97 66,18

Итого: 
Итого ХЕ:

22,27 26,37 30,71
2,56

455,54

по 11 класс
С борник
рецептур

Код
блюда Наименование

В ы ход
гр.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

2 8 4 /9 6 9091 О м лет натуральны й
Яйцо свежее / Молоко /  Масло растительное /  Соль йодированная

150 15,52 19,45 2,89 248,69

ттк 16323 Бутерброд с сы ром  (батон)
Батон /  Сыр

20/25 6,75 6,92 12,85 140,67

628/96Г. 2 59 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 14,97 66,18

Итого: 395
Итого ХЕ:

Стоимость рациона: 70,1 руб.
Завтрак для обучаю щ ихся 5-11 классов, один из родителей (законны х

22,27 26,37 30,71
2,56

455,54

С борник
рецептур

Код
блюда Наименование

В ы ход
гр.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 /9 6 7 773 Д есерт ф руктовы й (груш а)
Г руша свежая

110 0,44 0,33 11,33 50,05

2 8 4 /9 6 9091 О м лет натуральны й
Яйцо свежее / Молоко /  Масло растительное /  Соль йодированная

150 15,52 19,45 2,89 248,69

Т Т К 19810 Чай с сахаром  п/с
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 6,99 27,94

Т а б  № 2 5 /9 6 2311 Сыр порционный
Сыр

15 3,69 4,69 56,97

3 026 Хлеб пш еничный
Хлеб пшеничный

45 3,42 0,36 22,14 105,48

Итого: 
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучаю щ ихся в 5-11 классах, для детей из

23,07 24,83 43,35
3,61

489,13

С борник
рецептур

Код
блюда

Н аименование В ы ход
гр.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т а б . № 24 /96 7 773 Д есерт ф руктовы й (груш а)
Г руша свежая

110 0,44 0,33 11,33 50,05

2 8 4 /9 6 9091 О млет натуральны й
Яйцо свежее /  Молоко /  Масло растительное / Соль йодированная

150 15,52 19,45 2,89 248,69

ттк 1 9 810 Чай с  сахаром  п/с
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 6,99 27,94



'  Т а б  № 2 5 /9 6 2311 Сыр порционны й
Сыр

15 3,69 4,69 56,97

3026 Хлеб пш еничны й
Хлеб пшеничный

45 3,42 0,36 22,14 105,48

Итого:
Итого ХЕ:

23,07 24,83 43,35
3,61

489,13

С борник Код
Наименование

В ы ход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

1 3 8 /9 6 169
Суп картоф ельны й с  горохом
Вода /  Картофель п/ф /  Горох / Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / 
Зелень / Соль йодированная /  Лавровый лист

2 0 0 4,83 4,41 15,87 122,49

Т Т К 19887
Р ис оригинальны й с  мясом  птицы
Котлетное мясо птицы /  Рис /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Томатная паста в асе. /  Соль йодированная

40/150 14,75 14,29 41,67 354,32

6 9 7 /9 7 7 820 Ком пот из ягод зам орож енной
Вода /  Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок /  Лимонная кислота

2 0 0 0,26 0,11 25,88 105,55

ПП 198 Хлеб пш еничный
Хлеб пшеничный

35 2,66 0,28 17,22 82,04

ПП 1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 1,70 0,33 9,95 49,57

Т Т К 13280
Булочка Ф руктовая (изю м ,повидло)
Яйцо свежее /  Мука в/с / Молоко / Повидло в асе. /  Масло растительное / Изюм / Вода /  Сахар 
песок / Сахарная пудра /  Дрожжи прессованные /  Масло растительное / Соль йодированная

50 4,09 4,25 30,57 176,89

Итого: 
Итого ХЕ:

Обед для обучающ ихся, получаю щ их льготное, бесплатное питание с 5 по 11

28,29 23,67 141,16
11,76

890,86

С борник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ы ход

гр.
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккалл

138 /96 169
Суп картоф ельны й с горохом
Вода / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Зелень / Соль йодированная / Лавровый лист

2 0 0 4,83 4,41 15,87 122,49

Т Т К 19887
Р ис оригинальны й с  мясом  птицы
Котлетное мясо птицы /  Рис /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Томатная паста в асе. / Соль йодированная

40/150 14,75 14,29 41,67 354,32

Т Т К 13514
Чай ягодны й
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Ягода замороженная (смесь) / 
Сахар песок

2 0 0 0,14 0,05 12,95 52,81

ПП 4 2 0 Х леб пш еничны й
Хлеб пшеничный

30 2,28 0,24 14,76 70,32

Итого: 
Итого ХЕ:

22,00 18,99 85,25
7,10

599,94

по 11 класс
С борник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ы ход

гр.
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккалл

138 /96 169
Суп картоф ельны й с горохом
Вода / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Зелень / Соль йодированная / Лавровый лист

2 0 0 4,83 4,41 15,87 122,49

Т Т К 19887
Р ис оригинальны й с м ясом  птицы
Котлетное мясо птицы /  Рис /  Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Томатная паста в асе. / Соль йодированная

40/150 14,75 14,29 41,67 354,32

Т Т К 13514
Чай ягодны й
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Ягода замороженная (смесь) / 
Сахар песок

2 0 0 0,14 0,05 12,95 52,81

ПП 4 2 0 Хлеб пш еничны й
Хлеб пшеничный

30 2,28 0,24 14,76 70,32

Итого: 620
Итого ХЕ:

Стоимость рациона: 87,1 руб.
Обед для обучаю щ ихся 5-11 классов, один из родителей (законны х

22,00 18,99 85,25
7,10

С борник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ы ход

гр.
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т аб . № 24 /96 16350 Д есерт ф руктовы й (яблоко)
Яблоко свежее местное

110 0,56 0,44 12,17 54,88

138 /96 169
Суп картоф ельны й с  горохом
Вода /  Картофель п/ф /  Горох /  Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Зелень /  Соль йодированная /  Лавровый лист

200 4,83 4,41 15,87 122,49

Т Т К 19887
Рис оригинальны й с  мясом птицы
Котлетное мясо птицы /  Рис / Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Томатная паста в асе. /  Соль йодированная

40/150 14,75 14,29 41,67 354,32

6 9 7 /9 7 782 0 Компот из ягод зам орож енной
Вода /  Ягода замороженная (смесь) /  Сахар песок /  Лимонная кислота

200 0,26 0,11 25,88 105,55

ПП 198 Хлеб пш еничный
Хлеб пшеничный

35 2,66 0,28 17,22 82,04

ПП 1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 1,70 0,33 9,95 49,57

Т Т К 13280
Булочка Ф руктовая (изю м ,повидло)
Яйцо свежее /  Мука в/с /  Молоко /  Повидло в асе. /  Масло растительное /  Изюм /  Вода /  Сахар 
песок / Сахарная пудра /  Дрожжи прессованные /  Масло растительное /  Соль йодированная

50 4,09 4,25 30,57 176,89

Итого: 
Итого ХЕ:

24,11 153,33
12,78

945,74



Обед бесплатны й д л я обучаю щ ихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающ ихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законны х представителей)

С борник Код
Н аименование В ы ход Пищевая ценность

рецептур блюда ГО. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

138 /96 169
Суп картоф ельны й с горохом
Вода /  Картофель п/ф /  Горох / Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / 
Зелень /  Соль йодированная / Лавровый лист

200 4,83 4,41 15,87 122,49

ттк 19887
Р ис оригинальны й с  м ясом  птицы
Котлетное мясо птицы /  Рис /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / 
Томатная паста в асе. /  Соль йодированная

40/150 14,75 14,29 41,67 354,32

6 9 7 /9 7 7820 Ком пот из ягод зам орож енной
Вода /  Ягода замороженная (смесь) /  Сахар песок /  Лимонная кислота

200 0,26 0,11 25,88 105,55

П П 198 Хлеб пш еничный
Хлеб пшеничный

35 2,66 0,28 17,22 82,04

ПП 1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 1,70 0,33 9,95 49,57

Т Т К 13280
Булочка Ф руктовая (изю м ,повидло)
Яйцо свежее / Мука в/с /  Молоко / Повидло в асе. /  Масло растительное /  Изюм /  Вода / Сахар 
песок / Сахарная пудра /  Дрожжи прессованные / Масло растительное /  Соль йодированная

50 4,09 4,25 30,57 176,89

Итого: 
Итого ХЕ:

Полдник для обучаю щ ихся 1-4 классов, один из родителей (законны х

28,29 23,67 141,16
11,76

890,86

С борник
рецептур

Код
блюда Н аименование В ы ход

гр.
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккалл
т т к 17927 Блинчики Д ом аш ние  с  молоком  сгущ .

Блинчики Домашние п/ф / Молоко сгущенное
90/10 5,05 7,25 25,41 187,05

315 Чай без сахара
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))

200

Итого: 
Итого ХЕ:

5,05 7,25 25,41
2,12

187,05

Зав.производств)

Россия, 44504 

E-mail: eda0910@rnail.7u

ьятти, ул.Северная, 35


