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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащихся с 1 по 4 
класс, один из родителей (законных представителей) которых принима

Согласовано: 
Директор МБУ "Школа № 34"

чева Алла Евгеньевна

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование

Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

т тк 1 7 1 3 9 Б утерброд  горячий с сыром
Я й ц о  с в е ж е е  /  Б а т о н  /  С ы р  /  С о у с  д л я  д е т е й  в асе . /  М а с л о  с л и в о ч н о е

4 0 5 ,2 9 6 ,7 8 1 0 ,3 2 1 2 3 ,5 0

Т а б .2 4 /9 6 1 5 8 1 2
Д е с е р т  ф руктовы й (яблоко)
Я б л о ко  с в е ж е е  м е с тн о е

8 0 0 ,3 2 0 ,3 2 7 ,8 4 3 5 ,5 2

Т а б  2 4 /9 6 9 8 2 9
К аш а  м олочная "Друж ба"с м аслом
М о л о ко  /  В о д а  /  К р у п а  п ш е н о  /  Р и с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я

2 0 0 /5 6 ,2 7 7 ,8 4 3 3 ,7 6 2 3 0 ,6 8

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Ч ай  с сахаром
В о д а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Т Т К 1 8 3 3 6
П еч ень е  С а х а р н о е  16г.
П е ч е н ь е  с а х а р н о е

16 1 ,2 0 1 ,5 7 1 1 ,9 0 6 6 ,5 3

Итого: 541 13,08 16,51 78,80
Итого ХЕ: 6,57

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

522,41

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .2 4 /9 6 1 0 1 8 5
Д е с е р т  ф руктовы й (яблоко)
Яблоко свеж ее местное

7 0 0 ,2 8 0 ,2 8 7 ,91 3 5 ,2 8

Т Т К 1 6 3 2 3
Б утерброд  с сыром (батон )
Батон / Сыр

2 0 /2 5 6 ,7 5 6 ,9 2 1 2 ,8 5 1 4 0 ,6 7

Т а б  2 4 /9 6 9 8 2 9
К аш а  м олочная "Друж ба"с м аслом
М олоко / Вода /  Крупа пш ено /  Рис / М асло сливочное /  С ахар песок /  Соль 
йодированная

2 0 0 /5 6 ,2 7 7 ,8 4 3 3 ,7 6 2 3 0 ,6 8

6 2 8 /9 6 г . 2 5 9
Ч ай  с сахаром
Вода / Чай черны й (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Т Т К 1 8 3 3 6
П еч ень е  С а х а р н о е  16г.
Печенье сахарное

16 1 ,2 0 1 ,5 7 1 1 ,9 0 6 6 ,5 3

Итого: 536 14,50 16,61 81,39 539,34
Итого ХЕ: 6,78

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по____________________
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б . № 2 4 /9 6 8 0 7 9
Д е с е р т  ф руктовы й (груш а) *
Г руша свежая

9 0 0 ,3 6 0 ,2 7 9 ,2 7 4 0 ,9 5

Т Т К 1 7 1 3 9
Б утерброд горячий с сыром
Я йцо свеж ее /  Батон / С ы р /  С оус для детей в асе. /  Масло сливочное

4 0 5 ,2 9 6 ,7 8 1 0 ,3 2 1 2 3 ,5 0

Т а б  2 4 /9 6 9 8 2 9
К аш а м олочная "Друж ба"с м аслом
М олоко / Вода /  Крупа пш ено /  Рис /  М асло сливочное /  С ахар песок / Соль 
йодированная

2 0 0 /5 6 ,2 7 7 ,8 4 3 3 ,7 6 2 3 0 ,6 8

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Ч ай с сахаром
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Т Т К 1 8 3 3 6
П еч ень е  С а х а р н о е  16г.
Печенье сахарное

16 1 ,2 0 1 ,5 7 1 1 ,9 0 6 6 ,5 3

Итого: 551 13,12 16,46 80,23 527,84
Итого ХЕ: 6,69

Стоимость рациона: 95,46 руб.

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник Код
Наименование

Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .№ 2 4 /9 6 8 0 7 9
Д е се р т  ф руктовы й (груш а)
Г руша свежая

9 0 0 ,3 6 0 ,2 7 9 ,2 7 4 0 ,9 5

Т Т К 1 7 1 3 9
Б утерброд горячий с сыром
Я йцо свеж ее /  Батон / С ы р /  С оус для детей в асе. /  Масло сливочное

4 0 5 ,2 9 6 ,7 8 1 0 ,3 2 1 2 3 ,5 0



Т а б  2 4 /9 6 9 8 2 9
К аш а  м олочная "Д руж ба"с м аслом
М олоко / Вода /  Крупа пш ено /  Р ис /  М асло сливочное / С ахар песок /  Соль 
йодированная

2 0 0 /5 6 ,2 7 7 ,8 4 3 3 ,7 6 2 3 0 ,6 8

6 28 /96 Г . 2 5 9
Ч ай  с сахаром
Вода / Чай черны й (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / С ахар лесок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Т Т К 1 8 3 3 6
П еч ень е  С а х а р н о е  16г.
Печенье сахарное

16 1 ,2 0 1 ,5 7 1 1 ,9 0 6 6 ,5 3

Итого: 551 13,12 16,46
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из

80,23
6,69

527,84

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б . № 2 4 /9 6 8 0 7 9
Д е с е р т  ф руктовы й (груш а)
Г руша свежая

9 0 0 ,3 6 0 ,2 7 9 ,2 7 4 0 ,9 5

Т Т К 1 7 1 3 9
Б утерброд горячий с сыром
Я йцо свежее / Батон /  С ы р /  С оус для детей в асе. /  Масло сливочное

4 0 5 ,2 9 6 ,7 8 1 0 ,3 2 1 2 3 ,5 0

Т а б  2 4 /9 6 9 8 2 9
К аш а  м ол очная  "Друж ба"с м аслом
М олоко / Вода /  Крупа пш ено /  Р ис /  М асло сливочное /  С ахар песок / Соль 
йодированная

2 0 0 /5 6 ,2 7 7 ,8 4 3 3 ,7 6 2 3 0 ,6 8

6 28 /96 Г . 2 5 9
Ч ай  с сахаром
Вода / Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Т Т К 1 8 3 3 6
П еч ень е  С а х а р н о е  16г.
П еченье сахарное

16 1 ,2 0 1 ,5 7 1 1 ,9 0 6 6 ,5 3

551 13,12Итого:
Итого ХЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4 
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

16,46 80,23
6,69

527,84

которых, принимает участие в специальной военной oneрации
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .№ 2 4 /9 6 1 6 3 5 0
Д е с е р т  ф руктовы й (яблоко)
Яблоко свеж ее местное

1 10 0 ,5 6 0 ,4 4 1 2 ,1 7 5 4 ,8 8

1 2 0 /9 6 171

Щ и из свеж ей  капусты  с картоф ел ем
Вода / Капуста свеж ая п/ф  (очищ енная) /  Картоф ель п/ф /  Лук репчатый п/ф  / 
М орковь свеж ая п/ф  /  М асло растительное /  М орковь свежая п/ф /  Соль 
йодированная /  Зелень (лук зел .укроп.петруш ка) /  Томатная паста в асе. / 
Лавровы й лист

2 0 0 1 ,5 2 4 ,1 1 7 ,3 5 7 2 ,4 7

Т Т К 2 0 3 8 7

К о тл ета  из говядины  с соусом том атны м
Котлета из говядины п/ф  86гр.Ап /  С оус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. / 
М орковь свеж ая п/ф / М ука в/с /  М асло растительное / Лук репчатый п/ф  / Масло 
растительное /  С ахар песок / С оль йодированная)

7 0 /2 0 9 ,3 0 1 3 ,9 7 7 ,5 8 1 9 3 ,2 5

4 6 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /

0 4
1 66 9

М акароны  отварны е
Вода / М акаронные изделия / Масло растительное / С оль йодированная

1 5 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

Т Т К 2 0 6 3 3
Н ап и то к из сливы зам .п .с .,
Вода / С ахар песок /  С лива свеж емороженная|/ Лимонная кислота

2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 5 16,41 6 6 ,5 3

П П 198
Х л е б  пш еничны й
Хлеб пш еничный

35 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

П П 1 3 1 8 5
Х л е б  рж аной »
Хлеб ржаной

30 2 ,0 4 0 ,3 9 1 1 ,9 4 5 9 ,4 3

Итого: 815 21,85 23,53 108,69 733,89 
Итого ХЕ: 9,06

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

1 2 0 /9 6 171

Щ и из свеж ей  капусты  с картоф ел ем
Вода /  Капуста свежая п/ф  (очищ енная) /  Картоф ель п/ф /  Лук репчатый п/ф  / 
М орковь свежая п/ф  /  М асло растительное / Морковь свежая п/ф  / Соль 
йодированная /  Зелень (лук зел .укроп.петруш ка) /  Томатная паста в асе. / 
Лавровы й лист

2 0 0 1 ,5 2 4 ,1 1 7 ,3 5 7 2 ,4 7

Т Т К 1 9 6 4 6
К о тлета  рубл еная  из говядины
Котлета рубленая из говядины п/ф 86 гр. /  Масло растительное

7 0 1 0 ,7 0 1 6 ,6 7 1 0 ,9 6 2 3 6 ,6 7

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /
04

1 6 6 9
М акароны  отварны е
Вода /  М акаронные изделия /  М асло растительное /  С оль йодированная

1 5 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

Т Т К 2 0 6 3 3
Н апиток из сливы зам .п .с .,
Вода /  С ахар песок / С лива свеж емороженная /  Лимонная кислота

2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 5 16,41 6 6 ,5 3

П П 1 2 6 4 9
Х л е б  пш еничны й
Хлеб в ассортименте

2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

Итого: 
Итого ХЕ:

640 19,51 25,28 80,58
6,72

627,84



Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 4
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал
Т а б . № 2 4 /9 6 1 6 3 5 0

Д е с е р т  ф руктовы й (яблоко)
Яблоко свеж ее местное

1 1 0 0 ,5 6 0 ,4 4 1 2 ,1 7 5 4 ,8 8

1 2 0 /9 6 171

Щ и из свеж ей  капусты  с картоф ел ем
Вода /  Капуста свеж ая п/ф  (очищ енная) / Картоф ель п/ф  /  Лук репчатый п/ф  / 
М орковь свежая п/ф  /  М асло растительное /  Морковь свежая п/ф  /  Соль 
йодированная /  Зелень (лук зел .укроп.петруш ка) /  Томатная паста в асе. / 
Лавровы й лист

2 0 0 1 ,5 2 4 ,11 7 ,3 5 7 2 ,4 7

Т Т К 2 0 3 8 7

К о тл ета  из говядины  с соусом том атны м
Котлета из говядины п/ф вбгр.Ап /  С оус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / 
М орковь свеж ая п/ф / М ука в/с /  М асло растительное / Лук репчатый п/ф  / Масло 
растительное / С ахар песок / С оль йодированная)

7 0 /2 0 9 ,3 0 1 3 ,9 7 7 ,5 8 1 9 3 ,2 5

4 6 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /

04
1 66 9 М акароны  отварны е

Вода / М акаронны е изделия / М асло растительное /  Соль йодированная
1 5 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

Т Т К 2 0 6 3 3
Н ап и то к из сливы зам .п .с .,
Вода /  С ахар песок /  С лива  свеж емороженная /  Лимонная кислота

2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 5 16,41 6 6 ,5 3

пп 1 98
Х л е б  пш еничны й
Хлеб пш еничный

3 5 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

пп 1 3 1 8 5
Х л е б  рж аной
Хлеб ржаной

30 2 ,0 4 0 ,3 9 1 1 ,9 4 5 9 ,4 3

Итого: 815 21,85 23,53 108,69 733,89
Итого ХЕ: 9,06

Стоимость рациона: 114,91 руб.

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб. № 24/96 8454 Д е с е р т  ф руктовы й (груш а)
Г  р у ш а  с в е ж а я

125 0,50 0,38 12,88 56 ,94

120/96 171

Щи из свеж ей  капусты  с картоф ел ем
В о д а  /  К а п у с та  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  
М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  (л у к  зе л .у кр о п .п е т р у ш ка ) /  Т о м а т н а я  п а с та  в асе . /  

Л а в р о в ы й  л и с т

200 1,52 4,11 7,35 72 ,47

ТТ К 20387

К о тл ета  из говядины  с соусом том атны м
К о т л е та  и з  го в я д и н ы  п /ф  в б гр .А п  /  С о у с  то м а т н ы й : (В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с та  в асе . / 

М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у ка  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

70 /20 9,30 13,97 7,58 193,25

4 6 9 /96 :516 /3 /
04

1669 М акароны  отварны е
В о д а  /  М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 5,65 4,29 36,02 205 ,29

ТТК 20633 Н ап и то к из сливы зам .п .с .,
В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  /  Л и м о н н а я  ки с л о та

200 0,12 0,05 16,41 66 ,53

ПП 13185 Х л е б  ржаной
Х л е б  р ж а н о й

30 2,04 0,39 11,94 59 ,43

ПП 198 Х л е б  пш еничны й )

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  f
35 2 ,66 0,28 17,22 82 ,04

Итого: 830 21,79 23,47 109,40 735,95
* Итого ХЕ: 9,12

Стоимость рациона: 133,65 руб.

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
которых принимает участие в специальной военной one рации

Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб. № 24/96 8454 Д е се р т  ф руктовы й (груш а)
Г  р у ш а  с в е ж а я

125 0 ,50 0,38 12,88 56 ,94

120/96 171

Щи из свеж ей  капусты  с картоф ел ем
В о д а  /  К а п у с та  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / 

М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  (л у к  зе л .у кр о п .п е т р у ш ка ) /  Т о м а т н а я  п а с та  в асе . /  

Л а в р о в ы й  л и с т

200 1,52 4,11 7,35 72 ,47

ТТ К 20387

К о тл ета  из говядины  с соусом том атны м
К о т л е та  из го в я д и н ы  п /ф  в б гр .А п  /  С о у с  т о м а т н ы й : (В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с та  в а се . /  

М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у ка  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а сл о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

70 /20 9 ,30 13,97 7,58 193,25

46 9 /96 ;516 /3 /
04

1669 М акароны  отварны е
В о д а  /  М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 5 ,65 4 ,29 36,02 205 ,29

ТТ К 20633 Н ап и то к из сливы зам .п .с .,
В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  /  Л и м о н н а я  ки с л о та

200 0,12 0 ,05 16,41 66 ,53

ПП 13185
Х л е б  рж аной
Х л е б  р ж а н о й

30 2 ,04 0,39 11,94 59 ,43



п п 198 Х л е б  пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 2,66 0,28 17,22 82 ,04

Итого: 830 21,79 23,47 109,40 735,95
Итого ХЕ: 9,12

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), для обучающихся с 1 по 4 
класс, один из родителей (законных представителей) которых, принимает участие в 
____ ________ ____________ специальной военной операции________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал
Т а б . № 2 4 /9 6 1 6 3 5 0

Д е се р т  ф руктовы й (яблоко)
Я блоко свеж ее местное

1 1 0 0 ,5 6 0 ,4 4 1 2 ,1 7 5 4 ,8 8

1 2 0 /9 6 171

Щи из свеж ей  капусты  с картоф ел ем
Вода /  Капуста свеж ая п/ф  (очищ енная) / Картоф ель п/ф  / Лук репчатый п/ф  / 
М орковь свеж ая п/ф  /  М асло растительное /  Морковь свежая п/ф /  Соль 
йодированная /  Зелень (лук зел .укроп.петруш ка) /  Томатная паста в асе. / 
Лавровы й лист

2 0 0 1 ,5 2 4 ,11 7 ,3 5 7 2 ,4 7

ттк 2 0 3 8 7

К о тлета из говядины  с соусом том атны м
Котлета из говядины п/ф  вбгр.Ап /  С оус томатный: (Вода / Томатная паста в асо. / 
М орковь свеж ая п/ф  /  М ука в /с /  М асло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное /  С ахар песок / С оль йодированная)

7 0 /2 0 9 ,3 0 1 3 ,9 7 7 ,5 8 1 9 3 ,2 5

4 6 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /

04
1 66 9

М акароны  отварны е
Вода /  М акаронные изделия /  М асло растительное / Соль йодированная

1 50 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

ттк 2 0 6 3 3 Н ап и то к из сливы зам .п .с .,
Вода /  С ахар песок /  С лива свеж емороженная / Лимонная кислота

2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 5 16,41 6 6 ,5 3

П П 198
Х л е б  пш еничны й
Хлеб пш еничный

3 5 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

П П 1 3 1 8 5
Х л е б  рж аной
Хлеб ржаной

3 0 2 ,0 4 0 ,3 9 1 1 ,9 4 5 9 ,4 3

ИТОГО: 815 21,85 23,53 108,69
Итого ХЕ: 9,06

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей)

733,89

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

ттк 1 8 6 3 3
Сы рная палочка
Сырная палочка: (Я йцо свеж ее / Мука в/с / Вода /  Сыр /  Сахар песок / М асло 
растительное /  Д рож ж и прессованны е /  С оль йодированная / Масло

75 9 ,5 2 7 ,3 4 3 6 ,5 9 2 5 0 ,4 9

ттк 2 0 6 2 8
Н ап и то к из апельсинов п.с.
Вода / А пельсины  свеж ие /  С ахар песок

2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 4 1 6 ,7 5 6 8 ,2 0

Итого: 275
Итого ХЕ:

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств

9,72 7,39 53,34
4,44

318,69

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки | Жиры |Углеводы] Ккал
Холодные блюда

1 2 5 /2 0 1  Зг, 19961

С а л а т  из кр а б о в ы х  п а л о ч е к  с капустой  пе ки нской
Я й ц о  с в е ж е е  /  К а п у с та  п е ки н с ка я  /  К у ку р у з а  ко н с е р в и р о в а н н а я  /  К р а б о в ы е  

п а л о ч к и  /  С о у с  в  а с с о р т и м е н т е  н а  о с н о в е  р а с т и т е л ь н о го  м а с л а  /  Л у к  р е п ч а т ы й  

п /ф  /  В о д а  /  Л и м о н н а я  к и с л о та

5 0 3 ,6 6 5 ,3 2 2 ,6 9 7 3 , 2 5

С б . р е ц . М о с к в  

а  2 0 2 2 г .
2 0 0 8

С а л а т  зе л ё н ы й  с  ве тчи н о й
С а л а т  З е л ё н ы й  с  в е тч и н о й : (К а п у с т а  п е ки н с ка я  /  И зд е л и е  ку л и н а р н о е  м я с н о е  

М я с о  п р е с с о в а н н о е  /  О гу р е ц  с в е ж и й  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь  (л ук  

з е л .у кр о п .п е тр у ш ка ))

5 0 0 ,4 3 5 ,2 5 0 ,5 4 5 1 , 1 5

№ 7 1 /2 0 0 4 129
В и н е гр е т  о в о щ н о й
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  К а п у с та  кв а ш е н а я  /  О гу р ц ы  с о л е н ы е  /  С в е кл а  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  

п /ф  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 0 0 1 ,6 3 1 0 ,0 4 8 ,3 8 1 3 0 ,4 0

4 9 /2 0 1 3 9 0 7 8
С а л а т  "А р о м а тн ы й "
С а л а т  "А р о м а т н ы й " : (О гу р е ц  с в е ж и й  /  К а п у с та  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) /  М а сл о  

р а с т и т е л ь н о е  /  В о д а  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  Л и м о н н а я  ки с л о та )

9 0 1 ,1 5 9 ,0 0 3 ,0 9 9 7 , 9 6

т тк 2 0 0 6 0 Х урм а  по р ц и о н н а я
Х у р м а  с в е ж а я

1 5 0 0 ,0 8 0 ,0 6 2 ,3 0 1 0 ,0 2

Первые блюда
Щ и из с в е ж е й  капусты  с к а р то ф е л е м

120/96 171
В о д а  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  (л у к  зе л .у кр о п .п е т р у ш ка ) /  Т о м а т н а я  п а с та  в асе . / 

Л а в р о в ы й  л и с т

200 1,52 4,11 7,35 72,47

Вторые блюда

4 0 1 /9 6 1 8 3 4 6
Гуляш  из св и н и н ы
С винина б /к (карбонад) /  Лук репчатый п/ф  /  М асло растительное / Томатная 4 0 / 4 0 0 ,7 0 4 ,0 6 3 ,9 4 5 5 ,1 1

паста в асе, / М ука в/с /  С оль йодированная / П ерец черный молотый



3 0 3 /9 6 ,а к т  о т  

2 9 ,1 1 ,1 8 г .
1 8 8 8 0 Р ы ба го р б уш а  пр и п ущ е н н а я

СМ /Р Горбуш а П Б Г /  Лук репчатый п/ф / С оль йодированная
4 0 1 ,1 4 0 ,3 5 0 ,2 5 8 ,7 1

2 9 0 /0 7  Д е Л и  

п р и н т
1 3 9 1 4

Ф и л е  кур и н о е  ту ш е н о е  в соусе
Ф иле куриное охл. /  С оус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь 
свеж ая п/ф /  М ука в /с /  М асло растительное / Лук репчатый п/ф /  Масло 
растительное /  С ахар песок /  С оль йодированная) /  Масло растительное /  Соль 
йодированная

4 0 / 4 0 8 ,7 7 1 1 ,0 2 9 ,9 2 1 7 3 , 9 4

4 1 6 /9 6 9 5 4 5
К о тл е та  руб л е н а я  из ц ы п л ят
Котлетное мясо птицы / М олоко /  Хлеб в ассортименте /  Сухари панировочные / 
М асло растительное / С оль йодированная /  Масло сливочное

5 0 8 ,6 5 2 ,9 7 7 ,9 1 9 2 , 9 7

1 3 1 7 7 М е д а л ь о н ы  кур и н ы е  с сы ро м
М едальоны куриные с сыром п/ф 64г. /  М асло растительное

5 5 1 0 ,9 7 1 7 ,6 7 2 ,1 2 2 1 1 , 3 6

Гарниры и соусы
4 6 4 /9 6 3 7 1 4 К аш а гр е ч н е в а я  вязкая

Вода /  Крупа гречневая /  М асло сливочное /  С оль йодированная
1 5 0 4 ,5 8 4 ,8 1 2 2 , 1 2 1 5 0 ,0 9

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /

04
1 6 6 9 М а ка р о н ы  о тва р н ы е

Вода /  М акаронные изделия / М асло растительное /  С оль йодированная
1 5 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 , 2 9

Третьи блюда
6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9 Ч ай с са ха р о м

Вода / Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок
2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 , 1 8

Хлеб
п п 1 2 6 4 9

Х л е б  пш е н и ч н ы й 2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 , 8 8
Хлеб в ассортименте

Мучные изделия

№ 7 6 9 /0 4 3 42

Б ул очка  Д о м а ш н я я
М ука  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  В о д а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  М у ка  в /с  /  

С а х а р  п е с о к  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  

/  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

5 0 3 ,9 5 6 ,5 6 3 1 ,0 6 1 9 9 ,0 8

Т Т К 5 1 4 9
К р е н д е л ь  с  са ха р о м
М у ка  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  М ука  в /с  /  С а х а р  

п е с о к  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

5 0 3 ,9 4 5 ,9 6 3 0 , 8 7 1 9 2 ,8 8

Стоимость рациона: 150 руб.

>


