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для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

т т к 1 6 3 2 3
Б у те р б р о д  с  с ы р о м  (б а то н )
Б а то н  / С ы р

2 0 /2 5 6 ,7 5 6 ,9 2 1 2 ,8 5 1 4 0 ,6 7

т т к 1 6 7 8 1
К аш а  м о л о ч н а я  "Д р у ж б а " с  м а с л о м
М о л о ко  /  В о д а  /  К р у п а  п ш е н о  /  Р и с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я

1 5 0 /5 4 ,9 7 6 , 8 3 2 5 ,3 9 1 8 2 ,9 3

7 7 3 /9 7 6 1 3 2
О тв а р  ш и п о в н и к а  с  с а х а р о м
В о д а  /  Ш и п о в н и к  /  С а х а р  п е с о к

1 6 0 0 ,5 4 0 ,2 2 2 3 ,7 0 9 8 ,9 4

т т к 2 0 4 4 8
П е ч е н ь е  т а р т а л е т к и  в асе.
П е ч е н ь е  т а р т а л е т к и  КМ  в асе

2 2 0 ,7 0 2 ,4 0 8 ,3 0 5 7 ,6 0

Итого: 382 12,96 16,37 70,24 480,14
Итого ХЕ: 5,85

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по____________________
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

т т к 1 6 3 2 3
Б у те р б р о д  с  с ы р о м  (б а то н )
Б а то н  /  С ы р

2 0 /2 5 6 ,7 5 6 ,9 2 1 2 ,8 5 1 4 0 ,6 7

Т а б .  № 2 4 /9 6 2 5 4 9
Д е с е р т  ф р у кт о в ы й  (б а н а н )
Б а н а н ы  с в е ж и е '

1 0 0 1 ,5 0 0 ,5 0 2 1 ,0 0 9 4 ,5 0

ттк 1 6 7 8 1
К а ш а  м о л о ч н а я  "Д р у ж б а " с  м а с л о м
М о л о ко  / В о д а  /  К р у п а  п ш е н о  /  Р и с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я

1 5 0 /5 4 ,9 7 6 , 8 3 2 5 ,3 9 1 8 2 ,9 3

7 7 3 /9 7 6 1 3 2
О тв а р  ш и п о в н и к а  с  с а х а р о м
В о д а  /  Ш и п о в н и к  /  С а х а р  п е с о к

1 6 0 0 ,5 4 0 ,2 2 2 3 ,7 0 9 8 ,9 4

Т Т К 2 0 4 4 8
П е ч е н ь е  т а р т а л е т к и  в асе.
П е ч е н ь е  т а р т а л е т к и  КМ  в асе

2 2 0 ,7 0 2 ,4 0 8 ,3 0 5 7 ,6 0

Итого: 482 14,46 16,87 91,24 574,64
Итого ХЕ: 7,60

Стоимость рациона: 95,46 руб.

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование

Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

ттк 1 6 3 2 3
Б у те р б р о д  с  с ы р о м  (б а то н ) J
Б а то н  /  С ы р  1

2 0 /2 5 6 ,7 5 6 ,9 2 1 2 ,8 5 1 4 0 ,6 7

Т а б . № 2 4 /9 6 2 5 4 9
Д е с е р т  ф р у к т о в ы й  (б а н а н )
Б а н а н ы  с в е ж и е

1 0 0 1 ,5 0 0 ,5 0 2 1 ,0 0 9 4 ,5 0

Т Т К 1 6 7 8 1
К а ш а  м о л о ч н а я  "Д р у ж б а " с м а с л о м
М о л о ко  /  В о д а  /  К р у п а  п ш е н о  /  Р и с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  / С а х а р  п е с о к  / С о л ь  
й о д и р о в а н н а я

1 5 0 /5 4 ,9 7 6 ,8 3 2 5 ,3 9 1 8 2 ,9 3

7 7 3 /9 7 6 1 3 2
О тв а р  ш и п о в н и к а  с с а х а р о м
В о д а  / Ш и п о в н и к  / С а х а р  п е с о к

1 6 0 0 ,5 4 0 ,2 2 2 3 ,7 0 9 8 ,9 4

ТТК 2 0 4 4 8
П е ч е н ь е  т а р т а л е т к и  в асе.
П е ч е н ь е  т а р т а л е т ки  КМ  в а с е

2 2 0 ,7 0 2 ,4 0 8 ,3 0 5 7 ,6 0

ИТОГО: 482 14,46
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из

16,87 91,24
7,60

574,64

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование

Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

т т к 1 6 3 2 3
Б у те р б р о д  с  с ы р о м  (б а то н )
Б а то н  /  С ы р  .

2 0 /2 5 6 ,7 5 6 ,9 2 1 2 ,8 5 1 4 0 ,6 7

Т а б . № 2 4 /9 6 2 5 4 9
Д е с е р т  ф р у кт о в ы й  (б а н а н )
Б а н а н ы  с в е ж и е

1 0 0 1 ,5 0 0 ,5 0 2 1 , 0 0 9 4 ,5 0

т т к 1 6 7 8 1
К а ш а  м о л о ч н а я  "Д р у ж б а " с  м а сл о м
М о л о ко  /  В о д а  /  К р у п а  п ш е н о  /  Р и с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я

1 5 0 /5 4 , 9 7 6 ,8 3 2 5 ,3 9 1 8 2 ,9 3



Ч  773/97 6132 О тв а р  ш и п о в н и ка  с с а х а р о м
В о д а  /  Ш и п о в н и к  /  С а х а р  п е с о к

160 0,54 0,22 23,70 98 ,94

т т к 20448 П е ч е н ь е  т а р т а л е т к и  в асе.
П е ч е н ь е  т а р т а л е т ки  КМ  в асе

22 0,70 2,40 8,30 57,60

Итого: 482 14,46 16,87 91,24 574,64
Итого ХЕ: 7,60

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
____ _̂______ __________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс_______ _______ ____________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .24/96 15812 Д е с е р т  ф р у кт о в ы й  (я б л о ко )
Я б л о ко  с в е ж е е  м е с тн о е

80 0,32 0,32 7,84 35,52

120/96 171

Щ и  из с в е ж е й  ка п у с ты  с  ка р то ф е л е м
В о д а  / К а п у с та  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / 

М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  (л у к  зе л .у кр о п .п е тр у ш ка ) /  Т о м а т н а я  п а с та  в асе . / 

Л а в р о в ы й  л и с т

200 1,52 4,11 7,35 72,47

т т к 20522

С п а ге тти  м я с н о е  с  с о усо м
С п а ге т ти  м я с н о е  Л а д а  /  С о у с  т о м а т н ы й : (В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с та  в асе. /  М о р ко в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  М у ка  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л ук  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а сл о  
р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

90 8,35 12,06 3,71 156,80

469 /96 :516 /3 /
04

1669 М а ка р о н ы  о тв а р н ы е
В о д а  /  М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 5,65 4 ,29 36,02 205 ,29

697/97 7820 К о м п о т  и з  я го д  з а м о р о ж е н н о й
В о д а  /  Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  (с м е с ь )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки с л о та

200 0,26 0,11 25 ,88 105,55

ПП 12649 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  в а с с о р т и м е н т е

20 1,52 0,16 9,84 46 ,88

Итого: 
Итого ХЕ:

740 17,62 21,05 90,64
7,55

622,51

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .№ 24/96 9300 Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (гр у ш а )
Г  р у ш а  с в е ж а я

175 0,70 0,53 18,03 79 ,69

120/96 171

Щ и и з с в е ж е й  ка п у с ты  с ка р то ф е л е м
В о д а  / К а п у с та  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) / К а р т о ф е л ь  п /ф  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / 

М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  / З е л е н ь  (л у к  зе л .у кр о п .п е т р у ш ка ) / Т о м а т н а я  п а ста  в асе. / 
Л а в р о в ы й  л и с т

200 1,52 4,11 7,35 72 ,47

ТТК 20522

С п а ге тти  м я с н о е  с с о усо м
С п а ге т ти  м я с н о е  Л а д а  /  С о у с  т о м а т н ы й : (В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с та  в асе . / М о р ко в ь  

с в е ж а я  п /ф  / М у ка  в /с  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а сл о  
р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

90 8,35 12,06 3,71 156,80

4 б 9 /96 ;516 /3 /
04

1669 М а ка р о н ы  о тв а р н ы е
В о д а  / М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 5,65 4 ,29 36,02 205,29

697/97 7820 К о м п о т  из  я го д  з а м о р о ж е н н о й
В о д а  / Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  (с м е с ь )  / С а х а р  п е с о к |  Л и м о н н а я  ки с л о та

200 0,26 0,11 25 ,88 105,55

ПП 12649 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  в а с с о р ти м е н те

20 1,52 0,16 9,84 46 ,88

ТТК 20251 Х л е б  р ж а н о й  >
Х л е б  р ж а н о й

20 1,36 0,26 7,96 39,62

Итого: 
Итого ХЕ: 

Стоимость рациона:

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
которых принимает участие в специальной военной one

855 19,36 21,52 108,79 706,30
9,07

133,65 руб.

представителей)
рации

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .№ 24/96 9300
Д е с е р т  ф р у кт о в ы й  (гр уш а )
Г р у ш а  с ве ж а я

175 0,70 0,53 18,03 79 ,69

120/96 171

Щ и из с в е ж е й  ка п у с ты  с  ка р то ф е л е м
В о д а  / К а п у с та  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) / К а р т о ф е л ь  п /ф  / Л ук р е п ч а т ы й  п /ф  / 
М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  / З е л е н ь  (л у к  зе л .у кр о п .п е т р у ш ка ) / Т о м а т н а я  п а ста  в асе . / 
Л а в р о в ы й  л и с т

200 1,52 4,11 7,35 72 ,47

ТТК 20522

С п а ге тти  м я с н о е  с  с о усо м
С п а ге т ти  м я с н о е  Л а д а  / С о у с  то м а т н ы й : (В о д а  / Т о м а т н а я  п а с та  в асе. / М о р ко в ь  

с в е ж а я  п /ф  / М у ка  в /с  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а сл о  

р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

90 8,35 12,06 3,71 156,80

46 9 /96 :516 /3 /
04

1669 М а ка р о н ы  о тв а р н ы е
В о д а  / М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 5,65 4,29 36,02 205,29

697/97 7820 К о м п о т  и з  я го д  за м о р о ж е н н о й
В о д а  /  Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  (с м е с ь )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки с л о та

200 0,26 0,11 25 ,88 105,55



п п 1 2 6 4 9
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  в а с с о р ти м е н те

2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

ттк 2 0 2 5 1
Х л е б  р ж а н о й
Х л е б  р ж а н о й

2 0 1 ,3 6 0 ,2 6 7 ,9 6 3 9 ,6 2

Итого: 855 19,36 21,52 108,79 706,30 
Итого ХЕ: 9,07 

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки I Жиры IУглеводы! Ккал
Х о л о д н ы е  б л ю д а

С б .р е ц .М о с к в  

а  2 0 2 2 г .
2 0 0 8

С а л а т  з е л ё н ы й  с  в е т ч и н о й
С а л а т  З е л ё н ы й  с  ве тч и н о й : (К а п у с т а  п е ки н с ка я  /  И зд е л и е  ку л и н а р н о е  м яс н о е  

М я с о  п р е с с о в а н н о е  / О гу р е ц  с в е ж и й  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь  (лук 
зе л . у кр о п , п е тр у ш ка ))

50 0,43 5,25 0,54 51,15

1 2 2 5 2 И к р а  к а б а ч к о в а я  ( к о н с е р в )
И кр а  ка б а ч ко в а я  (ко н с е р в )

90 1,88 8,46 8,08 115,98

4 0 /9 7 1 0 5 6 3

С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в  и п о м и д о р о в  с  с а л а т н о й  

з а п р а в к о й
С а л а т  из с в е ж и х  о гу р ц о в  и п о м и д о р о в  с  с а л а тн о й  за п р а в ко й : (П о м и д о р  с в е ж и й  / 
О гу р е ц  с в е ж и й  /: (В о д а  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  / Л и м о н н а я  к и с л о та  / 
С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф )

60 0,58 3,07 2,72 40,83

Т а б . № 2 4 /9 6 6 6 8 6 Д е с е р т  ф р у к т о в ы й  ( б а н а н )
Б а н а н ы  с в е ж и е

120 1,80 0,60 25,20 113,40

П е р в ы е  б л ю д а

1 2 0 /9 6 171

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м
В о д а  / К а п у с та  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) / К а р т о ф е л ь  п /ф  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / 
М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  / З е л е н ь  (л ук  зе л .у кр о п .п е т р у ш ка ) / Т о м а т н а я  п а ста  в асе. / 
Л а в р о в ы й  л и с т

200 1,52 4,11 7,35 72,47

В т о р ы е  б л ю д а

ттк 2 0 6 7 6
Б л и н ч и к и  с  я б л о к а м и
Б л и н чи ки  с  я б л о ка м и  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

255 8,67 11,41 94,35 5 1 4 , 7 9

4 0 1 /9 6 1 8 3 4 6
Г у л я ш  и з  с в и н и н ы
С в и н и н а  б /к  ( ка р б о н а д ) / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Т о м а т н а я  

п а с та  в асе . / М у ка  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  П е р е ц  ч е р н ы й  м о л о ты й

40/40 0,70 4,06 3,94 55,11

Т Т К 2 0 5 2 2

С п а г е т т и  м я с н о е  с  с о у с о м
С п а ге т ти  м я с н о е  Л а д а  / С о у с  т о м а т н ы й : (В о д а  / Т о м а т н а я  п а ста  в асе . / М о р ко в ь  
с в е ж а я  п /ф  / М ука  в /с  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

9 0 8,35 12,06 3 ,7 1 156,80

4 1 6 /9 6 9 5 4 5
К о т л е т а  р у б л е н а я  и з  ц ы п л я т
К о т л е тн о е  м я с о  п ти ц ы  /  М о л о ко  /  Х л е б  в а с с о р т и м е н т е  /  С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е

5 0 8,65 2,97 7,91 92,97

Г а р н и р ы  и с о у с ы

4 6 4 /9 6 3 7 1 4 К а ш а  г р е ч н е в а я  в я з к а я
В о д а  /  К р у п а  гр е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л £  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 4,58 4 , 8 1 22,12 1 5 0 , 0 9

4 6 9 /9 6 : 5 1 6 /3 /

0 4
1 6 6 9

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е
В о д а  /  М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 5,65 4 , 2 9 36,02 2 0 5 , 2 9

Т р е т ь и  б л ю д а  >

6 2 8 /9 6 г . 2 5 9
Ч а й  с  с а х а р о м
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

200 14,97 66,18

№ 6 2 9 /9 6 2 6 4
Ч а й  л и м о н н ы й
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й )) /  С а х а р  п е с о к  / 
Л и м о н  с в е ж и й

200 0,08 0,01 15,21 61,25

Х л е б

лп 4 2 0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

30 2,28 0,24 14,76 70,32

М у ч н ы е  и з д е л и я

ттк 1 4 0 7 4
Б и с к в и т  ш о к о л а д н ы й
Б и с кв и т  ш о к о л а д н ы й : (Я й ц о  с в е ж е е  /  С а х а р  п е с о к  /  М у ка  в /с  / В о д а  /  С м е с ь  су х а я  
М а ф ф и н м и кс  25  ш о к о л а д н ы й  /  С а х а р н а я  п уд ра )

5 0 3,37 1,67 29,90 1 4 8 , 1 1

7 6 9 /0 4 1 9 9 5 0

Б у л о ч к а  Д о м а ш н я я
Б у л о ч ка  Д о м а ш н я я : (М у ка  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  В о д а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  

п е с о к  /  М у ка  в /с  / С а х а р  п е с о к  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / 
С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

75 5,90 9,68 46,31 295,91

Стоимость рациона: 150 руб.




