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МБУ "Школа № 34"

К О М 8 В Й Й 1
ШКОЛЬНОГОлатания

МЕНЮ
на 23.01.2026

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащи 
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает

Согласовано: 
МБУ "Школа № 34"

Евгеньевна

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб . № 24/96 16350
Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

110 0 ,56 0,44 12,17 54,88

ттк 17139
Бутерброд горячий с сыром
Яйцо свежее / Батон / Сыр / Соус для детей в асе. / Масло сливочное

40 5,29 6,78 10,32 123,50

451/02 9974
Каша молочная пшеничная с маслом
Молоко / Крупа пшеничная / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 8,57 7,64 42,52 273 ,12

№ 629/96 264
Чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / 
Лимон свежий

200 0,08 0,01 15,21 61,25

Итого: 555
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по

14,50 14,87 80,22
6,69

11 класс,

512,75

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб . № 24/96 8074
Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее

75 0 ,30 0,30 7,35 33,30

Т Т К 17139
Бутерброд горячий с сыром
Яйцо свежее / Батон / Сыр / Соус для детей в асе. / Масло сливочное

40 5 ,29 6,78 10,32 123,50

451/02 9974
Каша молочная пшеничная с маслом
Молоко / Крупа пшеничная / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 8 ,57 7,64 42,52 273 ,12

628/96Г. 259
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

Итого: 520 14,16 14,72 75,16 496,10
Итого ХЕ: 6,26

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по__________________
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

ттк 20245
Йогурт 2,5% ЮОгр.в асс.ТМ
Йогурт 2,5% ЮОгр.в асе.

100 2 ,80 2,50 10,00 73,70

ттк 17139
Бутерброд горячий с сыром j
Яйцо свежее / Батон / Сыр / Соус для детей в а^с. / Масло сливочное

40 5 ,29 6,78 10,32 123,50

451/02 9974
Каша молочная пшеничная с маслом
Молоко / Крупа пшеничная / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 8 ,57 7,64 42,52 273 ,12

579/201 Зг. 8540
Чай с шиповником
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / 
Шиповник

200 0 ,24 0,10 18,35 75,26

Итого: 545 16,90 17,02 81,19 545,58
Итого ХЕ: 6,77

Стоимость рациона: 95,46 руб.

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

ттк 20245
Йогурт 2,5% ЮОгр.в асс.ТМ
Йогурт 2,5% ЮОгр.в асе.

100 2,80 2,50 10,00 73,70

ттк 17139
Бутерброд горячий с сыром
Яйцо свежее / Батон / Сыр / Соус для детей в асе. / Масло сливочное

40 5,29 6,78 10,32 123,50

451/02 9974
Каша молочная пшеничная с маслом
Молоко / Крупа пшеничная / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 8,57 7,64 42,52 273 ,12



579/201 Зг. 8540
Чай с шиповником
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / 
Шиповник

200 0,24 0,10 18,35 75,26

Итого: 545 16,90 17,02 81,19 545,58
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из
6,77

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал
т т к 20245 Йогурт 2,5% ЮОгр.в асс.ТМ

Йогурт 2,5% ЮОгр.в асе.
100 2,80 2,50 10,00 73,70

т т к 17139 Бутерброд горячий с сыром
Яйцо свежее / Батон / Сыр / Соус для детей в асе. / Масло сливочное

40 5,29 6,78 10,32 123,50

451/02 9974 Каша молочная пшеничная с маслом
Молоко / Крупа пшеничная / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 8,57 7,64 42,52 273,12

579/201 Зг. 8540
Чай с шиповником
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / 
Шиповник

200 0,24 0,10 18,35 75,26

Итого: 545 16,90 17,02 81,19 545,58
Итого ХЕ: 6,77

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4 
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

которых, принимает участие в специальной военной oneрации
Сборник Код

Наименование
Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

12142 Огурец солёный
Огурцы соленые

60 0,53 0,07 1,13 7,27

№ 151/94 1266

Суп лапша домашняя
Лапша домашняя: (Яйцо свежее / Мука в/с / Мука в/с / Соль йодированная) / 
Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное 
/ Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / 
Лавровый лист

200 2,43 4 ,63 12,02 99,47

ТТК 20522

Спагетти мясное с соусом
Спагетти мясное Лада / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь 
свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

90 8,35 12,06 3,71 156,80

240/96 7309
Картофель запеченный
Картофель п/ф / Масло растительное / Соль йодированная

150 3,09 6 ,86 25,18 174,82

ТТК 20633
Напиток из сливы зам.п.с.,
Вода / Сахар песок / Слива свежемороженная / Лимонная кислота

200 0,12 0,05 16,41 66,53

пром 2974 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

40 3,04 0,32 19,68 93,76

ттк 20682 Печенье сдобное по-домашнему 24гр
Печенье сдобное по-домашнему

24 1,65 6 ,30 13,50 117,30

Итого: 764 19,21 30,29 91,63
Итого ХЕ: 7,64

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

715,95

Сборник Код
Наименование

Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

№ 151/94 1266

Суп лапша домашняя
Лапша домашняя: (Яйцо свежее / Мука в/с / Мука в/с / Соль йодированная) / 
Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное 
/ Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / 
Лавровый лист

200 2,43 4 ,63 12,02 99,47

ттк 20552 Спагетти мясное отварные
Спагетти мясное Лада

60 8,06 10,54 1,86 134,54

240/96 7309
Картофель запеченный
Картофель п/ф / Масло растительное / Соль йодированная

150 3,09 6,86 25,18 174,82

Т Т К 20633
Напиток из сливы зам.п.с.,
Вода / Сахар песок / Слива свежемороженная / Лимонная кислота

200 0,12 0,05 16,41 66 ,53

3026
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

45 3,42 0,36 22,14 105,48

Итого: 655 17,12 22,44 77,61 580,84
Итого ХЕ: 6,47

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 4___________________
Сборник Код

Наименование
Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

12142 Огурец солёный
Огурцы соленые

60 0 ,53 0,07 1,13 7,27



№ 151/94 1266

Суп лапша домашняя
Лапша домашняя: (Яйцо свежее / Мука в/с / Мука в/с / Соль йодированная) / 
Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное 
/ Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / 
Лавровый лист

200 2,43 4 ,63 12,02 99,47

Т Т К 20522

Спагетти мясное с соусом
Спагетти мясное Лада / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь 
свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

90 8,35 12,06 3,71 156,80

240/96 7309 Картофель запеченный
Картофель п/ф / Масло растительное / Соль йодированная

150 3,09 6,86 25,18 174,82

Т ТК 20633 Напиток из сливы зам.п.с.,
Вода / Сахар песок / Слива свежемороженная / Лимонная кислота

200 0 ,12 0,05 16,41 66,53

пром 2974 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

40 3 ,04 0,32 19,68 93,76

ТТК 20682 Печенье сдобное по-домашнему 24гр
Печенье сдобное по-домашнему

24 1,65 6,30 13,50 117,30

Итого: 764 19,21 30,29 91,63 715,95
Итого ХЕ: 7,64

Стоимость рациона: 114,91 руб.

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .№ 24/96 16229
Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

120 0,48 0,48 11,76 53,28

№ 151/94 1266

Суп лапша домашняя
Лапша домашняя: (Яйцо свежее / Мука в/с / Мука в/с / Соль йодированная) / 
Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное 
/ Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / 
Лавровый лист

200 2,43 4 ,63 12,02 99,47

Т Т К 20552 Спагетти мясное отварные
Спагетти мясное Лада

60 8,06 10,54 1,86 134,54

240/96 7309
Картофель запеченный
Картофель п/ф / Масло растительное / Соль йодированная

150 3,09 6,86 25,18 174,82

Т Т К 20633
Напиток из сливы зам.п.с.,
Вода / Сахар песок / Слива свежемороженная / Лимонная кислота

200 0,12 0,05 16,41 66,53

пром 2974 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

40 3,04 0,32 19,68 93,76

ТТК 18633
Сырная палочка
Сырная палочка: (Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Сыр / Сахар песок / Масло 
растительное / Дрожжи прессованные / Соль йодированная / Масло

75 9,52 7,34 36,59 250 ,49

Итого: 845 26,74 30,22 123,50 872,89
Итого ХЕ: 10,29

Стоимость рациона: 133,65 руб.

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
которых принимает участие в специальной военной one рации

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .№ 24/96 16229
Десерт фруктовый (яблоко) ,
Яблоко свежее местное

120 0,48 0,48 11,76 53,28

№ 151/94 1266

Суп лапша домашняя
Лапша домашняя: (Яйцо свежее / Мука в/с / Мука в/с / Соль йодированная) / 
Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное 
/ Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / 
Лавровый лист

200 2,43 4 ,63 12,02 99,47

ТТК 20552
Спагетти мясное отварные
Спагетти мясное Лада

60 8,06 10,54 1,86 134,54

240/96 7309
Картофель запеченный
Картофель п/ф / Масло растительное / Соль йодированная

150 3,09 6 ,86 25,18 174,82

ТТК 20633
Напиток из сливы зам.п.с.,
Вода / Сахар песок / Слива свежемороженная / Лимонная кислота

200 0,12 0 ,05 16,41 66,53

пром 2974
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

40 3,04 0 ,32 19,68 93,76

ТТК 18633
Сырная палочка
Сырная палочка: (Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Сыр / Сахар песок / Масло 
растительное / Дрожжи прессованные / Соль йодированная / Масло

75 9,52 7,34 36,59 250 ,49

Итого: 845 26,74 30,22 123,50 872,89
Итого ХЕ: 10,29



Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), для обучающихся с 1 по 4 
класс, один из родителей (законных представителей) которых, принимает участие в 
____ _______ ___________ специальной военной операции_______________________

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

12142 Огурец солёный
Огурцы соленые

60 0,53 0,07 1,13 7,27

№ 151/94 1266

Суп лапша домашняя
Лапша домашняя: (Яйцо свежее / Мука в/с / Мука в/с / Соль йодированная) / 
Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное 
/ Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / 
Лавровый лист

200 2,43 4 ,63 12,02 99 ,47

т т к 20522

Спагетти мясное с соусом
Спагетти мясное Лада / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь 
свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

90 8,35 12,06 3,71 156,80

240/96 7309
Картофель запеченный
Картофель п/ф / Масло растительное / Соль йодированная

150 3,09 6,86 25,18 174,82

т т к 20633
Напиток из сливы зам.п.с.,
Вода / Сахар песок / Слива свежемороженная / Лимонная кислота

200 0,12 0,05 16,41 66,53

пром 2974
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

40 3,04 0,32 19,68 93,76

т т к 20682
Печенье сдобное по-домашнему 24гр
Печенье сдобное по-домашнему

24 1,65 6,30 13,50 117 ,30

Итого: 764 19,21 30,29
Итого ХЕ:

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) 
которых принимает участие в специальной военной операции

91,63
7,64

715,95

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

ГР-

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

ттк 10016
Хачапури
Хачапури: (Яйцо свежее / Мука в/с / Сыр / Вода / Масло растительное / Дрожжи 
прессованные / Сахар песок / Соль йодированная)____________________________

75 10,67 9 ,49 30,54 250 ,25

315
Чай без сахара
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))

200

Итого: 275
Итого ХЕ:

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств

10,67 9,49 30,54
2,55

250,25

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
Пищевая ценность

Белки | Жиры |Углеводы! Ккал

Холодные блюда

С б .р ец .М оскв  

а 2022г.
2008

Салат зелёный с ветчиной
Салат Зелёный с ветчиной: (Капуста пекинская / Изделие кулинарное мясное 
Мясо прессованное / Огурец свежий / Масло растительное / Зелень (лук 
зел .укроп. петруш Kaj]

5 0 0 ,4 3 5 ,2 5 0 ,5 4 5 1 ,1 5

№ 71/2004 129
Винегрет овощной t
Картофель п/ф / Капуста квашеная / Огурцы соленые / Свекла п/ф / Лук репчатый 
п/ф / Морковь свежая п/ф / Масло растительное / Соль йодированная

1 0 0 1 ,63 1 0 ,0 4 8 ,3 8 1 3 0 ,4 0

С б .р ец .М оскв  

а 2022г.
20006

Салат Оливье с ветчиной
Салат Оливье с ветчиной: (Яйцо свежее / Изделие кулинарное мясное Мясо 
прессованное / Огурцы соленые / Картофель п/ф / Горошек зеленый 
консервированный / Морковь свежая п/ф / Соус в ассортименте на основе 
растительного масла / Зелень (лук зел.укроп.петрушка))

5 0 1 ,44 2 ,5 4 2 ,6 8 3 9 ,3 5

49/2013 1130
Салат "Ароматный"
Огурец свежий / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Масло растительное / Вода / 
Лук репчатый п/ф / Лимонная кислота

1 0 0 1 ,2 8 1 0 ,0 0 3 ,4 3 1 0 8 ,8 4

ттк 20060
Хурма порционная
Хурма свежая

1 50 0 ,0 8 0 ,0 6 2 ,3 0 1 0 ,0 2

Первые блюда

№ 151/94 1266

Суп лапша домашняя
Лапша домашняя: (Яйцо свежее / Мука в/с / Мука в/с / Соль йодированная) / 
Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное 
/ Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / 
Лавровый лист_______________________________________________________________

200 2 ,4 3 4 ,6 3 12,02 9 9 ,4 7

Вторые блюда

401/96 18346
Гуляш из свинины
Свинина б/к (карбонад) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная 
паста в асе. / Мука в/с / Соль йодированная / Перец черный молотый

4 0 /4 0 0 ,7 0 4 ,0 6 3 ,9 4 5 5 ,1 1

416/96 5456

Биточки рубленые из говядины с соусом
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Соус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная) / Вода / 
Хлеб пшеничный / Сухари панировочные / Масло растительное / Соль 
йодированная

5 0 /3 0 8 ,9 6 8 ,3 2 1 0 ,1 2 1 5 1 ,2 0
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т т к 18963 Котлета куриная "Пожарская"
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 78гр. / Масло растительное

7 0 1 1 ,8 0 1 2 ,0 3 1 0 ,8 0 1 9 8 ,6 4

290/07 Д еЛи 

принт
13914

Филе куриное тушеное в соусе
Филе куриное охл. / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь 
свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Сахар песок / Соль йодированная) / Масло растительное / Соль 
йодированная

4 0 /4 0 8 ,7 7 1 1 ,0 2 9 ,9 2 1 7 3 ,9 4

т т к 18300 Блинчики Домашние с молоком сгущ.
Блинчики "Домашние" оболочка / Молоко сгущенное

1 3 5 /3 0 8 ,6 6 1 2 ,1 6 4 6 ,5 2 3 3 0 ,1 6

Гарниры и соусы

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

1 5 0 4 ,5 8 4 ,81 2 2 ,1 2 1 5 0 ,0 9

469/96:516/3/
04

1669 Макароны отварные
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

1 5 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

Третьи блюда

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Хлеб

ПП 12649 Хлеб пшеничный
2 0 1 ,52 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

Хлеб в ассортименте

Мучные изделия

695/96 17988
Ватрушка с начинкой
Яйцо свежее / Мука в/с / Начинка термостабильная в асе. / Вода / Масло 
растительное / Сахар песок / Дрожжи прессованные / Соль йодированная

5 0 3 ,1 7 3 ,7 8 1 9 ,5 4 1 2 4 ,8 3

ТТК 14074
Бисквит шоколадный
Бисквит шоколадный: (Яйцо свежее / Сахар песок / Мука в/с / Вода / Смесь сухая 
Маффинмикс 25 шоколадный / Сахарная пудра)

5 0 3 ,3 7 1 ,6 7 2 9 ,9 0 1 48 ,11

Стоимость рациона: 150 руб.
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