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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащихся с 1 по 4 
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в 

_________________________ специальной военной операции________ _________________
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а  б. 2 4 /9 6 1 5 8 1 2
Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

8 0 0 ,3 2 0 ,3 2 7 ,8 4 3 5 ,5 2

4 6 9 /0 4 20421

Фрикадельки из мяса птицы,говядина с соусом томатным
Фрикадельки из мяса птицы,говядина: (Фарш О собый п/ф  заморож енный (мясо 
птицы,говядина) / М олоко /  Хлеб в ассортименте / Мука в/с / М асло растительное 
/  Лук репчатый п/ф  / С оль йодированная) /  С оус томатный: (Вода /  Томатная 
паста в асе. /  М орковь свеж ая п/ф /  Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый 
п/ф /  М асло растительное / С ахар песок / Соль йодированная)

5 5 /4 0 9 ,4 7 1 0 ,7 5 1 0 ,3 3 1 7 5 ,9 7

4 6 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /

04
1 6 6 9

Макароны отварные
Вода /  М акаронные изделия / Масло растительное /  Соль йодированная

1 5 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

6 28 /Э б г. 2 5 9
Чай с сахаром
Вода / Чай черны й (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / С ахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

ПП 1 3 2 8 6
Батон в ассортименте
Батон

3 0 2 ,2 5 0 ,8 7 1 5 ,4 2 7 8 ,5 1

Итого: 555 17,69 16,23
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
________________________обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс___________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

4 6 9 /0 4 2 04 2 1

Фрикадельки из мяса птицы,говядина с соусом томатным
Ф рикадельки из мяса птицы,говядина: (Фарш О собый п/ф  замороженный (мясо 
птицы,говядина) / М олоко / Хлеб в ассортименте / Мука в/с / Масло растительное 
/ Лук репчатый п/ф  / С оль йодированная) / С оус томатный: (Вода / Томатная 
паста в асе. /  М орковь свеж ая п/ф / Мука в/с /  М асло растительное /  Лук репчатый 
п/ф  / М асло растительное / С ахар песок /  Соль йодированная)

5 5 /4 0 9 ,4 7 1 0 ,7 5 1 0 ,3 3 1 7 5 ,9 7

4 6 9 /9 6 1 8 4 1 7
Макароны отварные
М акароны отварные: (М акаронные изделия / Масло растительное / Соль 
йодированная)

1 8 0 6 ,7 2 7 ,0 9 4 3 ,0 8 2 6 3 ,0 1

6 2 8 /9 6 г . 2 5 9
Чай с сахаром
Вода / Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / С ахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

П П 1 3 2 8 6
Батон в ассортименте
Батон

3 0 2 ,2 5 0 ,8 7 1 5 ,4 2 78 ,5 1

84,58 561,47
7,05

Г Итого: 505 18,45 18,71 83,80 583,67
Итого ХЕ: 6,98

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по____________________
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б . № 2 4 /9 6 1 2 9 9 6
Десерт фруктовый (апельсин)
Апельсины свежие

1 2 0 1 ,0 8 0 ,2 4 9 ,7 2 4 5 ,3 6

4 6 9 /0 4 2 04 2 1

Фрикадельки из мяса птицы,говядина с соусом томатным
Фрикадельки из мяса птицы,говядина: (Фарш О собый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) /  М олоко /  Хлеб в ассортименте /  Мука в/с /  М асло растительное 
/  Лук репчатый п/ф /  С оль йодированная) /  С оус томатный: (Вода / Томатная 
паста в асе. /  М орковь свеж ая п/ф /  Мука в/с /  М асло растительное / Лук репчатый 
п/ф /  М асло растительное / С ахар песок / Соль йодированная)

5 5 /4 0 9 ,4 7 1 0 ,7 5 1 0 ,3 3 1 7 5 ,9 7

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /

0 4
1 66 9

Макароны отварные
Вода / М акаронные изделия /  М асло растительное /  Соль йодированная

1 5 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

6 2 8 /9 6 г . 2 5 9
Чай с сахаром
Вода / Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

ПП 1 3 2 8 6
Батон в ассортименте
Батон

3 0 2 ,2 5 0 ,8 7 1 5 ,4 2 7 8 ,5 1

Итого: 595 18,45 16,15 86,46 571,31
Итого ХЕ: 7,21

Стоимость рациона: 95,46 руб.



Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал
Т а б . № 2 4 /9 6 1 2 9 9 6

Десерт фруктовый (апельсин)
Апельсины  свеж ие

1 2 0 1 ,0 8 0 ,2 4 9 ,7 2 4 5 ,3 6

4 6 9 /0 4 2 04 2 1

Фрикадельки из мяса птицы,говядина с соусом томатным
Ф рикадельки из мяса птицы,говядина: (Ф арш  О собый п/ф  замороженный (мясо 
птицы,говядина) / М олоко /  Хлеб в ассортименте /  Мука в/с /  М асло растительное 
/ Лук репчатый п/ф  / С оль йодированная) /  С оус томатный: (Вода /  Томатная 
паста в асе. / М орковь свежая п/ф  /  Мука в/с /  Масло растительное / Лук репчатый 
п/ф  / М асло растительное /  С ахар песок /  Соль йодированная)

5 5 /4 0 9 ,4 7 1 0 ,7 5 1 0 ,3 3 1 7 5 ,9 7

4 6 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /

0 4
1 6 6 9

Макароны отварные
Вода / М акаронные изделия /  М асло растительное /  Соль йодированная

1 5 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черны й (развесной)) / С ахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

ПП 1 3 2 8 6
Батон в ассортименте
Батон

3 0 2 ,2 5 0 ,8 7 1 5 ,4 2 7 8 ,5 1

Итого: 595 18,45 16,15
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из

86,46
7,21

571,31

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб.№24/96 12996 Десерт фруктовый (апельсин)
А п е л ь с и н ы  с в е ж и е

1 2 0 1,08 0,24 9,72 45,36

469/04 20421

Фрикадельки из мяса птицы,говядина с соусом томатным
Ф р и ка д е л ь к и  и з  м я с а  п ти ц ы .го в я д и н а : (Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  за м о р о ж е н н ы й  (м я с о  

п ти ц ы .го в я д и н а ) /  М о л о ко  /  Х л е б  в а с с о р т и м е н т е  /  М ука  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  

/  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) /  С о у с  то м а тн ы й : (В о д а  /  Т о м а т н а я  

п а с та  в асе . /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М ука  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  

п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

55/40 9,47 10,75 10,33 175,97

469/96:516/3/
04 1669 Макароны отварные

В о д а  /  М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я
150 5,65 4,29 36,02 205,29

628/96Г. 259 Чай с сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 14,97 66,18

ПП 13286 Батон в ассортименте
Б а то н

30 2,25 0,87 15,42 78,51

ИТОГО: 595 18,45 16,15 86,46 571,31
Итого ХЕ: 7,21

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4 
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

которы х, п ри н и м ает участие в спец иал ьно й  военной one рации
Сборник Код

Наименование
Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

82/07 ДеЛи 
принт 15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
В о д а  /  С в е кл а  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о р ко в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с та  в асе . /  

С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  (л у к  зе л .у кр о п .п е тр у ш ка ) /  Л и м о н н а я  

к и с л о та  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 1,55 4,11 10,25 84,23

401/96 20468
Гуляш из свинины (лопатка)
С в и н и н а  б /к  (л о п а т ка )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М ука  в /с  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  Т о м а т н а я  п а с та  в асе . /  Л а в р о в ы й  л и с т

50/50 11,18 29,70 12,23 360,94

297/04:508/3/
2004 3201 Каша перловая рассыпчатая

В о д а  /  К р у п а  п е р л о в а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я
150 4,50 4,15 32,18 184,07

ттк 13514
Чай ягодный
В о д а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й ))  /  Я го д а  

за м о р о ж е н н а я  (с м е с ь )  /  С а х а р  п е с о к

200 0,14 0,05 12,95 52,81

ттк 13487
Булочка Загадка
Б у л о ч ка  "З а га д ка ": (М у ка  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  М ука  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  

/  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М а к

30 2,87 1 ,2 1 19,72 101,25

ПП 365 Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 705 22,14 39,42 99,63 841,90
Итого ХЕ: 8,30

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
______________________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс_______ _______ ________________________ _

Сборник Код Наименование
Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

82/07 ДеЛи 
принт 15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
В о д а  /  С в е к л а  п /ф  /  К а п у с та  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о р ко в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с та  в асе . /  

С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  (л у к  з е л .у кр о п .п е т р у ш ка ) /  Л и м о н н а я  

ки с л о та  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 1,55 4,11 10,25 84,23



4 0 1 /9 6 1 9 9 1 0
Гуляш из свинины (лопатка)
С винина б /к (лопатка) /  Лук репчатый п/ф / М асло растительное /  Мука в/с /  Соль 
йодированная /  Том атная паста в асе. / Л авровы й лист

4 0 /4 0 9 ,1 2 2 3 ,6 0 3 ,7 8 2 6 4 ,0 0

2 9 7 /0 4 ;5 0 8 /3 /

2 0 0 4
3201

Каша перловая рассыпчатая
Вода / Крупа перловая / М асло растительное / Соль йодированная

1 5 0 4 ,5 0 4 ,1 5 3 2 ,1 8 1 8 4 ,0 7

Т Т К 1 9 8 1 0
Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черны й (заварка): (Вода / Чай черны й (развесной)) /  С ахар песок

2 0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 4

П П 3 6 5
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

2 5 1 ,9 0 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,6 0

Обед для обу

Итого: 655 17,07 32,06 65,50 618,84 
Итого ХЕ: 5,46 

гчающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 4
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

Ф-
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

8 2 /0 7  Д е Л и  

п р и н т
1 5 2 4 6

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода / Свекла п/ф  /  Капуста свеж ая п/ф  (очищ енная) / Картоф ель п/ф / Морковь 
свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф  /  М асло растительное / Томатная паста в асе. / 
С ахар песок /  С оль йодированная /  Зелень (лук зел.укроп.петруш ка) / Лимонная 
кислота /  Лавровы й лист

2 0 0 1 ,5 5 4 ,11 1 0 ,2 5 8 4 ,2 3

4 0 1 /9 6 2 0 4 6 8
Гуляш из свинины (лопатка)
С винина б/к (лопатка) / Лук репчатый п/ф / М асло растительное / Мука в/с /  Соль 
йодиоованная / Томатная паста в асе. / Лавоовы й лист

5 0 /5 0 1 1 ,1 8 2 9 ,7 0 1 2 ,2 3 3 6 0 ,9 4

2 9 7 /0 4 :5 0 8 /3 /

2 0 0 4
3201

Каша перловая рассыпчатая
Вода /  Крупа перловая /  М асло растительное /  С оль йодированная

1 50 4 ,5 0 4 ,1 5 3 2 ,1 8 1 8 4 ,0 7

Т Т К 1 3 5 1 4
Чай ягодный
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черны й (развесной)) /  Ягода 
замороженная (смесь) / С ахар песок

2 0 0 0 ,1 4 0 ,0 5 1 2 ,9 5 52 ,81

Т Т К 1 3 4 8 7
Булочка Загадка
Булочка "Загадка": (М ука в /с /  Вода /  С ахар песок /  Мука в/с /  М асло растительное 
/Д р о ж ж и  прессованные /  С оль йодированная / Масло растительное / Мак

3 0 2 ,8 7 1,21 1 9 ,7 2 1 0 1 ,2 5

П П 3 6 5
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

2 5 1 ,9 0 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,6 0

ИТОГО: 705 22,14 39,42 99,63 841,90
Итого ХЕ: 8,30

Стоимость рациона: 114,91 руб.

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб. №24/96 5769 Десерт фруктовый (груша)
Г  р у ш а  с в е ж а я

75 0,30 0,23 7,73 34,19

82/07 ДеЛи 
принт 15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
В о д а  /  С в е кл а  п /ф  /  К а п у с та  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о р ко в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с та  в асе . / 

С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  (л у к  зе л .у кр о п .п е тр у ш ка ) /  Л и м о н н а я  

к и с л о та  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 1,55 4,11 10,25 84,23

401/96 20468
Гуляш из свинины (лопатка)
С в и н и н а  б /к  (л о п а т ка )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М асл о ! р а с т и т е л ь н о е  /  М ука  в /с  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  Т о м а т н а я  п а с та  в асе . /  Л а в р о в ы й  л и с т

50/50 11,18 29,70 12,23 360,94

297/04:508/3/
2004 3201 Каша перловая рассыпчатая

В о д а  /  К р у п а  п е р л о в а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Ctyib й о д и р о в а н н а я
150 4,50 4,15 32,18 184,07

ТТК 13514
Чай ягодный
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й ))  /  Я го д а  

з а м о р о ж е н н а я  (с м е с ь )  /  С а х а р  п е с о к

200 0,14 0,05 12,95 52,81

ТТК 13487
Булочка Загадка
Б у л о ч ка  “ З а га д к а " : (М у ка  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  М у ка  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  

/Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М а к

30 2,87 1,21 19,72 101,25

ПП 365 Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 
Итого ХЕ: 

Стоимость рациона:

О бед дл я  о бучаю щ ихся  5-11 классов , один  из родителей  (зако нн ы х  
ко то ры х п р и н и м ает участие в сп ециал ьной военной one

780 22,44 39,65 107,36 876,09
8,95

133,65 руб.

представи тел ей)
рации

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб. №24/96 5769 Десерт фруктовый (груша)
Г  р у ш а  с в е ж а я

75 0,30 0,23 7,73 34,19

82/07 ДеЛи 
принт 15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
В о д а  /  С в е кл а  п /ф  /  К а п у с та  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) / К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о р ко в ь  

с в е ж а я  п /ф  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Т о м а т н а я  п а с та  в асе. / 
С а х а р  п е с о к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / З е л е н ь  (л ук  зе л .у кр о п .п е тр у ш ка ) / Л и м о н н а я  

ки с л о та  / Л а в р о в ы й  л и с т

200 1,55 4,11 10,25 84,23



4 0 1 /9 6 2 0 4 6 8
Гуляш из свинины (лопатка)
С винина б/к (лопатка) /  Лук репчатый п/ф  / М асло растительное /  Мука в/с /  Соль 
йодированная /  Том атная паста в асе. / Лавровы й лист

5 0 /5 0 1 1 ,1 8 2 9 ,7 0 1 2 ,2 3 3 6 0 ,9 4

2 9 7 /0 4 ;5 0 8 /3 /

2 0 0 4
3201

Каша перловая рассыпчатая
Вода / Крупа перловая /  М асло растительное /  Соль йодированная

1 50 4 ,5 0 4 ,1 5 3 2 ,1 8 1 8 4 ,0 7

ттк 1 3 5 1 4
Чай ягодный
Вода / Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Ягода 
заморож енная (смесь) /  С ахар песок

2 0 0 0 ,1 4 0 ,0 5 1 2 ,9 5 52 ,8 1

ттк 1 3 4 8 7
Булочка Загадка
Булочка "Загадка": (М ука в/с /  Вода / С ахар песок / Мука в/с /  Масло растительное 
/  Дрожжи прессованны е /  С оль йодированная /  Масло растительное /  Мак

3 0 2 ,8 7 1,21 1 9 ,7 2 1 0 1 ,2 5

П П 3 6 5
Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

2 5 1 ,9 0 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,6 0

Итого: 780 22,44 39,65
Итого ХЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), для обучающихся с 1 по 4 
класс, один из родителей (законных представителей) которых, принимает участие в

107,36
8,95

876,09

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

г р .

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

8 2 /0 7  Д е Л и  

п р и н т
1 5 2 4 6

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода / Свекла п/ф  /  Капуста свеж ая п/ф (очищ енная) /  Картоф ель п/ф  / М орковь 
свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф  /  М асло растительное / Томатная паста в асе. / 
С ахар песок / С оль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петруш ка) /  Лимонная 
кислота /  Л авровы й лист

2 0 0 1 ,5 5 4 ,1 1 1 0 ,2 5 8 4 ,2 3

4 0 1 /9 6 2 0 4 6 8
Гуляш из свинины (лопатка)
Свинина б /к (лопатка) / Лук репчатый п/ф  / М асло растительное / Мука в/с / Соль 
йодированная / Томатная паста в асе. / Лавровы й лист

5 0 /5 0 1 1 ,1 8 2 9 ,7 0 1 2 ,2 3 3 6 0 ,9 4

2 9 7 /0 4 :5 0 8 /3 /

2 0 0 4
3201

Каша перловая рассыпчатая
Вода / Крупа перловая / М асло растительное / Соль йодированная

1 50 4 ,5 0 4 ,1 5 3 2 ,1 8 1 8 4 ,0 7

Т Т К 1 3 5 1 4
Чай ягодный
Вода / Чай черны й (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Ягода 
заморож енная (смесь) / С ахар песок

2 0 0 0 ,1 4 0 ,0 5 1 2 ,9 5 52 ,8 1

Т Т К 1 3 4 8 7
Булочка Загадка
Булочка "Загадка": (М ука в/с /  Вода /  С ахар песок /  Мука в/с / Масло растительное 
/  Дрожжи прессованные / С оль йодированная / М асло растительное / Мак

3 0 2 ,8 7 1,21 1 9 ,7 2 1 0 1 ,2 5

П П 3 6 5
Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

2 5 1 ,9 0 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,6 0

22,14 39,42Итого: 705
Итого ХЕ:

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей)

99,63
8,30

841,90

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

ттк 2 0 1 7 6

Рулет с маком
Рулет с  маком: (Рулет с  маком: (Я йцо свеж ее / Мука в/с / Вода / Мак семена / 
Сахар песок /  М асло растительное / С ахар пес|ок / Сахарная пудра / Дрожжи 
прессованные / С оль йодированная / М асло растительное))

1 0 0 1 0 ,5 4 1 6 ,4 8 6 1 ,3 6 4 3 5 ,9 2

6 2 8 /96 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
Вода / Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай ч ерней  (развесной)) /  С ахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Итого: зоо
Итого ХЕ:

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств

10,54 16,48 76,33
6,36

502,10

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
_______ Пищевая ценность
Белки I Жиры | Углеводы Г К кал

Холодные блюда

1 2 5 /2 0 1  Зг, 19961

С алат из крабовы х палочек с капустой пекинской
Я йцо свежее / Капуста пекинская /  Кукуруза консервированная /  Крабовые 
палочки / С оус в ассортим енте  на основе растительного масла / Лук репчатый 
п/ф /  Вода / Лимонная кислота

5 0 3 ,6 6 5 ,3 2 2 ,6 9 7 3 , 2 5

С б .р е ц .М о с к в  

а 2 0 2 2 г.
2 0 0 8

С алат зелёны й с ветчиной
С алат Зелёный с ветчиной: (Капуста пекинская /  Изделие кулинарное мясное 
М ясо прессованное /  О гурец свежий /  М асло растительное /  Зелень (лук 
зел.укроп.петруш ка))

5 0 0 ,4 3 5 ,2 5 0 ,5 4 5 1 , 1 5

4 0 /9 7 1 0 5 6 3

С алат из свежих огурцов и помидоров с салатной 
заправкой
Салат из свеж их огурцов и помидоров с  салатной заправкой: (Помидор свежий / 
О гурец свеж ий / :  (Вода /  М асло растительное / С ахар песок / Лимонная кислота / 
С оль йодированная) / Лук репчатый п/ф)

6 0 0 ,5 8 3 ,0 7 2 ,7 2 4 0 , 8 3

Т Т К 2 0 0 6 0
Хурма порционная
Хурма свежая

1 5 0 0 ,0 8 0 ,0 6 2 ,3 0 1 0 ,0 2

Т а б . № 2 4 /9 6 1 2 7 2 2
Д есерт ф руктовы й (киви)
Киви

1 2 0 0 ,9 6 0 ,4 8 9 ,7 2 4 7 , 0 4



Первые блюда

8 2 /0 7  Д е Л и  

п р и н т
1 5 2 4 6

Борщ из свежей капусты с картоф елем
Вода / Свекла п/ф  / Капуста свежая п/ф (очищ енная) /  Картоф ель п/ф /  Морковь 
свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф  /  М асло растительное /  Томатная паста в асе. / 
С ахар песок /  С оль йодированная /  Зелень (лук зел.укроп.петруш ка) /  Лимонная 
кислота /  Л авровы й лист

2 0 0 1 ,5 5 4 ,1 1 1 0 ,2 5 8 4 , 2 3

Вторые блюда

4 0 1 /9 6 2 0 4 6 8
Гуляш из свинины (лопатка)
Свинина б /к (лопатка) /  Лук репчатый п/ф  /  Масло растительное / Мука в/с / Соль 
йодированная /  Томатная паста в асе. /  Лавровый лист

5 0 / 5 0 1 1 ,1 8 2 9 , 7 0 1 2 ,2 3 3 6 0 , 9 4

3 0 3 /9 6 ,а кт  о т  

2 9 ,1 1 ,1 8 г .
1 8 8 8 0 Рыба горбуша припущ енная

СМ/Р Горбуш а П Б Г / Лук репчатый п/ф  /  С оль йодированная
4 0 1 ,1 4 0 ,3 5 0 ,2 5 8 ,7 1

4 1 6 /9 6 5 4 5 6

Биточки рубленые из говядины с соусом
Ф арш  п/ф заморож енны й (мясо птицы,говядина) / С оус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. /  М орковь свежая п/ф /  Мука в/с /  Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / М асло растительное / С ахар песок /  С оль йодированная) / Вода / 
Хлеб пш еничный /  Сухари панировочны е / Масло растительное / Соль 
йодированная

5 0 / 3 0 8 ,9 6 8 ,3 2 1 0 ,1 2 1 5 1 ,2 0

4 1 6 /9 6 9 5 4 5
Котлета рубленая из цыплят
Котлетное мясо птицы /  М олоко /  Хлеб в ассортименте /  Сухари панировочные / 
М асло растительное /  С оль йодированная / Масло сливочное

5 0 8 ,6 5 2 ,9 7 7 ,9 1 9 2 , 9 7

Т Т К 2 0 2 4 2
Блинчики с вареной сгущ енкой
Блинчики с вареной сгущ енкой / М асло растительное

1 7 0 2 7 , 2 0 1 5 ,7 7 3 5 ,1 9 3 9 1 , 4 7

Гарниры и соусы
4 6 4 /9 6 3 7 1 4

Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая /  М асло сливочное / Соль йодированная

1 5 0 4 ,5 8 4 ,8 1 2 2 ,1 2 1 5 0 ,0 9

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /

0 4
1 6 6 9

М акароны отварны е
Вода / М акаронные изделия /  М асло растительное /  С оль йодированная

1 5 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 , 2 9

Третьи блюда
6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9

Чай с сахаром
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / С ахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 , 1 8

Хлеб
П П 1 2 6 4 9 Хлеб пш еничный 2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 , 8 8

Хлеб в ассортименте

Мучные изделия

1 0 7 /0 8 6 5 5 9
Булочка Ванильная
Я йцо свежее / М ука в/с /  С ахар песок / М асло растительное /  Дрожжи 
прессованные / С оль йодированная /  Ванилин

30 2,49 2,34 17,71 1 0 1 ,8 6

Т Т К 1 3 4 8 9

Булочка Грибок
Булочка Грибок: (Я йцо свеж ее / Мука в/с /  Я йцо свежее / Вода / С ахар песок / 
М асло растительное / М ука в/с /  С ахар песок /  Дрожжи прессованные /  Масло 
растительное / С оль йодированная /  Ванилин^___

30 2,77 2,22 18,89 106,62

Стоимость рациона: 150 руб.

Зав.производст

Ответствен н 
СанПиН 2.3/

Россия, 44504
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E-mail: ecla0910@mail.ai

Гьятти, ул.

i
t

I
- *

Северная, 35

mailto:ecla0910@mail.ai

