
Согласовано: 
Директор МБУ "Школа № 34"шw W lifltlf

МЕНЮ
на 28.01.2026

Стегачева Алла Евгеньевна

МБУ "Школа № 34"

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащихся с 1 по 4 
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал
Т а б .№ 2 4 /9 6 1 5 2 4 4 Десерт фруктовый (яблоко)

Яблоко свеж ее местное
1 5 0 0 ,6 0 0 ,6 0 1 4 ,7 0 6 6 ,6 0

Т Т К 2 0 5 3 8

Запеканка творожная с крошкой и соусом десертным
Я йцо свеж ее /  творог /  С ахар песок / С оус Десертны й из ягоды св. мороженной: 
(С ахар песок / Я года заморож енная (смесь) /  Вода) /  Мука в/с / М асло сливочное / 
Крупа манная /  М асло растительное

1 3 0 /2 0 1 7 ,2 9 1 8 ,1 6 4 9 ,4 5 4 3 0 ,4 3

Т Т К 2 0 5 2 8 Напиток Витошка витаминизированный
Вода / С месь сухая с  витаминами Витош ка для напитков /  Чай черный

2 0 0 9 ,7 0 3 8 ,8 0

Итого: 500
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по

17,89 18,76 73,85
6,15

11 класс,

535,83

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .2 4 /9 6 1 5 8 1 2 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свеж ее местное

8 0 0 ,3 2 0 ,3 2 7 ,8 4 3 5 ,5 2

Т Т К 2 0 5 3 8

Запеканка творожная с крошкой и соусом десертным
Я йцо свеж ее / творог / С ахар песок /  С оус  Десертный из ягоды св. мороженной: 
(Сахар песок / Я года заморож енная (смесь) /  Вода) /  Мука в/с / М асло сливочное / 
Крупа манная /  М асло растительное

1 3 0 /2 0 1 7 ,2 9 1 8 ,1 6 4 9 ,4 5 4 3 0 ,4 3

Т Т К 2 0 5 2 8 Напиток Витошка витаминизированный
Вода / С месь сухая с витаминами Витош ка для напитков /  Чай черный

2 0 0 9 ,7 0 3 8 ,8 0

Итого: 430 17,61 18,48 66,99 504,75
Итого ХЕ: 5,58

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по____________________
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .№ 2 4 /9 6 2521
Десерт фруктовый (груша)
Г руша свежая

1 0 0 0 ,4 0 0 ,3 0 1 0 ,3 0 4 5 ,5 0

Т Т К 2 0 5 3 8

Запеканка творожная с крошкой и соусом десертным
Я йцо свежее / творог /  С ахар песок /  С оус Десертный из ягоды св. мороженной: 
(Сахар лесок /  Я года заморож енная (смесь) / Вода) /  Мука в/с / Масло сливочное / 
Крупа манная /  М асло растительное

1 3 0 /2 0 1 7 ,2 9 1 8 ,1 6 4 9 ,4 5 4 3 0 ,4 3

Т Т К 2 0 5 2 8 Напиток Витошка витаминизированный
Вода / С месь сухая с витаминами Витош ка для напитков /  Чай черный

2 0 0 9 ,7 0 3 8 ,8 0

Т Т К 1 9 3 4 9
Печенье 2шт.
Печенье сахарное ^

3 2 2 ,4 0 3 ,1 4 23 ,81 1 3 3 ,0 6

Итого: 482 20,09 21,60 93,26 647,78
Итого ХЕ: 7,77

Стоимость рациона: 95,46 руб.

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник Код
Наименование

Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .№ 2 4 /9 6 2521 Десерт фруктовый (груша)
Г руша свежая

1 0 0 0 ,4 0 0 ,3 0 1 0 ,3 0 4 5 ,5 0

Т Т К 2 0 5 3 8

Запеканка творожная с крошкой и соусом десертным
Я йцо свеж ее /  творог / С ахар песок /  С оус Десертный из ягоды св. мороженной: 
(С ахар песок /  Я года заморож енная (смесь) / Вода) / Мука в/с /  Масло сливочное / 
Крупа манная /  М асло растительное

1 3 0 /2 0 1 7 ,2 9 1 8 ,1 6 4 9 ,4 5 4 3 0 ,4 3

Т Т К 2 0 5 2 8
Напиток Витошка витаминизированный
Вода /  С месь сухая с витаминами Витош ка для напитков /  Чай черный

2 0 0 9 ,7 0 3 8 ,8 0



ттк 19349 Печенье 2шт.
П е ч е н ь е  с а х а р н о е

32 2,40 3,14 23,81 133,06

Итого: 482 20,09 21,60 93,26 647,78
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из
7,77

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал
Т а б .№ 2 4 /9 6 2521 Десерт фруктовый (груша)

Г руша свежая
1 00 0 ,4 0 0 ,3 0 1 0 ,3 0 4 5 ,5 0

Т Т К 2 0 5 3 8

Запеканка творожная с крошкой и соусом десертным
Я йцо свеж ее /  творог / С ахар песок /  С оус Десертны й из ягоды св. мороженной: 
(С ахар песок /  Я года заморож енная (смесь) /  Вода) /  Мука в/с /  Масло сливочное / 
Крупа манная /  М асло растительное

1 3 0 /2 0 1 7 ,2 9 1 8 ,1 6 4 9 ,4 5 4 3 0 ,4 3

Т Т К 2 0 5 2 8 Напиток Витошка витаминизированный
Вода / С месь сухая с  витаминами Витош ка для напитков / Чай черный

2 0 0 9 ,7 0 3 8 ,8 0

Т Т К 1 9 3 4 9 Печенье 2шт.
П еченье сахарное

32 2 ,4 0 3 ,1 4 2 3 ,8 1 1 3 3 ,0 6

Итого: 
Итого ХЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую CMef 
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных п 

которых, принимает участие в специальной военной one

482 20,09 21,60 93,26 647,78
7,77

iy, ОВЗ с 1 по 4 
редставителей) 
рации

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

1 2 0 /9 6 1 0 9 2

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
Щи из свежей капусты  с картоф елем: (Вода /  Капуста свежая п/ф (очищ енная) / 
Картоф ель п/ф  /  Лук репчатый п/ф  / М орковь свежая п/ф /  Масло растительное / 
М орковь свежая п/ф  /  С оль йодированная /  Зелень (лук зел.укроп.петруш ка) / 
Томатная паста в асе. / Лавровы й лист) /

2 0 0 /1 0 1 ,7 7 6 ,11 7 ,6 9 9 2 ,8 3

Т Т К 2 0 5 2 2

Спагетти мясное с соусом
С пагетти мясное Лада / С оус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. / М орковь 
свежая п/ф /  М ука в /с / М асло растительное / Лук репчатый п/ф /  Масло 
растительное /  С ахар песок /  С оль йодированная)

9 0 8 ,3 5 1 2 ,0 6 3,71 1 5 6 ,8 0

4 7 2 /9 6 5 4 9 Картофельное пюре
Картоф ель п/ф  /  М олоко / М асло сливочное / Соль йодированная

1 50 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

Т Т К 2 0 6 3 0
Напиток из яблок п.с.
Вода / Я блоко свеж ее /  С ахар песок /  Лимонная кислота

2 0 0 0 ,01 0 ,01 1 5 ,3 0 6 1 ,3 9

Т Т К 3 0 8 9
Плюшка Новомосковская
Плюш ка Н овомосковская: (М ука в/с /  Я йцо свеж ее / Вода /  Сахар песок /  М олоко / 
М асло растительное /  Д рож ж и прессованные / Соль йодированная)

5 0 3 ,7 2 2 ,7 5 25 ,2 1 1 4 0 ,4 7

П р о м 3 5 0 Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0

Итого:
Итого ХЕ:

750 20,95 26,32

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
~  Л И  J  С  Л  Л

98,58
8,21

714,95

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование

t

Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

1 2 0 /9 6 1 09 2

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
Щи из свежей капусты  с  картоф елем: (Вода /  Капуста свежая п/ф (очищ енная) /  
Картоф ель п/ф  /  Лук репчатый п/ф / М орковь свежая п/ф /  Масло растительное / 
М орковь свеж ая п/ф  / С оль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петруш ка) /  
Томатная паста в асе. / Лавровы й лист) /

2 0 0 /1 0 1 ,7 7 6 ,11 7 ,6 9 9 2 ,8 3

ТТК 2 0 5 5 2 Спагетти мясное отварные
С пагетти м ясное Лада

6 0 8 ,0 6 1 0 ,5 4 1 ,8 6 1 3 4 ,5 4

4 7 2 /9 6 1 2 3 8 4 Картофельное пюре
Картоф ель п/ф  /  М олоко / М асло сливочное / Соль йодированная

1 20 2 ,6 2 3 ,9 7 1 7 ,5 7 1 1 6 ,4 9

ТТ К 1 9 8 1 0
Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черны й (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / С ахар песок

2 0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 4

ПП 4 2 0
Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 ,3 2

Обед

Итого: 620 14,73 20,86 48,87 442,12 
Итого ХЕ: 4,07

для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 4
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

1 2 0 /9 6 1 09 2

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
Щи из свежей капусты  с  картоф елем: (Вода / Капуста свежая п/ф (очищ енная) / 
Картоф ель п/ф  /  Л ук репчатый п/ф  / М орковь свежая п/ф / М асло растительное / 
М орковь свежая п/ф  /  С оль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петруш ка) / 
Томатная паста в асе. /  Лавровы й лист) /

2 0 0 /1 0 1 ,7 7 6 ,11 7 ,6 9 9 2 ,8 3



ттк 2 0 5 2 2

Спагетти мясное с соусом
Спагетти м ясное Лада /  С оус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. /  Морковь 
свежая п/ф /  Мука в/с / М асло растительное /  Лук репчатый п/ф /  Масло 
растительное /  С ахар песок /  С оль йодированная)

9 0 8 ,3 5 1 2 ,0 6 3,71 1 5 6 ,8 0

4 7 2 /9 6 5 4 9 Картофельное пюре
Картоф ель п/ф  / М олоко /  М асло сливочное /  Соль йодированная

1 5 0 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

Т Т К 2 0 6 3 0 Напиток из яблок п.с.
Вода /  Я блоко свеж ее /  С ахар песок /  Лимонная кислота

2 0 0 0 ,01 0 ,01 1 5 ,3 0 6 1 ,3 9

Т Т К 3 0 8 9
Плюшка Новомосковская
Плюш ка Н овомосковская: (М ука в/с /  Я йцо свежее /  Вода /  С ахар песок /  М олоко / 
М асло растительное /  Дрож ж и прессованные / Соль йодированная)

5 0 3 ,7 2 2 ,7 5 2 5 ,2 1 1 4 0 ,4 7

П р о м 3 5 0 Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0

Итого: 750 20,95 26,32 98,58 714,95
Итого ХЕ: 8,21

Стоимость рациона: 114,91 руб.

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал
Т а б . № 2 4 /9 6 1 2 9 9 6 Десерт фруктовый (апельсин)

Апельсины  свеж ие
1 2 0 1 ,0 8 0 ,2 4 9 ,7 2 4 5 ,3 6

1 2 0 /9 6 1 09 2

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
Щи из свежей капусты  с картоф елем: (Вода /  Капуста свежая п/ф (очищ енная) / 
Картоф ель п/ф  /  Лук репчаты й п/ф  /  М орковь свежая п/ф /  М асло растительное / 
М орковь свеж ая п/ф /  С оль йодированная /  Зелень (лук зел.укроп.петруш ка) / 
Томатная паста в асе. / Л авровы й лист) /

2 0 0 /1 0 1 ,7 7 6 ,11 7 ,6 9 9 2 ,8 3

Т Т К 2 0 5 5 2 Спагетти мясное отварные
Спагетти м ясное Лада

6 0 8 ,0 6 1 0 ,5 4 1 ,8 6 1 3 4 ,5 4

4 7 2 /9 6 5 4 9 Картофельное пюре
Картоф ель п/ф  /  М олоко /  М асло сливочное /  С оль йодированная

1 5 0 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

Т Т К 2 0 6 3 0
Напиток из яблок п.с.
Вода /  Я блоко свеж ее / С ахар песок /  Лимонная кислота

2 0 0 0 ,01 0,01 1 5 ,3 0 6 1 ,3 9

Т Т К 2 0 4 4 8 Печенье тарталетки в асе.
Печенье тарталетки КМ в асе

2 2 0 ,7 0 2 ,4 0 8 ,3 0 5 7 ,6 0

пп 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

Итого: 782 16,44 24,44 74,77 584,86
Итого ХЕ: 6,23

Стоимость рациона: 133,65 руб.

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
которых принимает участие в специальной военной one рации

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал
Т а б . № 2 4 /9 6 1 2 9 9 6

Десерт фруктовый (апельсин)
Апельсины свеж ие j

1 2 0 1 ,0 8 0 ,2 4 9 ,7 2 4 5 ,3 6

1 2 0 /9 6 1 09 2

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
Щи из свежей капусты  с  картоф елем: (Вода / Капуста свежая п/ф  (очищ енная) / 
Картоф ель п/ф  /  Лук репчатый п/ф / М орковь свежая п/ф  /  Масло растительное / 
М орковь свеж ая п/ф  / С оль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петруш ка) / 
Томатная паста в асе. / Лавровы й лист) /

2 0 0 /1 0 1 ,7 7 6,11 7 ,6 9 9 2 ,8 3

ттк 2 0 5 5 2 Спагетти мясное отварные
Спагетти м ясное Лада

6 0 8 ,0 6 1 0 ,5 4 1 ,8 6 1 3 4 ,5 4

4 7 2 /9 6 5 4 9
Картофельное пюре
Картоф ель п/ф  /  М олоко / М асло сливочное /  С оль йодированная

1 5 0 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

ттк 2 0 6 3 0
Напиток из яблок п.с.
Вода /  Я блоко свеж ее / С ахар песок / Лимонная кислота

2 0 0 0 ,01 0,01 1 5 ,3 0 6 1 ,3 9

ттк 2 0 4 4 8
Печенье тарталетки в асе.
П еченье тарталетки КМ в асе

2 2 0 ,7 0 2 ,4 0 8 ,3 0 5 7 ,6 0

ПП 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

Итого: 782 16,44 24,44 74,77 584,86
Итого ХЕ: 6,23

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), для обучающихся с 1 по 4 
класс, один из родителей (законных представителей) которых, принимает участие в 
____ ________ ____________ специальной военной операции________ _______ ________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

1 2 0 /9 6 1 09 2

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
Щи из свежей капусты  с  картоф елем: (Вода / Капуста свежая п/ф (очищ енная) / 
Картоф ель п/ф  /  Лук репчаты й п/ф  /  М орковь свежая п/ф /  Масло растительное / 
М орковь свеж ая п/ф /  С оль йодированная /  Зелень (лук зел.укроп.петруш ка) / 
Томатная паста в асе. / Лавровы й лист) /

2 0 0 /1 0 1 ,7 7 6 ,11 7 ,6 9 9 2 ,8 3



ттк 2 0 5 2 2

Спагетти мясное с соусом
С пагетти мясное Л ад а  /  С оус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. / М орковь 
свежая п/ф  /  Мука в /с /  М асло растительное / Лук репчатый п/ф /  Масло 
растительное /  С ахар песок /  С оль йодированная)

9 0 8 ,3 5 1 2 ,0 6 3,71 1 5 6 ,8 0

4 7 2 /9 6 5 4 9 Картофельное пюре
Картоф ель п/ф  /  М олоко /  М асло сливочное / Соль йодированная

1 50 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

ттк 2 0 6 3 0 Напиток из яблок п.с.
Вода /  Я блоко свеж ее / С ахар песок /  Лимонная кислота

2 0 0 0 ,01 0 ,01 1 5 ,3 0 6 1 ,3 9

Т Т К 3 0 8 9
Плюшка Новомосковская
Плюш ка Н овомосковская: (М ука в/с /  Я йцо свеж ее / Вода /  С ахар песок /  М олоко / 
Масло растительное /  Дрож ж и прессованные /  С оль йодированная)

5 0 3 ,7 2 2 ,7 5 25 ,2 1 1 4 0 ,4 7

П р о м 3 5 0
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0

Итого: 750 20,95 26,32
Итого ХЕ:

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей)

98,58
8,21

714,95

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

ттк 1 8 6 3 3
Сырная палочка
Сырная палочка: (Я йцо свеж ее /  Мука в/с / Вода / Сыр /  С ахар песок / Масло 
растительное /  Дрож ж и прессованны е /  С оль йодированная /  Масло

7 5 9 ,5 2 7 ,3 4 3 6 ,5 9 2 5 0 ,4 9

ттк 2 0 6 2 8
Напиток из апельсинов п.с.
Вода / Апельсины  свеж ие / С ахар песок

2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 4 1 6 ,7 5 6 8 ,2 0

Итого: 275
Итого ХЕ:

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств

9,72 7,39 53,34
4,44

318,69

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход _______ Пищевая ценность

Белки | Жиры | Углеводы Г Ккал
Холодные блюда

С б .р е ц .М о с к в  

а 2 0 2 2 г .
2 0 0 0 6

С а л а т  О л и в ь е  с в етчи ной
Салат О ливье с ветчиной: (Я йцо свежее /  Изделие кулинарное мясное Мясо 
прессованное / О гурцы солены е /  Картоф ель п/ф / Горош ек зеленый 
консервированны й /  М орковь свежая п/ф /  С оус в ассортименте на основе 
растительного масла /  Зелень (лук зел.укроп.петруш ка))

5 0 1 ,4 4 2 ,5 4 2 ,6 8 3 9 , 3 5

4 9 /2 0 1 3 1 1 3 0
С а л а т  "А р о м а тн ы й "
О гурец свежий /  Капуста свеж ая п/ф  (очищ енная) /  Масло растительное /  Вода / 
Лук репчатый п/ф  /  Лимонная кислота

1 0 0 1 ,2 8 1 0 ,0 0 3 ,4 3 1 0 8 ,8 4

1 2 5 /2 0 1  Зг. 19961

С а л а т  из кр а б о в ы х  па л о ч е к  с капустой  пе ки нской
Я йцо свежее / Капуста пекинская /  Кукуруза консервированная / Крабовые 
палочки / С оус в ассортим енте на основе растительного масла / Лук репчатый 
п/ф / Вода / Лимонная кислота

5 0 3 ,6 6 5 ,3 2 2 ,6 9 7 3 , 2 5

Т Т К 2 0 0 6 0 Х ур м а  п о р ц и о н н а я
Хурма свежая

1 5 0 0 ,0 8 0 ,0 6 2 ,3 0 1 0 ,0 2

Т а б . № 2 4 /9 6 1 2 7 2 2 Д е с е р т  ф р укто в ы й  (киви )
Киви f

1 2 0 0 ,9 6 0 ,4 8 9 ,7 2 4 7 , 0 4

Первые блюда г

1 2 0 /9 6 171

Щ и из св е ж е й  капусты  с ка рто ф ел ем
Вода /  Капуста свеж ая п/ф  (очищ енная) /  Картоф ель п/ф /  Лук репчатый п/ф / 
Морковь свеж ая п/ф  /  М асло растительное / М орковь свежая п/ф  / Соль 
йодированная / Зелень (лук зел .укроп.петруш ка) /  Томатная паста в асе. / 
Лавровы й лист

2 0 0 1 ,5 2 4 ,1 1 7 ,3 5 7 2 , 4 7

Вторые блюда

4 0 1 /9 6 1 8 3 4 6
Гул яш  из св и н и н ы
С винина б/к (карбонад) /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / Томатная 
паста в асе. / Мука в/с / С оль йодированная /  П ерец черный молотый

4 0 / 4 0 0 ,7 0 4 ,0 6 3 ,9 4 5 5 ,1 1

4 1 6 /9 6 9 5 4 5
К отл е та  руб л е н а я  из ц ы п л ят
Котлетное м ясо птицы / М олоко / Хлеб в ассортименте /  Сухари панировочны е /  
Масло растительное / С оль йодированная / Масло сливочное

5 0 8 ,6 5 2 ,9 7 7 ,9 1 9 2 , 9 7

1 3 1 7 7 М е д а л ь о н ы  кур и н ы е  с сы ром
М едальоны куриные с сыром  п/ф  64г. /  М асло растительное

5 5 1 0 ,9 7 1 7 ,6 7 2 ,1 2 2 1 1 , 3 6

3 0 3 /9 6 ,а кт  от  

2 9 ,1 1 ,1 8 г .
1 8 8 8 0

Р ы ба горб уш а  пр и п ущ е н н а я
СМ /Р Горбуша П Б Г /  Лук репчатый п/ф  /  С оль йодированная

4 0 1 ,1 4 0 ,3 5 0 ,2 5 8 ,7 1

Гарниры и соусы
4 7 2 /9 6 1 45

К а р то ф е л ь н о е  пю р е
Картоф ель п/ф  /  М олоко /  М асло сливочное /  Соль йодированная

1 0 0 2 ,2 0 3 ,4 4 1 4 ,7 0 9 8 , 5 6

4 6 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /

04
1 6 6 9 М а ка р о н ы  о тв а р н ы е

Вода /  М акаронны е изделия / М асло растительное /  С оль йодированная
1 5 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 , 2 9

Третьи блюда
6 28 /96 Г . 2 5 9

Ч ай с  са ха р о м
Вода / Чай черны й (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 , 1 8



Хлеб
пп 12649 Хлеб пшеничный

Х л е б  в а с с о р т и м е н т е
20 1,52 0,16 9,84 46,88

Мучные изделия

ттк 2316
Рожок обсыпной
М ука  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  
/  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50 4,04 3,38 29,56 164,82

ттк 13441
Витушка с маком
М ука  в /с  / В о д а  / М о л о ко  / С а х а р  п е с о к  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Д р о ж ж и  
п р е с с о в а н н ы е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / М а к с е м е н а  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 4,70 3,10 31,54 172,86

Стоимость рациона: 150 руб.

I

ул.Северная, 35


