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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащихся с 1 по 4 
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

Сборник Код
Наименование

Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .2 4 /9 6 9 8 0 0
Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свеж ее местное

1 00 0 ,4 0 0 ,4 0 1 1 ,3 0 5 0 ,4 0

Т Т К 2 0 3 6 4 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
М ясо прессованное

15 1 ,6 5 3 ,0 0 3 3 ,6 0

Т Т К 2 0 2 4 2
Блинчики с вареной сгущенкой
Блинчики с вареной сгущ енкой /  М асло растительное

1 70 2 7 ,2 0 1 5 ,7 7 3 5 ,1 9 3 9 1 ,4 7

3 1 5 Чай без сахара
Чай черны й (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))

2 0 0

пп 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

Итого: 505
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по

30,77 19,33 56,33 522,35
4,69

11 класс,

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т Т К 2 0 2 0 9
Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
Изделие кулинарное м ясное М ясо прессованное

2 0 2 ,2 0 4 ,0 0 4 4 ,8 0

Т Т К 2 0 2 4 2
Блинчики с вареной сгущенкой
Блинчики с вареной сгущ енкой / М асло растительное

1 70 2 7 ,2 0 1 5 ,7 7 3 5 ,1 9 3 9 1 ,4 7

3 1 5
Чай без сахара
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черны й (развесной))

2 0 0

пп 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

Итого: 410 30,92 19,93 45,03 483,15
Итого ХЕ: 3,75

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по____________________
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б . № 2 4 /9 6 2521
Десерт фруктовый (груша) i
Г руша свежая

1 0 0 0 ,4 0 0 ,3 0 1 0 ,3 0 4 5 ,5 0

Т Т К 2 0 3 6 4 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
М ясо прессованное ^

15 1 ,6 5 3 ,0 0 3 3 ,6 0

Т Т К 2 0 2 4 2
Блинчики с вареной сгущенкой
Блинчики с вареной сгущ енкой /  М асло растительное

1 7 0 2 7 ,2 0 1 5 ,7 7 3 5 ,1 9 3 9 1 ,4 7

3 1 5
Чай без сахара
Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черны й (развесной))

2 0 0

П П 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

Итого: 505 30,77 19,23 55,33 517,45
Итого ХЕ: 4,61

Стоимость рациона: 95,46 руб.

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .№ 2 4 /9 6 2521
Десерт фруктовый (груша)
Г руша свежая

1 0 0 0 ,4 0 0 ,3 0 1 0 ,3 0 4 5 ,5 0

Т Т К 2 0 3 6 4 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
М ясо прессованное

15 1 ,6 5 3 ,0 0 3 3 ,6 0

Т Т К 2 0 2 4 2
Блинчики с вареной сгущенкой
Блинчики с вареной сгущ енкой /  М асло растительное

1 70 2 7 ,2 0 1 5 ,7 7 3 5 ,1 9 3 9 1 ,4 7

3 15
Чай без сахара
Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черны й (развесной))

2 0 0



| пп 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный

2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8
I_________ Хлеб в ассортименте

Итого: 505 30,77 19,23
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из

55,33
4,61

517,45

Сборник Код
Наименование Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б . № 2 4 /9 6 2521 Десерт фруктовый (груша)
Г руша свежая

1 00 0 ,4 0 0 ,3 0 1 0 ,3 0 4 5 ,5 0

Т Т К 2 0 3 6 4
Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
М ясо прессованное

15 1 ,6 5 3 ,0 0 3 3 ,6 0

Т Т К 2 0 2 4 2
Блинчики с вареной сгущенкой
Блинчики с вареной сгущ енкой / М асло растительное

1 70 2 7 ,2 0 1 5 ,7 7 3 5 ,1 9 3 9 1 ,4 7

3 1 5
Чай без сахара
Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной))

2 0 0

П П 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

Итого: 505 30,77 19,23 55,33 517,45
Итого ХЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4 
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

4,61

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

1 2 1 4 2
Огурец солёный
О гурцы соленые

6 0 0 ,5 3 0 ,0 7 1 ,1 3 7 ,2 7

1 3 2 /9 6 8 6 8

Суп из овощей
Картоф ель п/ф  /  Капуста свеж ая п/ф  (очищ енная) /  Горош ек зеленый 
консервированны й / М орковь свежая п/ф  / Лук репчатый п/ф  / Масло 
растительное /  Зелень (лук зел .укроп.петруш ка) / Соль йодированная / Лавровы й

2 0 0 1 ,6 6 3 ,5 3 9 ,2 9 7 5 ,5 7

4 0 3 /9 6 2 0 4 2 5
Плов из свинины (евин.лопатка)
С винина б /к (лопатка) /  Рис / М орковь свежая п/ф  /  М асло растительное /  Лук 
репчатый п/ф  / Томатная паста в асе. /  С оль йодированная /  Лавровый лист

4 0 /1 5 0 1 2 ,5 0 2 8 ,4 6 3 9 ,9 9 4 6 6 ,1 6

6 2 8 /96 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
Вода / Чай черны й (заварка): (Вода / Чай черны й (развесной)) /  Сахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

3 0 2 6
Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

4 5 3 ,4 2 0 ,3 6 2 2 ,1 4 1 0 5 ,4 8

Т Т К 2 02 5 1
Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

2 0 1 ,3 6 0 ,2 6 7 ,9 6 3 9 ,6 2

Итого
Итого ХЕ:

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание

715 19,47 32,68

с 5 по 11 класс,

95,48
7,96

760,28

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименований
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б  № 2 4 /9 6 1 8 9 4
Огурец солёный {
О гурцы соленые

3 0 0 ,2 7 0 ,0 3 0 ,5 7 3 ,6 3

1 3 2 /9 6 8 6 8

Суп из овощей
Картоф ель п/ф  /  Капуста свеж ая п/ф (очищ енная) / Горош ек зеленый 
консервированны й /  М орковь свеж ая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло 
растительное / Зелень (лук зел.укроп.петруш ка) /  Соль йодированная / Лавровый

2 0 0 1 ,6 6 3 ,5 3 9 ,2 9 7 5 ,5 7

4 0 3 /9 6 19911
Плов из свинины (евин.лопатка)
Р ис /  С винина б /к (лопатка) /  М орковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф  / Масло 
растительное / Томатная паста в асе. / С оль йодированная /  Лавровый лист

3 0 /1 5 0 1 0 ,3 9 2 1 ,4 8 3 9 ,9 9 3 9 4 ,8 6

6 28 /96 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / С ахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

3 0 2 6
Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

4 5 3 ,4 2 0 ,3 6 2 2 ,1 4 1 0 5 ,4 8

Обед

Итого: 655 15,74 25,40 86,96 645,72 
Итого ХЕ: 7,25

для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 4
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

1 2 1 4 2
Огурец солёный
Огурцы соленые

6 0 0 ,5 3 0 ,0 7 1,13 7 ,2 7

1 3 2 /9 6 8 6 8

Суп из овощей
Картоф ель п/ф  /  Капуста свеж ая п/ф (очищ енная) / Горош ек зеленый 
консервированны й /  М орковь свеж ая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло 
растительное / Зелень (лук зел .укроп.петруш ка) /  Соль йодированная / Лавровый

2 0 0 1 ,6 6 3 ,5 3 9 ,2 9 7 5 ,5 7



—

4 0 3 /9 6 2 0 4 2 5
Плов из свинины (свин.лопатка)
С винина б /к (лопатка) /  Р ис /  М орковь свежая п/ф /  М асло растительное /  Лук 
репчатый п/ф / Томатная паста в асе. /  Соль йодированная /  Лавровы й лист

4 0 /1 5 0 1 2 ,5 0 2 8 ,4 6 3 9 ,9 9 4 6 6 ,1 6

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9 Чай с сахаром
Вода / Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

3 0 2 6 Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

4 5 3 ,4 2 0 ,3 6 2 2 ,1 4 1 0 5 ,4 8

Т Т К 2 02 5 1
Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

2 0 1 ,3 6 0 ,2 6 7 ,9 6 3 9 ,6 2

ИТОГО: 715 19,47 32,68 95,48 760,28
Итого ХЕ: 7,96

Стоимость рациона: 114,91 руб.

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б . № 2 4 /9 6 2 5 4 9
Десерт фруктовый (банан)
Бананы свежие

1 00 1 ,5 0 0 ,5 0 2 1 ,0 0 9 4 ,5 0

1 2 1 4 2 Огурец солёный
Огурцы соленые

60 0 ,5 3 0 ,0 7 1 ,1 3 7 ,2 7

1 3 2 /9 6 8 6 8

Суп из овощей
Картоф ель п/ф  /  Капуста свеж ая п/ф (очищ енная) /  Горош ек зеленый 
консервированны й /  М орковь свеж ая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло 
растительное /  Зелень (лук зел .укроп.петруш ка) / Соль йодированная /  Лавровый

2 0 0 1 ,6 6 3 ,5 3 9 ,2 9 7 5 ,5 7

4 0 3 /9 6 2 0 4 2 5
Плов из свинины (свин.лопатка)
С винина б/к (лопатка) / Рис / М орковь свежая п/ф  /  М асло растительное /  Лук 
репчатый п/ф / Томатная паста в асе. /  С оль йодированная /  Лавровы й лист

4 0 /1 5 0 1 2 ,5 0 2 8 ,4 6 3 9 ,9 9 4 6 6 ,1 6

6 28 /96 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода / Чай черны й (развесной)) / С ахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

3 0 2 6
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

4 5 3 ,4 2 0 ,3 6 2 2 ,1 4 1 0 5 ,4 8

Итого: 795 19,61 32,92 108,52 815,16
Итого ХЕ: 9,04

Стоимость рациона: 133,65 руб.

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .№ 2 4 /9 6 2 5 4 9
Десерт фруктовый (банан)
Бананы свежие

1 00 1 ,5 0 0 ,5 0 2 1 ,0 0 9 4 ,5 0

1 2 1 4 2 Огурец солёный
О гурцы соленые

6 0 0 ,5 3 0 ,0 7 1 ,1 3 7 ,2 7

1 3 2 /9 6 8 6 8

Суп из овощей
Картоф ель п/ф  /  Капуста свеж ая п/ф  (очищ енная) /  Горош ек зеленый 
консервированны й / М орковь свежая п/ф  / Лук репчатый п/ф  / Масло 
растительное / Зелень (лук зел .укроп.петруш ка) /С о л ь  йодированная / Лавровы й

2 0 0 1 ,6 6 3 ,5 3 9 ,2 9 7 5 ,5 7

4 0 3 /9 6 2 0 4 2 5
Плов из свинины (свин.лопатка)
С винина б /к (лопатка) /  Рис /  М орковь свежая п /ф / М асло растительное /  Лук 
репчатый п/ф  / Томатная паста в асе. /  Соль йодированная /  Лавровый лист

4 0 /1 5 0 1 2 ,5 0 2 8 ,4 6 3 9 ,9 9 4 6 6 ,1 6

6 28 /96 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

3 0 2 6
Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

4 5 3 ,4 2 0 ,3 6 2 2 ,1 4 1 0 5 ,4 8

Итого: 795 19,61 32,92 108,52 815,16
Итого ХЕ: 9,04

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), для обучающихся с 1 по 4 
класс, один из родителей (законных представителей) которых, принимает участие в 
________________________ специальной военной операции________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

1 2 1 4 2
Огурец солёный
Огурцы соленые

6 0 0 ,5 3 0 ,0 7 1 ,1 3 7 ,2 7

1 3 2 /9 6 8 68

Суп из овощей
Картоф ель п/ф  / Капуста свеж ая п/ф (очищ енная) /  Горош ек зеленый 
консервированны й /  М орковь свежая п/ф  /  Лук репчатый п/ф  /  Масло 
растительное /  Зелень (лук зел .укроп.петруш ка) / С оль йодированная / Лавровый

2 0 0 1 ,6 6 3 ,5 3 9 ,2 9 7 5 ,5 7

4 0 3 /9 6 2 0 4 2 5
Плов из свинины (свин.лопатка)
С винина б /к (лопатка) /  Р ис /  М орковь свежая п/ф /  Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф  /  Томатная паста в асе. /  Соль йодированная / Лавровы й лист

4 0 /1 5 0 1 2 ,5 0 2 8 ,4 6 3 9 ,9 9 4 6 6 ,1 6

6 2 8 /96 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черны й (развесной)) /  С ахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8



3026 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

45 3,42 0,36 22 ,14 105,48

т т к 20251 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

20 1,36 0,26 7,96 39 ,62

ИТОГО: 715 19,47 32,68 95,48
Итого ХЕ: 7,96

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей)

760,28

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

ттк 18633
Сырная палочка
Сырная палочка: (Я йцо свеж ее / Мука в /с /  Вода / Сыр / Сахар песок / Масло 
растительное / Д рож ж и прессованны е / С оль йодированная /  Масло

75 9,52 7,34 36 ,59 250 ,49

ттк 20628 Напиток из апельсинов п.с.
Вода / Апельсины  свеж ие / С ахар песок

200 0 ,20 0,04 16,75 68 ,20

Итого: 275
Итого ХЕ:

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств

9,72 7,39 53,34
4,44

318,69

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
_______ Пищевая ценность_______
Белки | Жиры [Углеводы! Ккал

Холодные блюда

1 2 5 /2 0 1  Зг. 19961

С алат из крабовы х палочек с капустой пекинской
Я йцо свеж ее /  Капуста пекинская / Кукуруза консервированная / Крабовые 
палочки /  С оус в ассортим енте на основе растительного масла /  Лук репчатый 
п/ф / Вода /  Лимонная кислота

5 0 3 ,6 6 5 ,3 2 2 ,6 9 7 3 , 2 5

С б .р е ц .М о с к в  

а 2 0 2 2 г .
2 0 0 0 6

С алат О ливье с ветчиной
Салат О ливье с  ветчиной: (Я йцо свеж ее /  Изделие кулинарное мясное М ясо 
прессованное / О гурцы  солены е / Картоф ель п/ф  / Горош ек зеленый 
консервированны й / М орковь свежая п/ф / С оус в ассортименте на основе 
растительного масла /  Зелень (лук зел.укроп.петруш ка))

5 0 1 ,4 4 2 ,5 4 2 ,6 8 3 9 , 3 5

С б .р е ц .

М о с кв а
2 0 2 2 г .

2 0 0 3 0

С алат из ф унчозы  (помидор св.огурец св.семена 
кунж.)
Салат из ф унчозы (помидор св.огурец св.семена кунж.): (Лапш а Фунчоза / Огурец 
свежий / Помидор свеж ий /  М асло растительное / С емена кунжута в асе. /  Соль 
йодированная)

7 5 0 ,1 3 4 ,1 3 0 ,4 4 3 9 ,5 1

4 9 /2 0 1 3 1 1 3 0
С алат "Аром атны й"
О гурец свежий /  Капуста свеж ая п/ф  (очищ енная) /  Масло растительное / Вода / 
Лук репчатый п/ф  /  Лимонная кислота

1 0 0 1 ,2 8 1 0 ,0 0 3 ,4 3 1 0 8 ,8 4

Т Т К 2 0 0 6 0 Хурма порционная
Хурма свежая

1 5 0 0 ,0 8 0 ,0 6 2 ,3 0 1 0 ,0 2

Первые блюда

1 3 2 /9 6 8 6 8

Суп из овощ ей
Картоф ель п/ф  /  Капуста свеж ая п/ф (очищ енная) /  Горош ек зеленый 2 0 0 1 ,6 6 3 ,5 3 9 ,2 9 7 5 , 5 7
консервированны й /  М орковь свежая п/ф  /  Лук репчатый п/ф  / Масло 
растительное /  Зелень (лук зел .укроп.петруш ка) / Соль йодированная / Лавровы й

Вторые блюда

4 0 1 /9 6 1 1 6 6 4
Гуляш И З  говядины
П/ф  мясной крупнокусковой б /к из говядины категории А /  Лук репчатый п/ф  / 
Масло растительное / Томатная паста в асе. / Мука в /с / Соль йодированная

4 0 / 4 0 1 2 ,2 0 1 4 ,1 0 2 ,5 4 1 8 5 ,8 6

4 3 6 /9 6 1 5 4 5 8
Цыплята запеченны е
Цыплята бройлер. 1 кат. /  С оль йодированная /  М асло растительное

7 5 1 7 ,6 7 1 8 ,2 1 2 3 4 , 5 9

4 1 6 /9 6 5 4 5 6

Биточки рубленые из говядины с соусом
Ф арш п/ф  заморож енны й (мясо птицы.говядина) / С оус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / М орковь свежая п/ф  /  Мука в/с /  М асло растительное / Лук 
репчатый п/ф  /  М асло растительное /  С ахар песок /  С оль йодированная) / Вода / 
Хлеб пш еничный /  Сухари панировочны е / М асло растительное /  Соль 
йодированная

5 0 / 3 0 8 ,9 6 8 ,3 2 1 0 ,1 2 1 5 1 , 2 0

4 1 6 /9 6 9 5 4 5
Котлета рубленая из цыплят
Котлетное мясо птицы / М олоко /  Хлеб в ассортименте /  Сухари панировочные / 
Масло растительное /  Соль йодированная /  М асло сливочное

5 0 8 ,6 5 2 ,9 7 7 ,9 1 9 2 , 9 7

1 3 1 7 7 М едальоны куриные с сыром
М едальоны курины е с  сы ром  п/ф  64г. / Масло растительное

5 5 1 0 ,9 7 1 7 ,6 7 2 ,1 2 2 1 1 , 3 6

Гарниры и соусы

4 6 4 /9 6 3 7 1 4 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая /  М асло сливочное /  С оль йодированная

1 5 0 4 ,5 8 4 ,8 1 2 2 , 1 2 1 5 0 ,0 9

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /

0 4
1 6 6 9 М акароны отварны е

Вода / М акаронные изделия / М асло растительное / Соль йодированная
1 5 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 , 2 9

Третьи блюда

6 28 /96 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
Вода / Чай черны й (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / С ахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 , 1 8



Хлеб

п п 12649 Хлеб пш еничный
Хлеб в ассортименте

20 1,52 0,16 9,84 46,88

Мучные изделия

т т к 8300
Крендель с сахаром
М ука в/с / Я йцо свеж ее /  Вода / М асло растительное / С ахар песок /  Дрожжи 
прессованные /  С оль йодированная

30 2,37 3,58 18,53 115,82

т т к 14182 Трубочка слоёная в ассортименте
Трубочка слоёная в ассортим енте (повидло) п/ф  42г. / Я йцо свежее

35 1,64 5,74 14,41 115,86

Стоимость рациона: 150 руб.

/

ул.Северная, 35
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