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К о д
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Н а и м е н о в а н и е

В ы х о д
ГР.

Ц е н а
руб.

П и щ е в а я  ц е н н о с ть
Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы К кал л

Таб. 24/96 10185 Д есерт ф руктовый (яблоко)
Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е

70 9,58 0,28 0,28 7,91 35,28

Таб №25/96 13849 Бутерброд с сыром (батон в асе.)
С ы р  /  Б а т о н

20 /20 25,00 6,97 6,53 12,99 138,61
Таблица

№4/96 6705 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
М о л о к о  /  Г е р к у л е с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

200/5 32,00 8,35 9,82 34,12 258,26

№629/96 264 Чай лимонный
В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) :  (В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  / С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

200 8,00 0,08 0,01 15,21 61,25

И того: 
Итого ХЕ:

З а в тр а к  д л я  о б у ч а ю щ и х с я , п о л у ч а ю щ и х  л ь го тн о е , б е с п л а тн о е  п и та н и е  с 5 по 11

74,58 15,68
5,85

16,64 70,23 493,40

С б о р н и к
р ец еп ту р

К о д
б л ю д а

------------------- -------------~  -----------------— 1------- v  ~  -------------------------  . ________________________________

Н а и м е н о в а н и е
В ы х о д

гр.
Ц е н а
руб.

П и щ е в а я  ц ен н о сть
Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы К кал л

ттк 16323 Бутерброд с сыром (батон)
Б а т о н  /  С ы р

20/25 26,40 6,75 6,92 12,85 140,67

Таблица
№4/96 6705 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом

М о л о к о  /  Г е р к у л е с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я
200/5 32,00 8,35 9,82 34,12 258,26

№629/96 264 Чай лимонный
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

200 8,00 0,08 0,01 15,21 61,25

Итого: 
Итого ХЕ:

66,40 15.18
5.18

16,75 62,18 460,18

по 11 кл асс
С б о р н и к К о д

Н а и м е н о в а н и е
В ы х о д Ц е на П и щ е в а я  ц е н н о с ть

р ец еп ту р б л ю д а гр. РУб. Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы К кал л

ттк 16323 Б уте р б р о д  с с ы р о м  (б а то н )
Б а т о н  /  С ы р

20/25 26,40 6,75 6,92 12,85 140,67

Таблица
№4/96 6705 К аш а  м о л о ч н а я  ге р ку л е с о в а я  в я зка я  с м а сл о м

М о л о к о  /  Г е р к у л е с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я
200/5 32,00 8,35 9,82 34,12 258,26

№629/96 264 Ч ай л и м о н н ы й
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

200 8,00 0,08 0,01 15,21 61,25

И того: 450 66,40 15,18 16,75 62,18 460,18
Итого ХЕ:

З а в тр а к  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  5-11 кл а с с о в , о д и н  из р о д и те л е й  (за к о н н ы х
5,18

С б о р н и к К о д
Н а и м е н о в а н и е

В ы х о д Ц е н а П и щ е в а я  ц ен н о сть
р ец еп ту р б л ю д а гр. РУб. Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы К кал л

Таб. №24/96 12131 Д есерт ф руктовый (груша)
Г  р у ш а  с в е ж а я

85 21,75 0,34 0,26 8,76 38,74

Таб №25/96 13849 Бутерброд с сыром (батон в асе.)
С ы р  /  Б а т о н

20 /2 0 25,00 6,97 6,53 12,99 138,61

Таблица
№4/96 6705 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом

М о л о к о  /  Г е р к у л е с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я
200/5 32,00 8,35 9,82 34,12 258,26

№629/96 264 Чай лимонный
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

200 8,00 0,08 0,01 15,21 61,25

И того: 530 86,75 15,74 16,62 71,08 496,86
Итого ХЕ:

Б е с п л а тн о е  о д н о р а з о в о е  п и та н и е  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  в 5-11 кл асса х , д л я  д е те й  из
5,92

С б о р н и к
р ец еп ту р

К о д
б л ю д а

Н а и м е н о в а н и е
В ы х о д

гр.

Ц е н а
РУб.

П и щ е в а я  ц е н н о с ть
Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы К кал л

Таб. №24/96 12131 Десерт ф руктовый (груша)
Г р у ш а  с в е ж а я

85 21,75 0,34 0,26 8,76 38,74

Таб №25/96 13849 Бутерброд с сыром (батон в асе.)
С ы р  / Б а т о н

20 /2 0 25,00 6,97 6,53 12,99 138,61

Таблица
№4/96 6705 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом

М о л о к о  /  Г е р к у л е с  / М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я
200/5 32,00 8,35 9,82 34,12 258,26

№629/96 264 Чай лимонный
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

200 8,00 0,08 0,01 15,21 61,25

Итого: 
Итого ХЕ:

530 86,75 15,74
5,92

16,62 71,08 496,86

С б о р н и к
р ец еп ту р

К о д
б л ю д а

Н а и м е н о в а н и е
В ы х о д

гр.
Ц е н а
РУб.

П и щ е в а я  ц ен н о сть
Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы К кал л

Таб №24/96 1894 О гу р е ц  с о л е н ы й
О гу р ц ы  с о л е н ы е

30 4,00 0,27 0,03 0,57 3,63

148/96 15830
С уп с м а ка р о н н ы м и  и зд е л и я м и  на ку р .б у л ьо н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й  ( с у п .н а б о р ) :  (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е .

200 12,00 10,94 11,88 12,90 202,26

ТТК 20319 К о тл е та  из го в я д и н ы
К о т л е т а  и з  г о в я д и н ы  п /ф  8 6 гр .А п  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

70 50,00 9,11 12,96 6,35 178,48

472/96 549 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о к о  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 23,00 3,30 4,98 22,06 146,26

ТТК 19,06,17г. 14233 К о м п о т  ИЗ СЛИВЫ
В о д а  /  С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

200 10,43 0,16 0,06 21,88 88,70

П П 13185 Х л е б  р ж а н о й
Х л е б  р ж а н о й

30 3,00 2,04 0,39 11,94 59,43



П П 1 2 6 4 9
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е

20 2 ,0 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

И то го : 700 104,43 27,34 30,46 85,54 725,64
Итого ХЕ: 7,13

О б е д  д л я  о б у ч а ю щ и х с я , п о л у ч а ю щ и х  л ь го тн о е , б е с п л а т н о е  п и та н и е  с  5  по  11
_________ _______ кл асс , о б у ч а ю щ и х с я  с  О В З  с  5  по  11 кл а с с ____________________ ______________________________________________________________________

С б о р н и к К о д
Н а и м е н о в а н и е

В ы х о д Ц е н а П и щ е в а я  ц е н н о с ть
р е ц е п ту р б л ю д а гр. руб. Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы К кал л

Т а б  № 2 4 / 9 6 1 8 9 4
О гу р е ц  с о л е н ы й
О г у р ц ы  с о л е н ы е

30 4 ,0 0 0 ,2 7 0 ,0 3 0 ,5 7 3 ,6 3

1 4 8 / 9 6 1 5 8 3 0

С у п  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  н а  ку р .б у л ь о н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й  ( с у п .н а б о р ) :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .

20 0 1 2 ,0 0 1 0 ,9 4 1 1 ,8 8 1 2 ,9 0 2 0 2 ,2 6

Т Т К 2 0 3 1 9
К о т л е т а  из го в я д и н ы
К о т л е т а  и з  го в я д и н ы  п /ф  8 6 гр .А п  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

70 5 0 ,0 0 9 ,1 1 1 2 ,9 6 6 ,3 5 1 7 8 ,4 8

2 0 0 / 9 6 8 9 7 2
К а р т о ф е л ь  о тв а р н о й
К а р т о ф е л ь  п /ф

100 1 0 ,0 0 2 ,0 8 0 ,4 2 1 6 ,9 2 7 9 ,7 8

6 2 8 / 9 6 г . 2 5 9
Ч а й  с  с а х а р о м
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

20 0 4 ,6 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

П П 1 2 6 4 9
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е

20 2 ,0 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

И то го : 620 82,60 23,92 25,45 61,55 577,21
ето го Х Е : 5,13

11 кл а с с
С б о р н и к К о д

Н а и м е н о в а н и е
В ы х о д Ц е н а П и щ е в а я  ц е н н о с ть

р е ц е п ту р б л ю д а гр. руб. Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы К кал л

Т а б  № 2 4 / 9 6 1 8 9 4
О гу р е ц  с о л е н ы й
О г у р ц ы  с о л е н ы е

30 4 ,0 0 0 ,2 7 0 ,0 3 0 ,5 7 3 ,6 3

1 4 8 / 9 6 1 5 8 3 0

С у п  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  н а  ку р .б у л ь о н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й  ( с у п .н а б о р ) :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .

20 0 1 2 ,0 0 1 0 ,9 4 1 1 ,8 8 1 2 ,9 0 2 0 2 ,2 6

Т Т К 2 0 3 1 9
К о т л е т а  из го в я д и н ы
К о т л е т а  и з  го в я д и н ы  п /ф  8 6 гр .А п  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

70 5 0 ,0 0 9 ,1 1 1 2 ,9 6 6 ,3 5 1 7 8 ,4 8

2 0 0 / 9 6 8 9 7 2
К а р т о ф е л ь  о тв а р н о й
К а р т о ф е л ь  п /ф

100 1 0 ,0 0 2 ,0 8 0 ,4 2 1 6 ,9 2 7 9 ,7 8

6 2 8 / 9 6 г . 2 5 9
Ч а й  с  с а х а р о м
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

20 0 4 ,6 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

П П 1 2 6 4 9
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е

20 2 ,0 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

И то го : 620 82,60 23,92 25,45 61,55 577,21
Итого ХЕ: 5,13

О б е д  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  5-11 кл а с с о в , о д и н  из р о д и те л е й  (за к о н н ы х  

п р е д с та в и те л е й ) к о т о р ы х  п р и н и м а е т  у ч а с ти е  в с п е ц и а л ь н о й  в о е н н о й  о п е р а ц и и ____________________________
С б о р н и к
р е ц е п ту р

К о д
б л ю д а

Н а и м е н о в а н и е
В ы х о д

гр.

Ц е н а
руб.

П и щ е в а я  ц е н н о с ть
Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы К кал л

Т а б  № 2 4 / 9 6 1 8 8 8
О гу р е ц  с о л ё н ы й
О г у р ц ы  с о л е н ы е

20 3 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 2 0 ,3 4 2 ,1 8

1 4 8 / 9 6 1 5 8 3 0

С у п  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  н а  ку р .б у л ь о н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й  ( с у п .н а б о р ) :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .

20 0 1 2 ,0 0 1 0 ,9 4 1 1 ,8 8 1 2 ,9 0 2 0 2 ,2 6

Т Т К 2 0 3 1 9
К о т л е т а  из го в я д и н ы
К о т л е т а  и з  го в я д и н ы  п /ф  8 6 гр .А п  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

70 5 0 ,0 0 9 ,1 1 1 2 ,9 6 6 ,3 5 1 7 8 ,4 8

4 7 2 / 9 6 5 4 9
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о к о  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 2 3 ,0 0 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

Т Т К  1 9 , 0 6 , 1 7 г . 1 4 2 3 3
К о м п о т  из сл и вы
В о д а  /  С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

20 0 1 0 ,4 3 0 ,1 6 0 ,0 6 2 1 ,8 8 8 8 ,7 0

П П 1 3 1 8 5
Х л е б  р ж а н о й
Х л е б  р ж а н о й

30 3 ,0 0 2 ,0 4 0 ,3 9 1 1 ,9 4 5 9 ,4 3

П П 1 2 6 4 9
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е

20 2 ,0 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

7 7 0 / 0 4 1 9 9 5 1
Б у л о ч ка  Д о р о ж н а я
Б у л о ч к а  Д о р о ж н а я :  (М у к а  в /с  /  В о д а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  

с л и в о ч н о е  /  М у к а  в /с  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

75 1 8 ,0 3 5 ,5 1 1 0 ,6 7 4 3 ,3 3 2 9 1 ,3 5

И то го : 765 121,46 32,74 41,11 128,64 1 015,54
Итого ХЕ: 10,72

О б е д  б е с п л а тн ы й  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с  1 по  4  кл а с с  (О В З ), 
д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с  1 по  4  кл асс , о д и н  из р о д и те л е й  (за к о н н ы х  п р е д с та в и те л е й )  
__________ ко то р ы х , п р и н и м а е т  у ч а с ти е  в с п е ц и а л ь н о й  в о е н н о й  о п е р а ц и и __________

С б о р н и к
р е ц е п ту р

К о д
б л ю д а

Н а и м е н о в а н и е
В ы х о д

гр.

Ц е н а
руб.

П и щ е в а я  ц е н н о с ть
Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы К кал л

Т а б  № 2 4 / 9 6 1 8 9 4
О гу р е ц  с о л е н ы й
О г у р ц ы  с о л е н ы е

30 4 ,0 0 0 ,2 7 0 ,0 3 0 ,5 7 3 ,6 3

1 4 8 / 9 6 1 5 8 3 0

С у п  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  н а  ку р .б у л ь о н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й  ( с у п .н а б о р ) :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .

20 0 1 2 ,0 0 1 0 ,9 4 1 1 ,8 8 1 2 ,9 0 2 0 2 ,2 6

Т Т К 2 0 3 1 9
К о т л е т а  из го в я д и н ы
К о т л е т а  и з  го в я д и н ы  п /ф  8 6 гр .А п  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

70 5 0 ,0 0 9 ,1 1 1 2 ,9 6 6 ,3 5 1 7 8 ,4 8

4 7 2 / 9 6 5 4 9
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о к о  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 2 3 ,0 0 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

Т Т К  1 9 , 0 6 , 1 7 г . 1 4 2 3 3
К о м п о т  из сл и вы
В о д а  /  С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

20 0 1 0 ,4 3 0 ,1 6 0 ,0 6 2 1 ,8 8 8 8 ,7 0

П П 1 3 1 8 5
Х л е б  р ж а н о й
Х л е б  р ж а н о й

30 3 ,0 0 2 ,0 4 0 ,3 9 1 1 ,9 4 5 9 ,4 3

П П 1 2 6 4 9
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е

20 2 ,0 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

И то го :  
Итого ХЕ:

П о л д н и к  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  1 -4  кл а с с о в , о д и н  из р о д и те л е й  (за к о н н ы х

27,34
7,13

С б о р н и к
р е ц е п ту р

К о д
б л ю д а

Н а и м е н о в а н и е
В ы х о д Ц е н а П и щ е в а я  ц е н н о с ть

___ г р ___ руб- Б е л ки  1 Ж и р ы  1 У г л е в о д ы  К кал л

700 104,43 30,46 85,54 725,64



Т Т К 2 0 2 4 5
Й о гу р т  2 ,5 %  1 0 0 гр .в  а с с .
Й о г у р т  2 ,5 %  1 0 0 г р .в  а с с .

100 2 5 ,0 0 2 ,8 0 2 ,5 0 1 0 ,0 0 7 3 ,7 0

Т Т К 2 0 0 8 4
П е ч е н ь е  О в с я н о е
П е ч е н ь е  о в с я н о е

23 5 ,0 0 1 ,3 8 0 ,8 3 1 4 ,4 9 7 0 ,9 3

6 2 8 / 9 6 Г . 2 5 9
Ч а й  с  с а х а р о м
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

20 0 5 ,8 6 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

И то го :  
Итого ХЕ:

Р а зд а ч а  с в о б о д н о го  в ы б о р а  б л ю д  з а  с ч е т  р о д и т е л ь с к и х  с р е д с тв ______

4,18
3,29

С б о р н и к
р е ц е п ту р

К о д
б л ю д а

Н а и м е н о в а н и е В ы х о д
П и щ е в а я  ц е н н о с ть

Б е л ки  I Ж и р ы  |У гл е в о д ы | К кал л

35,86 3,33 39,46 210,81323

Холодные блюда
С б . р е ц . М о с к в а

2 0 2 2 г .
2 0 0 8

С а л а т  З е л е н ы й  с  в е тч и н о й
С а л а т  З е л ё н ы й  с  в е т ч и н о й :  ( К а п у с т а  п е к и н с к а я  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е  /  

О г у р е ц  с в е ж и й  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е / ^ е л е н ь )

50 0 ,4 3 5 ,2 5 0 ,5 4 5 1 ,1 5

Т Т К 2 0 3 2 9
С а л а т  С е л ь д ь  п о д  ш у б о й  (ф и л е )
Я й ц о  с в е ж е е  /  С о у с  в  а с с о р т и м е н т е  н а  о с н о в е  р а с т и т е л ь н о г о  м а с л а  /  С в е к л а  п /ф  /  С е л ь д ь  

с о л е н а я  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф

50 1 ,2 2 5 ,7 0 3 ,2 3 6 9 ,1 2

8 8 / 2 0 0 4 2 0 2 9 6
С е л ь д ь  с  к а р т о ф е л е м
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  С е л ь д ь  с о л е н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 0 ,5 6 7 ,6 0 4 ,5 6 8 8 ,9 4

С б . р е ц . М о с к в а

2 0 2 2 г .
2 0 0 0 6

С а л а т  О л и в ь е  с  в е тч и н о й
С а л а т  О л и в ь е  с  в е т ч и н о й :  ( Я й ц о  с в е ж е е  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е  /  

О г у р ц ы  с о л е н ы е  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  

С о у с  в  а с с о р т и м е н т е  н а  о с н о в е  р а с т и т е л ь н о г о  м а с л а  j / ^ е л е н ь )

50 1 ,4 4 2 ,5 4 2 ,6 8 3 9 ,3 5

т а б . 2 4 / 9 6 2 0 3 3 6
Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (м а н д а р и н  о ч и щ е н н ы й )
М а н д а р и н ы  с в е ж и е

70 0 ,7 6 0 ,1 9 7 ,0 9 3 3 ,0 8

Первые блюда

1 4 8 / 9 6 1 5 8 3 0

С у п  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  н а  ку р .б у л ь о н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й  ( с у п .н а б о р ) :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .

20 0 1 0 ,9 4 1 1 ,8 8 1 2 ,9 0 2 0 2 ,2 6

Вторые блюда

4 0 1 / 9 6 1 8 3 4 6
Г у л я ш  из св и н и н ы
С в и н и н а  б /к  ( к а р б о н а д )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .  /  М у к а  в /с  

/  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  П е р е ц  ч е р н ы й  м о л о т ы й

4 0 /4 0 0 ,7 0 4 ,0 6 3 ,9 4 5 5 ,1 1

4 1 6 / 9 6 5 4 5 6

Б и то ч ки  р у б л е н ы е  из го в я д и н ы  с  с о у с о м
Ф а р ш  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,г о в я д и н а )  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с . /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

5 0 /3 0 8 ,9 6 8 ,3 2 1 0 ,1 2 1 5 1 ,2 0

2 9 0 / 0 7  Д е Л и  

п р и н т
1 5 9 2 6

Ф и л е  ку р и н о е  т у ш е н о е  в с о у с е
Ф и л е  к у р и н о е  з а м .  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с . /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  

/  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  к о д и р о в а н н а я

3 0 /3 0 1 0 ,0 6 3 ,5 1 2 ,0 2 7 9 ,8 8

Т Т К 1 9 7 4 3
И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  К р о к е т б о л  з а п е ч е н н о е
И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  " К р о к е т б о л "  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с . /  С о у с  д л я  д е т е й  в  а с с .

50 7 ,0 4 1 9 ,8 0 0 ,1 9 2 0 7 ,1 2

Т Т К 2 0 2 4 2
Б л и н ч и ки  с  в а р е н о й  с гу щ е н к о й
Б л и н ч и к и  с  в а р е н о й  с г у щ е н к о й  п /ф  Д а н а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

170 2 7 ,2 0 1 5 ,7 7 3 5 ,1 9 3 9 1 ,4 7

Гарниры и соусы

4 7 2 / 9 6 1 4 5
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о к о  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

100 2 ,2 0 3 ,4 4 1 4 ,7 0 9 8 ,5 6

4 6 9 / 9 6 ; 5 1 6 / 3 / 0

4
1 6 6 9

М а к а р о н ы  о тв а р н ы е
В о д а  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

Третьи блюда

6 2 8 / 9 6 г . 2 5 9
Ч а й  с  с а х а р о м
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

20 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Хлеб

П П 1 7 0 3 7
Х л е б  Г о р о д с ко й
Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е

35 2 ,4 5 0 ,3 9 1 5 ,1 6 7 3 ,8 9

Кондитерские изделия

Т Т К 2 0 1 4 0
П е ч е н ь е  О в с я н о е  2 ш т .
П е ч е н ь е  о в с я н о е

46 2 ,7 6 1 ,6 6 2 8 ,9 8 1 4 1 ,8 6

Мучные изделия

Т Т К 1 4 1 8 2
Т р у б о ч к а  с л о ё н а я  в а с с о р т и м е н т е
Т р у б о ч к а  с л о ё н а я  в  а с с о р т и м е н т е  ( п о в и д л о )  п /ф  4 2 г . /  Я й ц о  с в е ж е е

35 1 ,6 4 5 ,7 4 1 4 ,4 1 1 1 5 ,8 6

И то го : 130,00

Зав.производста

Ответственны 
СанПиН

Россия, 44504:

E-mail: eda0910@mail.ru

ятти, ул.Северная, 35

mailto:eda0910@mail.ru

