
Hi

МЕНЮ
на 13.12.2024

МБУ "Школа № 34"

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

ГР.
Цена
РУб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 5581 Десерт ф руктовый (яблоко)
Яблоко свежее

55 8,18 0,22 0,22 5,39 24,42

ттк 18961 Котлета куриная "П ожарская"
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 56гр. /  Масло растительное

50 40,00 9,30 7,10 8,50 135,10

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая /  Масло сливочное / Соль йодированная

150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

ТТК 13514
Чай ягодный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Ягода замороженная (смесь) / 
Сахар песок

200 7,00 0,14 0,05 12,95 52,81

ПП 17038 Хлеб Городской
Хлеб в ассортименте

50 4,40 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11

505 74,58 18,04
6,13

12,58 73,56 479,62

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

ГР.
Цена
РУб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 18961 Котлета куриная "П ожарская"
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 56гр. / Масло растительное

50 40,00 9,30 7,10 8,50 135,10

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

ТТК 13514
Чай ягодный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / Ягода замороженная (смесь) / 
Сахар песок

200 7,00 0,14 0,05 12,95 52,81

ПП 17038 Хлеб Городской
Хлеб в ассортименте

50 4,40 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 
Итого ХЕ:

66,40 17,82
5,68

12,36 68,17

по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

ГР.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 18961 Котлета куриная "П ожарская"
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 56гр. / Масло растительное

50 40,00 9,30 7,10 8,50 135,10

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

ТТК 13514
Чай ягодный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Ягода замороженная (смесь) / 
Сахар песок

200 7,00 0,14 0,05 12,95 52,81

ПП 17038 Хлеб Городской
Хлеб в ассортименте

50 4,40 3,80 0,40 24,60 117,20 "

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

66,40 17,82
5,68

12,36 68,17 455,20

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. РУб. Белки Жиры Углеводы Ккалл
Таб. №24/96 5769 Д есерт ф руктовый (груша)

Г руша свежая
75 19,35 0,30 0,23 7,73 34,19

ТТК 18961 Котлета куриная "П ожарская"
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 56гр. / Масло растительное

50 40,00 9,30 7,10 8,50 135,10

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

ТТК 13514
Чай ягодный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Ягода замороженная (смесь) / 
Сахар песок

200 7,00 0,14 0,05 12,95 52,81

Пром 350 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

50 5,40 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 525 86,75 18,12 12,59 75,90 489,39
ИТОГО ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из 
многодетных семей, обучающихся в первую смену (завтрак)

6,33

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. РУб. Белки Жиры Углеводы Ккалл
Таб. №24/96 5769 Десерт ф руктовый (груша)

Г руша свежая
75 19,35 0,30 0,23 7,73 34,19

ттк 18961 Котлета куриная "П ожарская"
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 56гр. / Масло растительное

50 40,00 9,30 7,10 8,50 135,10

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

ТТК 13514
Чай ягодный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Ягода замороженная (смесь) / 
Сахар песок

200 7,00 0,14 0,05 12,95 52,81

Пром 350 Х леб пш еничный
Хлеб пшеничный

50 5,40 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 
Итого ХЕ:

86,75 18,12
6,33

12,59 75,90

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену

489,39

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

6948 Огурец солёный 40 7 00 0 36 0 04 0 75 4 80



О г у р ц ы  с о л е н ы е
• 1------ 0,36 0,04 0,75 4,80

1 5 1 / 9 6 1 5 7 6 4

Суп лапша домашняя на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  ( с у п .н а б о р ) :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  : ( Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  М у к а  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  

п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

200 12,00 11,18 12,32 11,46 201,39

№ 3 9 4 / 9 4 8 7 2 1
Жаркое по-домашнему из говядины
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  П /ф  м я с н о й  к р у п н о к у с к о в о й  б /к  и з  г о в я д и н ы  к а т е г о р и и  А  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

25/150 63,00 10,10 12,74 21,27 240,14

А к т  о т  0 6 

0 9 . 0 6 . 2 0 2 2 г .
2 0 0 8 3

Компот из груш п/с
В о д а  /  Г р у ш а  с в е ж а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

200 10,00 0,01 0,01 6,92 27,76

П П 1 9 8
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 4,00 2,66 0,28 17,22 82,04

П П 1 5 6 1
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

25 3,00 1,70 0,33 9,95 49,57

Т Т К 1 0 1 6 4
Булочка с кунжутом
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  С е м е н а  к у н ж у т а  в  а с с .  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50 5,43 4,31 1,17 28,26 140,81

Итого: 725 104,43 30,32 26,88 95,82 746,50 
Итого ХЕ: 7,99

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 
класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 5 1 / 9 6 1 5 7 6 4

Суп лапша домашняя на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  ( с у п .н а б о р ) :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  : ( Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  М у к а  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  

п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

200 12,00 11,18 12,32 11,46 201,39

№ 3 9 4 / 9 4 8 7 2 1
Жаркое по-домашнему из говядины
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  П /ф  м я с н о й  к р у п н о к у с к о в о й  б /к  и з  г о в я д и н ы  к а т е г о р и и  А  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

25/150 63,00 10,10 12,74 21,27 240,14

3 1 5
Чай без сахара
Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) :  ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )

200 2,60

П р о м 3 5 0
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

50 5,00 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 625 82,60 25,08 25,46 57,33 558,73
Итого ХЕ: 4,78

11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 5 1 / 9 6 1 5 7 6 4

Суп лапша домашняя на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  ( с у п .н а б о р ) :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  : ( Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  М у к а  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  

п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

200 12,00 11,18 12,32 11,46 201,39

№ 3 9 4 / 9 4 8 7 2 1
Жаркое по-домашнему из говядины
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  П /ф  м я с н о й  к р у п н о к у с к о в о й  б /к  и з  г о в я д и н ы  к а т е г о р и и  А  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

25/150 63,00 10,10 12,74 21,27 240,14

3 1 5
Чай без сахара
Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) :  ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )

200 2,60

П р о м 3 5 0
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

50 5,00 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 625 82,60 25,08 25,46 57,33 558,73
Итого ХЕ: 4,78

Обид для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции_________________ __________________________________________

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл
Т а б  № 2 4 / 9 6 1 8 9 4

Огурец соленый
О г у р ц ы  с о л е н ы е

30 5,00 0,27 0,03 0,57 3,63

1 5 1 / 9 6 1 5 7 6 4

Суп лапша домашняя на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  ( с у п .н а б о р ) :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  : ( Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  М у к а  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  

п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

200 12,00 11,18 12,32 11,46 201,39

№ 3 9 4 / 9 4 8 7 2 1
Жаркое по-домашнему из говядины
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  П /ф  м я с н о й  к р у п н о к у с к о в о й  б /к  и з  г о в я д и н ы  к а т е г о р и и  А  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

25/150 63,00 10,10 12,74 21,27 240,14

А к т  о т  0 6 

0 9 . 0 6 . 2 0 2 2 г .
2 0 0 8 3

Компот из груш п/с
В о д а  /  Г р у ш а  с в е ж а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

200 10,00 0,01 0,01 6,92 27,76

П П 1 5 6 1
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

25 3,00 1,70 0,33 9,95 49,57

Т Т К 7 1 9 3
Хачапури
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  С ы р  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я

50 26,46 7,11 6,32 20,36 166,76

П П 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е

20 2,00 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 700 121,46 31,89 31,90 80,36 736,12
Итого ХЕ: 6,70

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) 

которых, принимает участие в специальной военной операции______
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

6 9 4 8
Огурец солёный
О г у р ц ы  с о л е н ы е

40 7,00 0,36 0,04 0,75 4,80

1 5 1 / 9 6 1 5 7 6 4

Суп лапша домашняя на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  ( с у п .н а б о р ) :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  : ( Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  М у к а  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  

п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

200 12,00 11,18 12,32 11,46 201,39

№ 3 9 4 / 9 4 8 7 2 1
Жаркое по-домашнему из говядины
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  П /ф  м я с н о й  к р у п н о к у с к о в о й  б /к  и з  г о в я д и н ы  к а т е г о р и и  А  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

25/150 63,00 10,10 12,74 21,27 240,14

А к т  о т  0 6 

0 9 . 0 6 . 2 0 2 2 г .
2 0 0 8 3

Компот из груш п/с
В о д а  /  Г р у ш а  с в е ж а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

200 10,00 0,01 0,01 6,92 27,76

П П 1 9 8
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 4,00 2,66 0,28 17,22 82,04

П П 1 5 6 1
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

25 3,00 1,70 0,33 9,95 49,57



Булочка с кунжутом
50 5,43 4,31 1,17 28,26 140,81Т Т К 1 0 1 6 4 Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  С е м е н а  к у н ж у т а  в  а с с .  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

Итого: 725 104,43 30,32 26,88 95,82 746,50
Итого ХЕ: 7,99

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции___________________________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход 

гр ___
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 1 9 7 4 4
Мясное кулинарное изделие запеченное в тесте
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  Р у л е т и к и  С п а ге т т и  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

25/50 25,86 7,44 7,76 29,95 219,40

А к т  о т  0 6 

0 9 . 0 6 . 2 0 2 2 г .
2 0 0 8 3

Компот из груш п/с
В о д а  /  Г  р у ш а  с в е ж а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

200 10,00 0,01 0,01 6,92 27,76

Итого: 275 35,86 7,45 7,77 36,86 
Итого ХЕ: 3,07 

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств

247,16

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл
Х олодны е блю да

1 2 5 / 2 0 1 3  г. 1 9 9 6 1

Салат из крабовых палочек с капустой пекинской (кукуруза 
конс)
Я й ц о  с в е ж е е  /  К а п у с т а  п е к и н с к а я  /  К у к у р у з а  к о н с е р в и р о в а н н а я  /  К р а б о в ы е  п а л о ч к и  /  С о у с  в 

а с с о р т и м е н т е  н а  о с н о в е  р а с т и т е л ь н о г о  м а с л а  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  В о д а  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

50 3,66 5,32 2,69 73,25

С б . р е ц . М о с к в а

2 0 2 2 г .
2 0 0 0 6

Салат Оливье с ветчиной
С а л а т  О л и в ь е  с  в е т ч и н о й :  (Я й ц о  с в е ж е е  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е  /  

О г у р ц ы  с о л е н ы е  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  

С о у с  в  а с с о р т и м е н т е  н а  о с н о в е  р а с т и т е л ь н о г о  м а с л а  j / ^ е л е н ь )

50 1,44 2,54 2,68 39,35

4 0 / 9 7 6 3 5 3
Салат из свежих помидоров и огурцов с соусом
С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в  и  о г у р ц о в  с  с о у с о м  : (П о м и д о р  с в е ж и й  /  О г у р е ц  с в е ж и й  /  С о у с  в 

а с с о р т и м е н т е  н а  о с н о в е  р а с т и т е л ь н о г о  м а с л а  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

50 0,76 6,78 2,14 72,62

Т а б . № 2 4 / 9 6 6 5 8 4
Десерт фруктовый (банан)
Б а н а н ы  с в е ж и е

130 1,95 0,65 27,30 122,85

т а б . 2 4 / 9 6 2 0 3 3 6
Десерт фруктовый (мандарин очищенный)
М а н д а р и н ы  с в е ж и е

70 0,76 0,19 7,09 33,08

Первы е блю да

1 5 1 / 9 6 1 5 7 6 4

Суп лапша домашняя на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  ( с у п .н а б о р ) :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  : ( Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  М у к а  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  

п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

200 11,18 12,32 11,46 201,39

Вторы е блю да

4 0 1 / 9 6 1 1 6 6 4
Гуляш из говядины
П /ф  м я с н о й  к р у п н о к у с к о в о й  б /к  и з  г о в я д и н ы  к а т е г о р и и  А  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

Т  о м а т н а я  п а с т а  в  а с с . /  М у к а  в /с  /  С о л  ь  й о д и р о в а н н а я

40/40 12,20 14,10 2,54 185,86

4 1 6 / 9 6 5 4 5 6

Биточки рубленые из говядины с соусом
Ф а р ш  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,г о в я д и н а )  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с . /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50/30 8,96 8,32 10,12 151,20

Т Т К 1 8 9 6 1
Котлета куриная "Пожарская"
К о т л е т а  к у р и н а я  "П о ж а р с к а я "  п /ф  5 6 г р . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 9,30 7,10 8,50 135,10

Т Т К 1 6 8 5 6
Наггетсы куриные рубленые
Н а г г е т с ы  к у р и н ы е  р у б л е н ы е  п /ф  5 1 г . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

45 9,38 9,50 2,02 131,10

Т Т К 2 0 2 4 2
Блинчики с вареной сгущенкой
Б л и н ч и к и  с  в а р е н о й  с г у щ е н к о й  п /ф  Д а н а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

170 27,20 15,77 35,19 391,47

Гарниры  и соусы

4 6 4 / 9 6 3 7 1 4
Каша гречневая вязкая
В о д а  /  К р у п а  г р е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 4,58 4,81 22,12 150,09

4 6 9 / 9 6 ; 5 1 6 / 3 / 0

4
1 6 6 9

Макароны отварные
В о д а  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 5,65 4,29 36,02 205,29

Третьи блю да

6 2 8 / 9 6 г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

200 14,97 66,18

Хлеб

П П 1 7 0 9 0
Хлеб Городской
Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е

30 2,10 0,33 12,99 63,33

М учные изделия

Т Т К 1 0 1 6 4
Булочка с кунжутом
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  С е м е н а  к у н ж у т а  в  а с с .  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50 4,31 1,17 28,26 140,81

Т Т К 5 2 9 5
Булочка с маком
Б у л о ч к а  с  м а к о м :  (М у к а  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  

п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М а к  с е м е н а )

50 4,31 1,87 29,72 152,95

Итого: 130,00


