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Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
РУб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб №25/96 13849 Бутерброд с сыром (батон в асе.)
Сыр / Батон 20/20 25,00 6,97 6,53 12,99 138,61

Таблица
№4/96 6705 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом

Молоко / Геркулес / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная 200/5 32,00 8,35 9,82 34,12 258,26

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 200 5,00 14,97 66,18

ттк 20084 Печенье Овсяное
Печенье овсяное 23 4,40 1,38 0,83 14,49 70,93

Итого: 
Итого ХЕ:

66,40 16,70
6,38

17,18

5 по 11 класс

533,98

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл
Таб №25/96 13849 Бутерброд с сыром (батон в асе.)

Сыр / Батон 20/20 25,00 6,97 6,53 12,99 138,61
Таблица

№4/96 6705 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
Молоко / Геркулес / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная 200/5 32,00 8,35 9,82 34,12 258,26

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 200 5,00 14,97 66,18

ТТК 20084 Печенье Овсяное
Печенье овсяное 23 4,40 1,38 0,83 14,49 70,93

Итого: 468 66,40 16,70 17,18 76,57 533,98
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

6,38

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл
Таб №25/96 13849 Бутерброд с сыром (батон в асе.)

Сыр / Батон 20/20 25,00 6,97 6,53 12,99 138,61

Таб. №24/96 7092 Десерт фруктовый (мандарин)
Мандарины свежие 90 20,35 0,72 0,18 6,75 31,50

Таблица
№4/96 6705 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом

Молоко / Г еркулес / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная
200/5 32,00 8,35 9,82 34,12 258,26

628/96г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 200 5,00 14,97 66,18

ТТК 20084 Печенье Овсяное
Печенье овсяное 23 4,40 1,38 0,83 14,49 70,93

Итого: 558 86,75 17,42 17,36 83,32 565,48
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из
6,94

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл
Таб №25/96 13849 Бутерброд с сыром (батон в асе.)

Сыр / Батон 20/20 25,00 6,97 6,53 12,99 138,61

Таб. №24/96 7092 Десерт фруктовый (мандарин)
Мандарины свежие 90 20,35 0,72 0,18 6,75 31,50

Таблица
№4/96 6705 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом

Молоко / Геркулес / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная
200/5 32,00 8,35 9,82 34,12 258,26

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 5,00 14,97 66,18

ттк 20084 Печенье Овсяное
Печенье овсяное

23 4,40 1,38 0,83 14,49 70,93

Итого: 558 86,75 17,42 17,36 83,32 565,48
Итого ХЕ:

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб 24 1996г. 18335 Огурец солёный
Огурцы соленые д/с

20 4,00 0,18 0 ,0 2 0,38 2,42

120/96 15250

Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Зелень / Соль йодированная / Томатная паста в асе. / 
Лавровый лист

200 17,00 9,08 10,61 7,74 162,76

393/97 19902 Изделие кулинарное мясное отварные рулетики Спагетти
Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти

50 42,00 5,61 9,69 1 ,0 2 113,73

469/96:516/3/0
4 1669 Макароны отварные

Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная
150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

№629/96 264 Чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий

200 8 ,0 0 0,08 0,01 15,21 61,25

ПП 12649 Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 2,60 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 
Итого ХЕ:

82,60 22,12
5,85

24,78 70,21

по 11 класс

592,33

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
РУб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб 24 1996г. 18335 . Огурец солёный
Огурцы соленые д/с

20 4,00 0,18 0,02 0,38 2,42

Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне -



120/96 15250
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Зелень / Соль йодированная / Томатная паста в асс. / 
Лавровый лист

200 17,00 9,08 10,61 7,74 162,76

393/97 19902 Изделие кулинарное мясное отварные рулетики Спагетти
Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти

50 42,00 5,61 9,69 1,02 113,73

469/96;516/3/0
4 1669 Макароны отварные

Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная
150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

№629/96 264 Чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий

200 8,00 0,08 0,01 15,21 61,25

ПП 12649 Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 2,60 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 
Итого ХЕ:

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

22,12
5,85

24,78

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл
Таб.№24/96 5198 Десерт фруктовый (груша)

Груша свежая
150 38,86 0,60 0,45 15,45 68,25

Таб 24 1996г. 18335 Огурец солёный
Огурцы соленые д/с

20 4,00 0,18 0,02 0,38 2,42

120/96 15250

Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Зелень / Соль йодированная / Томатная паста в асс. / 
Лавровый лист

200 17,00 9,08 10,61 7,74 162,76

393/97 19902 Изделие кулинарное мясное отварные рулетики Спагетти
Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти

50 42,00 5,61 9,69 1,02 113,73

469/96;516/3/0
4 1669 Макароны отварные

Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная
150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

№629/96 264 Чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий

200 8,00 0,08 0,01 15,21 61,25

ПП 12649 Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 2,60 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 790 121,46 22,72 25,23 85,66 660,58

Сборник
рецептур

Итого ХЕ:
Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Код

блюда Наименование Выход _________ Пищевая ценность________
Белки | Жиры |Углеводы| Ккалл~

82,60 70,21 592,33640

7,14

Холодные блюда

13/2004 13731
Салат зелёный
Салат зелёный (капуста пекинская): (Капуста пекинская / : (Вода / Масло растительное / Сахар песок 
/ Лимонная кислота / Соль йодированная))

40 0,65 0,99 0,20 12,32

40/97 6353
Салат из свежих помидоров и огурцов с соусом
Салат из свежих помидоров и огурцов с соусом : (Помидор свежий / Огурец свежий / Соус в 
ассортименте на основе растительного масла / Лук репчатый п/ф / Соль йодированная)

50 0,76 6,78 2,14 72,62

12252 Икра кабачковая (консерв)
Икра кабачковая (консерв)

90 1,88 8,46 8,08 115,98

Таб.№24/96 8952 Десерт фруктовый (банан)
Бананы свежие

110 1,65 0,55 23,10 103,95

Первые блюда

120/96 15250

Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Зелень / Соль йодированная / Томатная паста в асс. / 
Лавровый лист

200 9,08 10,61 7,74 162,76

Вторые блюда

401/96 18346
Гуляш из свинины
Свинина б/к (карбонад) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асс. / Мука в/с / 
Соль йодированная / Перец черный молотый

40/40 0,70 4,06 3,94 55,11

393/97 19902
Изделие кулинарное мясное отварные рулетики Спагетти
Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти

50 5,61 9,69 1,02 113,73

ТТК 18961
Котлета куриная "Пожарская"
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 56гр. / Масло растительное

50 9,30 7,10 8,50 135,10

ТТК 20242 Блинчики с вареной сгущенкой
Блинчики с вареной сгущенкой п/ф Дана / Масло растительное

170 27,20 15,77 35,19 391,47

Гарниры и соусы

464/96 3714
Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 4,58 4,81 22,12 150,09

469/96;516/3/0
4 1669 Макароны отварные

Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная
150 5,65 4,29 36,02 205,29

Третьи блюда

628/96г. 259
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

Хлеб

ТТК 18450
Хлеб Городской
Хлеб в ассортименте

10 0,70 0,11 4,33 21,11

Мучные изделия

№769/04 342
Булочка Домашняя
Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Масло растительное / Сахар песок / Мука в/с / Сахар песок / Дрожжи 
прессованные / Масло растительное / Соль йодированная / Масло растительное

50 3,95 6,56 31,06 199,08

ТТК 14182 Трубочка слоёная в ассортименте
Трубочка слоёная в ассортименте (повидло) п/ф 42г. / Яйцо свежее

35 1,64 5,74 14,41 115,86

Итого: 130,00


