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МЕНЮ
на 12.02.2025

МБУ "Школа № 34"

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает 

участие в специальной военной операции

Согласовано: 
р МБУ "Школа № 34"

гачева Алла Евгеньевна

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .2 4 / 9 6 9 8 0 0
Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е

100 13,68 0,40 0,40 11,30 50,40

У К С 2 0 4 1 0

Запеканка творожная с крошкой и соусом десертным
Я й ц о  с в е ж е е  /  Т в о р о г  о б е з ж и р е н н ы й  /  С а х а р  п е с о к  /  С о у с  Д е с е р т н ы й  и з  я го д ы  с в . м о р о ж е н н о й : 
(С а х а р  п е с о к  /  Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  (с м е с ь )  /  В о д а )  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  К р у п а  м а н н а я  /  
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

130/20 58,00 3,95 11,49 47,23 308,16

3 1 5
Чай без сахара
Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))

200 2,00

Т Т К 5 2 9 5
Булочка с маком

Б у л о ч ка  с  м а к о м : (М у к а  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  
п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М а к  с е м е н а )

50 5,00 4,31 1,87 29,72 152,95

Итого: 500 78,68 8,66 13,76 88,25 511,51
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

У К С 2 0 4 1 0

Запеканка творожная с крошкой и соусом десертным
Я й ц о  с в е ж е е  /  Т в о р о г  о б е з ж и р е н н ы й  /  С а х а р  п е с о к  / С о у с  Д е с е р т н ы й  и з  я го д ы  е в . м о р о ж е н н о й : 
(С а х а р  п е с о к  /  Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  (с м е с ь )  / В о д а )  / М у к а  в /с  / М а с л о  с л и в о ч н о е  / К р у п а  м а н н а я  / 
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

130/20 58,00 3,95 11,49 47,23 308,16

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

200 5,10 14,97 66,18

Т Т К 8 0 6
Печенье 2шт
П е ч е н ь е  с а х а р н о е

40 7,00 3,20 3,60 31,20 170,00

Итого: 390 70,10 7,15 15,09 93,40 544,34
Итого ХЕ: 7,78

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование

Выход
гр-

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

У К С 2 0 4 1 0

Запеканка творожная с крошкой и соусом десертным
Я й ц о  с в е ж е е  /  Т в о р о г  о б е з ж и р е н н ы й  /  С а х а р  п е с о к  / С о у с  Д е с е р т н ы й  и з  я го д ы  св . м о р о ж е н н о й : 
(С а х а р  п е с о к  /  Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  (с м е с ь )  / В о д а )  / М у к а  в /с  / М а с л о  с л и в о ч н о е  / К р у п а  м а н н а я  / 
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

130/20 58,00 3,95 11,49 47,23 308,16

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

200 5,10 14,97 66,18

Т Т К 8 0 6
Печенье 2шт
П е ч е н ь е  с а х а р н о е

40 7,00 3,20 3,60 31,20 170,00

Итого: 390 70,10 7,15 15,09 93,40 544,34
Итого ХЕ: 7,78

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр-
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 /9 6 6 6 8 6
Десерт фруктовый (банан)
Б а н а н ы  с в е ж и е

1 2 0 26,52 1,80 0,60 25,20 113,40

У К С 2 0 4 1 0

Запеканка творожная с крошкой и соусом десертным
Я й ц о  с в е ж е е  /  Т в о р о г  о б е з ж и р е н н ы й  /  С а х а р  п е с о к  /  С о у с  Д е с е р т н ы й  и з  я го д ы  с в . м о р о ж е н н о й : 
(С а х а р  п е с о к  /  Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  (с м е с ь )  /  В о д а )  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  К р у п а  м а н н а я  / 
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

130/20 58,00 3,95 11,49 47,23 308,16

3 1 5
Чай без сахара
Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))

2 0 0 2,00

Т Т К 5 2 9 5
Булочка с маком
Б у л о ч ка  с  м а к о м : (М у к а  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  
п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М а к  с е м е н а )

50 5,00 4,31 1,87 29,72 152,95

Итого: 520 91,52 10,06 13,96 102,15 574,51
Итого ХЕ: 8,51

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных 
__________  _  семей, обучающихся в первую смену (завтрак)_______________________
Сборник
рецептур

Код Наименование
Выход Цена Пищевая ценность

блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 /9 6 6 6 8 6
Десерт фруктовый (банан)
Б а н а н ы  с в е ж и е

1 2 0 26,52 1,80 0,60 25,20 113,40

У К С 2 0 4 1 0

Запеканка творожная с крошкой и соусом десертным
Я й ц о  с в е ж е е  /  Т в о р о г  о б е з ж и р е н н ы й  /  С а х а р  п е с о к  /  С о у с  Д е с е р т н ы й  и з  я го д ы  с в . м о р о ж е н н о й : 
(С а х а р  п е с о к  /  Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  ( с м е с ь )  / В о д а )  / М у к а  в /с  / М а с л о  с л и в о ч н о е  / К р у п а  м а н н а я  / 

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

130/20 58,00 3,95 11,49 47,23 308,16

3 1 5
Чай без сахара
Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))

2 0 0 2,00

Т Т К 5 2 9 5
Булочка с маком
Б у л о ч ка  с  м а к о м : (М у к а  в /с  / В о д а  / С а х а р  п е с о к  / М у к а  в /с  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Д р о ж ж и  
п р е с с о в а н н ы е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / М а к  с е м е н а )

50 5,00 4,31 1,87 29,72 152,95

Итого: 520 91,52 10,06 13,96 102,15 574,51
Итого ХЕ: 8,51
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