
к Г т

МБУ "Школа № 34"

МЕНЮ
на 14.02.2025

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс,
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Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . 2 4 / 9 6 1 0 1 8 5
Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (я б л о ко )
Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е

70 10,68 0,28 0,28 7,91 35,28

4 1 6 / 9 6 2 0 3 9 0

К отлета  р уб л е н а я  (го в я д и н а ,м я с о  п ти ц ы ,х л е б ) с  соусо м
К о т л е т а  р у б л е н а я  ( г о в я д и н а ,м я с о  п т и ц ы ,х л е б )  с  с о у с о м : (К о т л е т а  р у б л е н а я  ( го в я д и н а .м я с о  
п т и ц ы ,х л е б ) :  (Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,го в я д и н а )  /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  
С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  С о у с  т о м а т н ы й :  (В о д а  /
Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) )  /  С о у с  т о м а т н ы й : (В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в 
а с е , /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  
С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

50/50 48,00 9,41 10,80 12,74 185,77

4 6 9 / 9 6 : 5 1 6 / 3 / 0 4 1 6 6 9
М а ка р о н ы  о тв а р н ы е
В о д а  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

№ 6 2 9 / 9 6 2 6 4
Ч ай  л и м о н н ы й
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

200 8,00 0,08 0,01 15,21 61,25

П П 1 5 2 8 8
Б атон в а с с о р ти м е н те

Б а т о н
20 3,00 1,50 0,58 10,28 52,34

И того: 540
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
______ _______ _________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс_______________  _______

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр-
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

4 1 6 / 9 6 2 0 3 9 0

Котлета  руб л е н а я  (го в я д и н а ,м я с о  п ти ц ы ,х л е б ) с  со усо м
К о т л е т а  р у б л е н а я  ( г о в я д и н а ,м я с о  п т и ц ы .х л е б )  с  с о у с о м : ( К о т л е т а  р у б л е н а я  ( го в я д и н а ,м я с о  
п т и ц ы .х л е б ) : (Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,го в я д и н а )  /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  / 
С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  С о у с  т о м а т н ы й :  (В о д а  /
Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) )  /  С о у с  т о м а т н ы й :  (В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в 
а с е . /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / 
С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

50/50 48,00 9,41 10,80 12,74 185,77

4 6 9 / 9 6 : 5 1 6 / 3 / 0 4 1 6 6 9
М а ка р о н ы  о тв а р н ы е
В о д а  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

№ 6 2 9 / 9 6 2 6 4
Ч ай  л и м о н н ы й
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

200 8,00 0,08 0,01 15,21 61,25

П П 1 5 2 2 8
Б атон в а сс о р ти м е н те
Б а т о н

35 5,10 2,63 1,02 17,99 91,60

78,68 16,92 15,96 82,16 539,93
6,85

ИТОГО: 485 70,10 17,76 16,11 81,96 543,90
Итого ХЕ: 6,83

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

4 1 6 / 9 6 2 0 3 9 0

Котлета  руб л е н а я  (го в я д и н а ,м я с о  п ти ц ы .х л е б ) с  соусо м
К о т л е т а  р у б л е н а я  ( г о в я д и н а ,м я с о  п т и ц ы .х л е б )  с  с о у с о м : (К о т л е т а  р у б л е н а я  ( го в я д и н а ,м я с о  
п т и ц ы .х л е б ) : (Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,го в я д и н а )  / В о д а  / Х л е б  п ш е н и ч н ы й  / 
С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  / С о у с  т о м а т н ы й :  (В о д а  /
Т о м а т н а я  п а с т а  в а с е . / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / М у к а  в /с  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / 
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) )  /  С о у с  т о м а т н ы й :  (В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в 
а с е . /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  
С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

50/50 48,00 9,41 10,80 12,74 185,77

4 6 9 / 9 6 : 5 1 6 / 3 / 0 4 1 6 6 9
М а ка р о н ы  о тв а р н ы е
В о д а  / М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

№ 6 2 9 / 9 6 2 6 4
Ч ай  л и м о н н ы й
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

200 8,00 0,08 0,01 15,21 61,25

ПП 1 5 2 2 8
Б атон в а сс о р ти м е н те
Б а т о н

35 5,10 2,63 1,02 17,99 91,60

Итого: 485 70,10 17,76 16,11 81,96 543,90
Итого ХЕ: 6,83

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
_______ которых принимает участие в специальной военной операции ___ ________ ______

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

ГР-
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 / 9 6 1 2 1 3 1
Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (гр уш а )
Г р у ш а  с в е ж а я

85 21,42 0,34 0,26 8,76 38,74

4 1 6 / 9 6 2 0 3 9 0

Котлета  руб л е н а я  (го в я д и н а ,м я с о  п ти ц ы .х л е б ) с  соусо м
К о т л е т а  р у б л е н а я  ( г о в я д и н а ,м я с о  п т и ц ы .х л е б )  с  с о у с о м : (К о т л е т а  р у б л е н а я  ( го в я д и н а .м я с о  
п т и ц ы .х л е б ) :  (Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,го в я д и н а )  / В о д а  / Х л е б  п ш е н и ч н ы й  / 
С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  / С о у с  т о м а т н ы й :  (В о д а  /
Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / М у к а  в/ c . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / 
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) )  /  С о у с  т о м а т н ы й :  (В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в 
а с е . /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  
С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

50/50 48,00 9,41 10,80 12,74 185,77

4 6 9 / 9 6 : 5 1 6 / 3 / 0 4 1 6 6 9
М а ка р о н ы  о тв а р н ы е
В о д а  / М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

№ 6 2 9 / 9 6 2 6 4
Ч ай  л и м о н н ы й
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

200 8,00 0,08 0,01 15,21 61,25

П П 1 5 2 2 8
Б атон в а с с о р ти м е н те
Б а т о н

35 5,10 2,63 1,02 17,99 91,60

Итого: 570 91,52 18,10 16,37 90,72 582,64
Итого ХЕ: 7,56


