




Ц и к л и ч н о е  м е н ю  М е н ю  д л я  ш ко л

Сборник
рецептур

Цена
продаж

Пищевая ценность Витамины Минеральные вещества
ХЕКод Наименование Выход

Белки Жиры
Углево­

ды Ккал А (мг) В1 (мг) В2 (мг) С (мг) Е (мг)
Zn

(кжг) I (мкг) Са (мг) Mq (мг) Р (мг) Fe (мг)

Понедельник

Таб
№ 25/96

13849 Б у те р б р о д  с  сы р о м  (б а то н  в а с е .) 20/20 21,00 6,97 6,53 12,99 138,61
54,60 0,01 0,06 0,15 4,87 4,87 184,80 7,35 105,00 0,21

Таб. № 24/9 10938 Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (я б л о ко ) 60 6,00 0,24 0,24 5,88 26,64 0,02 0,02 6,00 0,24 9,60 5,40 6,60 1,32

Таб 24/96 9829 К а ш а  м о л о ч н а я  " Д р у ж б а "с  м а сл о м 200/5 25,00 6,27 7,84 33,76 230,68 0,05 0,14 0,17 1,26 6,27 2,84 5,88 127,34 38,36 160,00 0,84

630/96 2312 Ч ай с  м о ло ко м 200 10,00 1,45 1,75 17,32 90,83 0,02 0,02 0,08 0,65 1,45 1,45 3,00 60,45 7,00 45,00 0,10

Итого: 505 62.00 14.93 16.36 69.95 496.76 54,67 0,19 0,33 8,06 12,83 9,16 8,88 382,19 58,11 316,60 2,47 5,83

Таб
№ 25/96

13849 Б у те р б р о д  с  сы р о м  (б ато н  в а с е .) 20/20 21,00 6,97 6,53 12,99 138,61
54,60 0,01 0,06 0,15 4,87 4,87 184,80 7,35 105,00 0,21

Таб. № 24/9 9835 Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (я б л о ко ) 65 9,00 0,26 0,26 6,37 28,86 0,02 0,02 6,50 0,26 10,40 5,85 7,15 1,43

Таб 24/96 9829 К а ш а  м о л о ч н а я  "Д р у ж б а "с  м асл ом 200/5 25,00 6,27 7,84 33,76 230,68
0,05 0,14 0,17 1,26 6,27 2,84 5,88 127,34 38,36 160,00 0,84

630/96 2312 Ч ай с  м о ло ко м 200 10,00 1,45 1,75 17,32 90,83
0,02 0,02 0,08 0,65 1,45 1,45 3,00 60,45 7,00 45,00 0,10

Итого: 510 65.00 14.95 16.38 70.44 488.98 54,67 0,19 0,33 8,56 12,85 9,16 8,88 382,99 58,56 317,15 2,58 5,87
Обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4  класс (в т ом  числе ОВЗ  с  1 по  4  класс)
Таб. № 24/9 
6

6232 О гу р е ц  св еж и й 25 3,00 0,18 0,03 0,48 2,91
0,01 0,01 1,79 0,18 0,18 1,28 4,34 3,57 7,65 0,13

120/96 15250 Щ и из с в е ж е й  ка п у с ты  с  кар то ф ел ем  на  
ку о .б у л ь о н е

200 14,00 9,08 10,61 7,74 162,76
0,16 0,09 0,11 27,74 7,74 7,53 1 281,98 53,67 28,04 108,15 1,32

ТТК 18824 Н а гге тс ы  ку р и н ы е 50 35,00 11,15 6,98 10,14 147,95 0,04

464/96 3714 К а ш а  гр е ч н е в а я  в я зкая 150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09 0,02 0,16 0,08 4,58 13,97 72,33 109,91 2,47
ТТК 2316 Р о ж о к  о б с ы п н о й 50 8,00 4,04 3,38 29,56 164,82

0,01 0,07 0,03 4,04 3,92 0,58 9,11 6,50 38,69 0,52

ПП 198 Х л е б  пш ен и ч н ы й 35 3,00 2,66 0,28 17,22 82,04 0,04 0,01 2,66 2,66 0,56 7,00 4,90 22,75 0,39
ТТК
19.06 .17г.

14233 К о м п о т  из сл и в ы 200 9,00 19,96 79,84
0,60 0,06

Итого: 710 87.00 31.69 26.08 107,22 790.41 0.19 0,37 0.24 29.53 19.20 14.29 1 284.40 88.69 115.34 287.19 4.89 8.94

Обед для обичаюшглхся, поличаюиш х пит ание за счет  уодит ельских средст в  с  i  по  и  класс
с ОВЗ  с 5  по  11 класс

Таб. № 24/9 

6

2391 Огурец свежий 30 4,00 0,21 0,03 0,58 3,43
0,01 0,01 2,14 0,21 0,21 1,53 5,20 4,28 9,18 0,15

120/96 15250 Щи ИЗ свежей калусты с картофелем на 
куо.бульоне

200 14,00 9,08 10,61 7,74 162,76
0,16 0,09 0,11 27,74 7.74 7,53 1 281,98 53,67 28,04 108,15 1,32

ТТК 18824 Наггетсы куриные 50 35,00 11,15 6,98 10,14 147,95 0,04
464/96 3714 Каша г р е ч н е в а я  в я з к а я 150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09 0,02 0,16 0,08 4,58 13,97 72,33 109,91 2.47
ТТК
1 90 6  17Г

14233 КОМЛОТ ИЗ СЛИВЫ 200 9,00 19,96 79,84
0,60 0,06

ПП 365 Хлеб лшеничный 25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60 0,03 0,01 1,90 5,00 3,50 16,25 0,28

Итого: 655 79,00 26.92 22,62 72,94 602.67 0.18 0.29 0.21 29.88 14.43 7.74 1 283.51 78.44 108.15 243.53 4.28 6.07
Полдник  для обичающихся, полцчсаогцих пит ание за  счет  родит ельских средств
ТТК 17927 Б л и н ч и к и  с  м о л о ко м  сгущ . 90/10 27,00 5,05 7.25 25,41 187,05 0,01 0,02 0,12 31,01 3,43 22,12 0,02
703/96 10169 К и с е л ь  ИЗ я го д 180 13,00 0,21 0,08 25.76 104,60

0,01 0,01 40,00 0,21 10,98 6,20 12,84 0,31

Итого: 280  40,00 5.26 7,33 51,17 291.65 0.02 0.03 40.12 0.21 41.99 9.63 34.96 0.33 4.26
\ Вт орник

Завт рак бесплат ный, начальная ш кола  с  1 по  4  класс (в  т ом  числе О В З  с  1 по  4  класс)
Таб. № 24/9 5147 Помидор свежий 60 9,00 0,67 0,12 2,33 13,08 0,04 0,02 15,30 0,67 0,67 3,67 8,57 12,24 15,91 0,55
393/97 146 Сосиска отварная 50 34,00 5,61 12,19 0,20 132,95

О.Ю 0,08 5,61 17,85 10,20 81,09 0,92

469/96 :516/
3/04

1669 Макароны отварные 150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29
0.02 0,09 0,03 5,65 5,61 0.77 20,27 8,72 47,78 0,90

№ 629/96 264 Чай лимонный 200 6,00 0,08 0,01 15,21 61,25
0,00 0,00 3,20 0,08 0,08 0,16 3,65 0,96 1.76 0,09

пром 2974 Хлеб лшеничный 40 4,00 3,04 0,32 19,68 93,76
0,04 0,01 3,04 3,04 0,64 8,00 5,60 26,00 0,44



_____________  Итого: 500 62,00 15,05 16,93 73.44 506.33 I 0.02I 0.27I 0.141 18,5о| 15,051 9,40| 5.241 58.341 37.721 172,541 2,90 | 6 .1Г~
Завтрак для обучающихся, получаю щ их льгот ное, бесплат ное пит ание с 5  по и  класс, обучающ ихся сО В З  с 5  по и  класс

Таб. № 24/9 6108 П о м и д о о  св еж и й 65 10,00 0,73 0,13 2,52 14,17 0,04 0,03 16,58 0,73 0,73 3,98 9,28 13,26 17,24 0,60
393/97 146 С о с и с к а  о тв а р н а я 50 34,00 5,61 12,19 0,20 132,95

0,10 0,08 5,61 17,85 10,20 81,09 0,92

469/96 ;516/
3/Q4

1669 М а ка р о н ы  о тв а р н ы е 150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29
0,02 0,09 0,03 5,65 5,61 0.77 20,27 8,72 47,78 0,90

№ 629/96 264 Ч ай л и м о н н ы й 200 6,00 0,08 0,01 15,21 61,25
0,00 0,00 3,20 0,08 0,08 0,16 3,65 0,96 1.76 0,09

пром 2974 Х л е б  пш ен и ч н ы й 40 4,00 3,04 0,32 19,68 93,76
0,04 0,01 3,04 3,04 0,64 8,00 5,60 26,00 0,44

Итого: 505 63,00 16,11 16,94 73,63 507,42 0,02 0,27 0,15 19,78 15,11 9,46 5,55 59,05 38,74 173,87 2,95 6,14
Обед бесплатный, начальная школа с т о  4  класс (в  т ом  числе ОВЗ с т о  4  класс)
Таб. № 24/9 

£________
1044 О гу р е ц  св еж и й 35 5,00 0,25 0,04 0,68 4,08

0,01 0,01 2,50 0,25 0,25 1,79 6,07 5,00 10,71 0,18

№  174/97 8634 С у п  кр е с ть я н с ки й  с  кр уп о й  н а  кур. 200 11,00 1,82 4,16 11,06 88,96
0,16 0,05 0,04 16,16 1,82 7,53 1 281,98 29,06 16,46 56,43 0,66

401/96 6465 Гуляш  из с в и н и н ы  (о ко р о к ) 30/30 34,00 6,87 17,81 2,98 199,69
0,24 0,07 2,07 6,87 0,22 0,03 14,69 14,09 84.20 0,98

472/96 549 К а р то ф е л ь н о е  п ю р е 150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26
0,03 0,16 0,13 25,91 3,30 0,70 1,44 48,32 33,13 98,47 1,23

646/96 ;699/
2004

1227 Н а п и то к  из а п е л ь с и н о в 200 8,00 0,20 0,04 25,73 104,08
0,01 0,01 13,20 0,20 0,20 0,44 8,20 2,86 5.06 0,14

ТТК 10792 Б у л о ч ка  с а х а р н а я 50 6,00 4,55 3,06 34,59 184,10
0,08 0,03 4,55 4,46 0,65 9,98 7,46 41.01 0,58

пром 2974 Х л е б  пш ен и ч н ы й 40 4,00 3,04 0,32 19,68 93,76
0,04 0,01 3,04 3,04 0,64 8,00 5,60 26,00 0,44

Итого: 735 37,00 20,03 30,41 116,76 820,93 0,19 0.59 0.30 59.84 20.03 16.39 1 286.97 124.32 84.60 321.88 4.21 9.73

Обед для обучающихся, получаю щ их пит ание за счет  уодит ельских средств с т о  и  класс
Таб. № 24/9

6

1044 О гу р е ц  св еж и й 35 5,00 0,25 0,04 0,68 4,08
0,01 0,01 2,50 0,25 0,25 1,79 6,07 5,00 10,71 0,18

№  174/97 8634 С у п  кр е с ть я н с ки й  с  кр уп о й  н а  кур. 200 11,00 1,82 4,16 11,06 88,96
0,16 0,05 0,04 16,16 1,82 7,53 1 281,98 29,06 16,46 56,43 0,66

401/96 6465 Гуляш  из с в и н и н ы  (о ко р о к ) 30/30 34,00 6,87 17,81 2,98 199,69
0,24 0,07 2,07 6,87 0,22 0,03 14,69 14,09 84,20 0,98

472/96 549 К а р то ф е л ь н о е  п ю р е 150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26
0,03 0,16 0,13 25,91 3,30 0,70 1,44 48,32 33,13 98,47 1,23

646/96 ;699/
2004

1227 Н а п и то к  из а п е л ь с и н о в 200 8,00 0,20 0,04 25,73 104,08
0,01 0,01 13,20 0,20 0,20 0,44 8,20 2,86 5,06 0,14

ПП 365 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60 0,03 0,01 1,90 5,00 3,50 16,25 0,28

Итого: 670 79,00 14,34 27.23 74.81 601.67 0.19 0.50 0.27 59.84 14.34 8.89 1 285.68 111.34 75.04 271.12 3.47 6.23
П олдник  для обучающихся, пот 1чаю1цих пит ание за  счет  родит ельских средств
628/96 5520 Ч ай  с  с а х а р о м 180 4.00 0,90 0,23 13,47 59.55

0,41 0,04

ТТК 16475 П и ц ц а  с  в е тч и н о й  с  c o v c o m 75 36,00 8,48 17,54 23,45 285,56 0,05 0.12 0.11 1,76 8,48 8,48 181,43 110,28 16,49 126,80 0,97

Итого: 255 40.00 9.38 17.76 36.92 345.10 0.05 0.12 0.11 _____ Ы1 8.48 8.48 181.43 110.69 16.49 126.80 1.01 3.08
[Среда

Завт рак бесплат ный, начальная школа с т о  4  класс (в  т ом  числе О В З  с т о  4  класс)
Таб. № 24/9 5532 Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (а п е л ь с и н ) 160 20,00 1,44 0,32 12,96 60.48 0,06 0,05 96,00 1,44 1,44 3,20 54,40 20,80 36,80 0,48
315/2004 6332 З а п е к а н к а  р и с о в а я  с  т в о р о г о м  и м о л о к.

СГУШ____________________________________________

130/20 37,00 9,11 7,50 51,63 310,46
1,22 0,06 0,14 0,31 9,11 9,11 8,56 108,64 33,73 168,09 0,79

628/96 :685/
2т ______

259 Ч ай  с  с а х а р о м 200 5,00 1,00 0,26 14,97 66.18
0,45 0.05

Итого: 510 62.00 11.55 8.08 79.56 437.12 1.22 0.12 0.19 96.31 10.55 10.55 11.76 163.49 54.53 204.89 1.32 6.63
Завт рак для обучающихся, получаю щ их льгот ное, бесплат ное пит ание с 5  по и  класс, обучаюхцихся  с  О В З  с  5  по п  класс

Таб. № 24/9 15244 Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (я б л о к о ) 150 16,00 0,60 0,60 14,70 66.60 0,05 0,03 15,00 24,00 13,50 16,50 3,30
265/94 6379 З а п е к а н к а  р и с о в а я  с  т в о р о г о м  и м о л о ко м

СГУШ____________________________________________

130/30 41,00 9,60 11,80 55,95 368,40
1,20 0,07 0,16 0,41 9,60 9,60 11,66 140,80 36,22 188,57 0,79

628/96 :685/
2т ______

259 Ч ай  с  с а х а р о м 200 5,00 1,00 0,26 14,97 66.18
0,45 0,05

Итого: 510 62.00 11.20 12.66 85.62 501.18 1.20 0.12 0.19 15.41 9.60 9.60 11.66 165.25 49.72 205.07 4.14 7.14
Обед бесплат ный, начальная школа с т о  4 класс ( в т ом  числе ОВЗ  с т о  4 класс)
Таб. № 24/9

6

1044 О гу р е ц  св е ж и й 35 5,00 0.25 0,04 0,68 4.08
0,01 0,01 2,50 0,25 0,25 1,79 6,07 5,00 10,71 0,18

148/96 18735 С у п  с  м а ка р о н н ы м и  и зд е л и я м и  н а  
ку р .б у л ь о н е

250 13,00 13,68 14,85 16,13 252.83
0,24 0,10 0,11 3,31 13,59 13,38 1 903,24 36,94 22,48 130,59 1,43

ТТК 18963 К о тл е та  П о ж а р с ка я 70 37,00 11,80 12,03 10,80 198.64 0,06



482/96 :534/ 
1М _______

1497 К а п у с та  с в е ж а я  ту ш е н а я 150 13,00 3,63 4,36 15,44 115,52
0,07 0,08 79,77 3,63 0,22 0,03 97,49 32,28 64,95 1,31

697/97 7820 К о м п о т  и з  я го д  за м о р о ж е н н о й 200 13,00 0,26 0,11 25,88 105,55
0,01 0,01 52,80 0,26 10,22 8,18 8,71 0,42

ТТК 7153 П л ю ш ка  М о с ко в с ка я 30 3,00 2,55 1,91 18,77 102,47
3,76 0,04 0,02 2,55 2,45 0,35 5,89 3,88 22,36 0,32

ПП 198 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 35 3,00 2,66 0,28 17,22 82,04 0,04 0,01 2,66 2,66 0,56 7,00 4,90 22,75 0,39

Итого: 770 87,00 34.83 33,57 104.92 861.13 4.00 0.27 0.24 138.38 22.94 18.95 1 905.97 163.61 76.72 260.13 4.05 8.74

Обед для обичаюшглхся, поличаюиш х пит ание за счет  уодит ельских средст в  с  1 по 11 класс
148/96 18735 С у п  с  м а ка р о н н ы м и  и зд е л и я м и  н а  

ку р .б у л ь о н е ____________________________________

250 13,00 13,68 14,85 16,13 252,83
0,24 0,10 0,11 3,31 13,59 13,38 1 903,24 36,94 22,48 130,59 1,43

ТТК 18963 К о тл е та  П о ж а р с ка я 70 37,00 11,80 12,03 10,80 198,64 0,06
482/96 :534/
04

1497 К а п у с та  с в е ж а я  ту ш е н а я 150 13,00 3,63 4,36 15,44 115,52
0,07 0,08 79,77 3,63 0,22 0,03 97,49 32,28 64,95 1,31

697/97 7820 К о м п о т  ИЗ я го д  за м о р о ж е н н о й 200 13,00 0,26 0,11 25,88 105,55
0,01 0,01 52,80 0,26 10,22 8,18 8,71 0,42

ПП 198 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 35 3,00 2,66 0,28 17,22 82,04 0,04 0,01 2,66 2,66 0,56 7,00 4,90 22,75 0,39

Итого: 705 79.00 32.03 31.82 85.47 754.58 0.24 0,22 0,21 135,88 20.14 16.25 1 903.83 151.65 67.84 227.06 3.55 7.12
Полдник  для обучающихся, полцчающхуе тштамие за  счет  родит ельских средств
ТТК 9698 Ч ай  ф р у кто в ы й 160 7,00 0,16 0,03 19,20 77,71

0,00 0,00 0,64 0.16 2,72 1,28 2,24 0,50

ТТК 10016 Х а ча п у р и 75 33,00 10,67 9,49 30,54 250,25 0,08 0,09 0,13 0,15 10,67 10,67 153,68 205,32 15,96 165,59 0,97

Итого: 235 40.00 10.83 9,52 49.74 327.96 0.08 0,09 0,13 0,79 10.83 10.67 153.68 208.04 17.24 167.83 1.47 4.15
I Четверг

Завтрак бесплатный, начальная иж ола с т о  4 класс Св т ом  числе О В З  с т о  4  класс)
Таб. № 24/9 1043 П о м и д о р  св еж и й 40 6,00 0,45 0,08 1,55 8.72 0,02 0,02 10,20 0,45 0,45 2,45 5,71 8,16 10,61 0,37
401/96 16524 Гуляш  из ф и л е  ку р и н о го  в то м а тн о м  с о у с е  

( *и л е >

30/30 31,00 10,10 2,82 2,06 74.00
0,01 0,00 1,28 0,33 0,17 0,02 9,81 2,29 7.42 0,16

464/96 , таб 
№ 4

15864 К а ш а  ку ку р у зн а я  в я зкая 150 8,00 3,44 5,74 29,47 183,32
4,05 0,24 0,93 0,03

630/96 2312 Ч ай с  м о ло ко м 200 10,00 1,45 1,75 17,32 90,83
0,02 0,02 0,08 0,65 1,45 1,45 3,00 60,45 7,00 45,00 0,10

ТТК 13487 Б у л о ч ка  З а га д ка 30 3,00 2,87 1,21 19,72 101,25
0,00 0,05 0,02 2,87 2,86 0,41 6,23 4,43 24,42 0,34

ПП 13286 Б ато н  в а с с о р ти м е н те 30 4,00 2,25 0,87 15,42 78,51 0,03 0,01 5,70 3,90 19,50 0,36

Итого: 510 62.00 20.66 12.47 85.64 636.63 0,02 0,13 0,13 12.13 5,10 4.93 5.88 91.95 26.02 107.88 1.36 7.13

Таб. № 24/9 6814 П о м и д о р  св еж и й 45 7,00 0,50 0,09 1,74 9,77 0,03 0,02 11,48 0,50 0,50 2,75 6,43 9,18 11,93 0,41
401/96 16524 Гуляш  из ф и л е  ку р и н о го  в то м а тн о м  с о у с е  

(сЬиле>

30/30 31,00 10,10 2,82 2,06 74,00
0,01 0,00 1,28 0,33 0,17 0,02 9,81 2,29 7,42 0,16

464/96 , таб 
№ 4

15864 К а ш а  ку ку р у зн а я  в я зкая 150 8,00 3,44 5,74 29,47 183,32
4,05 0,24 0,93 0,03

630/96 2312 Ч ай с  м о ло ко м 200 10,00 1,45 1,75 17,32 90,83
0,02 0,02 0,08 0,65 1,45 1,45 3,00 60,45 7,00 45,00 0,10

ТТК 13487 Б у л о ч ка  З а га д ка 30 3,00 2,87 1,21 19,72 101,25
0,00 0,05 0,02 2,87 2,86 0,41 6,23 4,43 24,42 0,34

ПП 13286 Б ато н  в а с с о р ти м е н те 30 4,00 2,25 0,87 15,42 78,51 0,03 0,01 5,70 3,90 19,50 0,36

Итого: 515 63,00 20,61 12,48 85,73 537,68 0,02 0,14 0,13 13,41 5,15 4,98 6,18 92,67 27,04 109,20 1,40 7,14
Обед бесплатный, начальная школа с т о  4  класс (в  т ом  числе ОВЗ с т о  4  класс)
Таб.Мо24/9
6

2391 О гу р е ц  св еж и й 30 4,00 0,21 0,03 0,58 3,43
0,01 0,01 2,14 0,21 0,21 1,53 5,20 4,28 9,18 0,15

110/96 334 Б о р щ  из с в е ж е й  ка п у с ты  с  кар то ф ел ем  со  
с м е та н о й  на к у р . б у л ь о н е

200/10 19,00 1,86 6,06 11,22 106,86
0,02 0,05 0,06 19,20 1,86 7,53 1 281,98 44,60 21,88 49,46 19,96

422/96 3160 Т еф те л и  с  со у со м  (го в я д и н а ,ку р и ц а ,х л е б ) 60/30 39,00 9,26 11,49 10,55 182,65
0,06 0,08 3,56 9,26 0,58 0,08 23,40 17,24 104,47 1,58

317,529/97 1702 Г о р о х о в о е  п ю р е 150 13,00 16,83 4,79 35,18 251,15
0,02 0,66 0,14 16,83 69,85 64,46 167,23 5,15

ТТК 8540 Ч ай с  ш и п о в н и ко м 200 9,00 0,24 0,10 18,35 75,26
0,00 0,02 70,00 0,24 0,24 0,35 4,65 1,19 1,19 0,26

ПП 198 Х л е б  пш ен и ч н ы й 35 3,00 2,66 0,28 17,22 82,04 0,04 0,01 2,66 2,66 0,56 7,00 4,90 22,75 0,39

Итого: 715 87,00 31,06 22,75 93,10 701,39 0,04 0,82 0,32 94,90 31,06 11,22 1 284,50 154,70 113,95 354,28 27,49 7,76

Обед для обичаюшихся, поличаюиш х пит ание за счет  родит ельских средств с т о  и  класс
с ОВЗ с 5  по 11 класс

110/96 334 Б о р щ  из с в е ж е й  ка п у с ты  с  кар то ф ел ем  со  
с м е та н о й  на к у р . б у л ь о н е

200/10 19,00 1,86 6,06 11,22 106,86
0,02 0,05 0,06 19,20 1,86 7,53 1 281,98 44,60 21,88 49,46 19,96

422/96 3160 Т еф те л и  с  со у со м  (го в я д и н а ,ку р и ц а ,х л е б ) 60/30 39,00 9,26 11,49 10,55 182,65
0,06 0,08 3,56 9,26 0,58 0,08 23,40 17,24 104,47 1,58



317,529/97 1 7 02 Г о р о х о в о е  п ю р е 150 13,00 16,83 4,79 35,18 251,15
0,02 0,66 0,14 16,83 69,85 64,46 167,23 5,15

628/96 ;685/
2004

259 Ч ай  с  с ах ар о м 200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18
0,45 0,05

ПП 198 Х л е б  пш ен и ч н ы й 35 3,00 2,66 0,28 17,22 82,04 0,04 0,01 2,66 2,66 0,56 7,00 4,90 22,75 0,39

Итого: 685 79,00 31,61 22,88 89,14 688,88 0,04 0,81 0,29 22,76 30,61 10,77 1 282,62 145,30 108,48 343,91 27,13 7,43
Полдник  для обучающихся, получаю щ их пит ание за счет  родит ельских средств
ТТК 17139 Б у те р б р о д  го р я ч и й  с  сы р о м 40 23,00 5,29 6,78 10,32 123,50 11,80 0,03 0,07 0,11 3,52 3,48 137,63 8,65 94,05 0,47

773/97 7201 О тв а р  ш и п о в н и ка 180 15,00 0,61 0,25 26,66 111,33
0,01 0,05 180,00 0,61 0,61 0,90 11,34 3,06 3,06 0,59

Итого: 220 38,00 5,90 7,03 36,98 234,83 11,80 0,04 0,12 180,11 4,13 4,09 0,90 148,97 11,71 97,11 1,06 3,08

\Пятница
Завтрак бесплатный, начальная школа с 1 по 4  класс (в  т ом  числе ОВЗ  с 1 по 4  класс)
Таб. № 24/9 10235 Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (я б л о ко ) 90 10,00 0,36 0,36 10,17 45,36 0,03 0,02 9,00 14,40 8,10 9,90 1,98

Таблица
№ 4/96

6705 К а ш а  м о л о ч н а я  ге р ку л е с о в а я  в я зка я  с  
м асл ом

200/5 24,00 8,35 9,82 34,12 258,26
0,05 0,24 0,20 1,28 8,35 2,85 5,90 145,99 71,26 236,35 1,74

ТТК 11643 Ч ай  ф р у кто в ы й 180 8,00 0,18 0,04 21,60 87,48
0,00 0,00 0,72 0,18 3,06 1,44 2,52 0,56

№  123/08 7159 Б у л о ч ка  м о л о ч н а я  с  в етч и н о й 25/30 20,00 6,27 6,66 17,85 156,42
0,14 0,07 0,16 6,27 2,98 1,09 26,54 12,37 84,13 0,65

Итого: 530 62,00 15,16 16,88 83,74 547,52 0,05 0,41 0,29 11,16 14,80 5,83 6,99 189,99 93,17 332,90 4,93 6,98

Завтрак для обучающихся, получаю щ их пит ание за счет родит ельских средств с 1 по 11 класс
Таб.24/96 9800 Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (я б л о ко ) 100 11,00 0,40 0,40 11,30 50,40 0,03 0,02 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20

Таблица
№ 4/96

6705 К а ш а  м о л о ч н а я  ге р ку л е с о в а я  в я зка я  с  
м асл ом

200/5 24,00 8,35 9,82 34,12 258,26
0,05 0,24 0,20 1,28 8,35 2,85 5,90 145,99 71,26 236,35 1,74

ТТК 11643 Ч ай  ф р у кто в ы й 180 8,00 0,18 0,04 21,60 87,48
0,00 0,00 0,72 0,18 3,06 1,44 2,52 0,56

№  123/08 

МУУ______
7159 Б у л о ч ка  м о л о ч н а я  с  в етч и н о й 25/30 20,00 6,27 6,66 17,85 156,42

0,14 0,07 0,16 6,27 2,98 1,09 26,54 12,37 84,13 0,65

Итого: 540 63,00 15,20 16,92 84,87 552,56 0,05 0,41 0,29 12,16 14,80 5,83 6,99 191,59 94,07 334,00 5,15 7,07
Обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4  класс ( в т ом  числе ОВЗ с 1 по 4  класс)
Таб. № 24/9 2522 П о м и д о р  св еж и й 50 8,00 0,56 0,10 1,94 10,90 0,03 0,02 12,75 0,56 0,56 3,06 7,14 10,20 13,26 0,46

6138/96 15249 С у п  ка р то ф е л ь н ы й  с  го р о х о м  на  
ку р .б у л ь о н е

200 13,00 11,31 9,48 15,80 193,72
0,14 0,24 0,12 10,20 10,42 6,59 1 121,73 43,89 36,58 130,22 2,21

324/96 1 893 К о тл е та  р ы б н а я  из м и н тая  п б г 75 28,00 12,97 7,41 12,26 167,61
2,67 0,11 0,11 0,58 12,97 12,97 2 458,09 76,45 45,87 199,38 1,11

240/96 7309 К а р то ф е л ь  за п е ч е н н ы й 150 22,00 3,09 6,86 25,18 174,82
0,19 0,11 30,90 3,09 22,81 35,98 91,24 1,45

646/96 ;699/
2004

1227 Н а п и то к  из а п е л ь с и н о в 200 8,00 0,20 0,04 25,73 104,08
0,01 0,01 13,20 0,20 0,20 0,44 8,20 2,86 5,06 0,14

ТТК 7335 Б у л о ч ка  Д е с е р т н а я  (п о в и д л о ) 30 7,00 2,32 2,08 19,13 104,52
0,01 0,04 0,03 0,13 2,32 2,03 0,70 14,94 4,64 27,76 0,37

пром 2 974 Х л е б  пш ен и ч н ы й 40 4,00 3,04 0,32 19,68 93,76
0,04 0,01 3,04 3,04 0,64 8,00 5,60 26,00 0,44

Итого: 745 90,00 33,49 26,29 119,72 849,41 2,82 0,66 0,41 67,76 32,60 25,39 3 584,66 181,43 141,73 492,92 6,18 9,98
Обед для обучающихся, получаю щ их льгот ное, бесплат ное пит ание с 5  по 11 класс, обучающ ихся с оВ. 
Обед для обучающихся, получаю щ их пит ание за счет  родит ельских средств с 1 по 11 класс

с 5  по 11 класс

138/96 15249 С у п  ка р то ф е л ь н ы й  с  го р о х о м  на  
ку р .б у л ь о н е

200 13,00 11,31 9,48 15,80 193,72
0,14 0,24 0,12 10,20 10,42 6,59 1 121,73 43,89 36,58 130,22 2,21

324/96 1 893 К о тл е та  р ы б н а я  из м и н тая  п б г 75 28,00 12,97 7,41 12,26 167,61
2,67 0,11 0,11 0,58 12,97 12,97 2 458,09 76,45 45,87 199,38 1,11

240/96 1 8754 К а р то ф е л ь  за п е ч е н н ы й 180 22,00 3,71 8,23 30,22 209,75
0,22 0,13 37,08 3,71 25,16 43,04 109,03 1,73

646/96 ;699/
2004

1227 Н а п и то к  из а п е л ь с и н о в 200 8,00 0,20 0,04 25,73 104,08
0,01 0,01 13,20 0,20 0,20 0,44 8,20 2,86 5,06 0,14

№ 627/13 1 3478 Б у л о ч ка  с  п о в и д л о м 30 4,00 2,56 1,72 19,95 105,52
0,01 0,04 0,02 0,02 2,56 2,47 0,36 6,05 4,27 23,53 0,37

пром 2 974 Х л е б  пш ен и ч н ы й 40 4,00 3,04 0,32 19,68 93,76
0,04 0,01 3,04 3,04 0,64 8,00 5,60 26,00 0,44

Итого: 725 79,00 33,79 27,19 123,64 874,45 2,82 0,65 0,40 61,08 32,90 25,27 3 581,26 167,75 138,22 493,21 6,00 10,30
Полдник  для обучающихся, получаю щ их пит ание за счет  родит ельских средств
590/96 9 878 К и с е л ь  из я го д 200 14,00 0,23 0,09 27,06 109,97

0,01 0,01 44,40 0,23 11,40 6,88 12,72 0,35

ТТК 12475 Э ч п о ч м а к 75 26,00 6,12 11,46 22,28 216,74
0,04 0,16 0,08 5,11 6,12 5,13 1,42 21,97 15,30 79,43 0,97

Итого: 275 40,00 6,35 11,55 49,34 326,71 0,04 0,17 0,09 49,51 6,35 5,13 1,42 33,37 22,18 92,15 1,32 4,11

I Суббота
Завтрак бесплатный, начальная школа с 1 по 4  класс (в  т ом  числе ОВЗ с 1 по 4  класс)
Таб. № 24/9 8952 [Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (б а н а н ) Л л I о ,о4  о ,об | 0  1,б5  1 ,7 1  2 ,2 8  8 ,8 0  4 6 ,2 0  3 0 ,8 0  0 ,6б |1,65 23,10 103,95



ТТК 17139 Б у те р б р о д  го р я ч и й  с  сы р о м 40 25,00 5,29 6,78 10,32 123,50 11,80 0,03 0,07 0,11 3,52 3,48 137,63 8,65 94,05 0,47

Таб 24/96 6357 К а ш а  м о л о ч н а я  р и с о в а я  с  м асл ом 200/5 28,00 6,00 7,51 39,54 249,75
0,05 0,08 0,17 1,28 6,00 2,85 5,90 126,57 36,20 157,41 0,59

№ 762/97;69 
2/04_____

3524 К о ф е й н ы й  н а п и то к  с  м о ло ко м 200 16,00 3,39 2,95 23,13 132,63
10,00 0,03 0,09 0,65 3,39 1,45 3,00 70,84 41,00 97,40 0,29

Итого: 555 81,00 16,33 17,79 96,09 609,83 21,85 0,18 0,39 13,04 14,56 9,49 11,18 343,84 132,05 379,66 2,01 8,01
Завтрак для обучающихся, получаю щ их льгот ное, бесплат ное пит ание с 5  по 11 класс, обучающ ихся с ОВЗ  с 5  по 11 класс

Таб
№ 25/96

2311 С ы р  п о р ц и о н н ы й 15 13,00 3,69 4,69 56,97
0,04 0,01 0,05 0,11 3,69 3,69 132,00 5,25 75,00 0,15

Таб 24/96 6 3 57 К а ш а  м о л о ч н а я  р и с о в а я  с  м асл ом 200/5 28,00 6,00 7,51 39,54 249,75
0,05 0,08 0,17 1,28 6,00 2,85 5,90 126,57 36,20 157,41 0,59

№ 762/97;69

2/04

3524 К о ф е й н ы й  н а п и то к  с  м о ло ко м 200 16,00 3,39 2,95 23,13 132,63
10,00 0,03 0,09 0,65 3,39 1,45 3,00 70,84 41,00 97,40 0,29

ПП 13984 Б ато н  в а с с о р ти м е н те 40 5,00 3,00 1,16 20,56 104,68 0,06 0,02 9,50 6,50 32,50 0,60

Итого: 460 62,00 16,08 16,31 83,23 544,03 10,09 0,18 0,33 2,04 13,08 7,99 8,90 338,91 88,95 362,31 1,63 6,94
Обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4  класс (в  т ом  числе ОВЗ с 1 по 4  класс)
Таб. № 24/9

6

6114 О гу р е ц  св еж и й 60 8,00 0,43 0,06 1,16 6,90
0,02 0,01 4,28 0,43 0,43 3,06 10,40 8,57 18,36 0,31

132/96 15873 С у п  из о в о щ е й  н а  кур. б у л ь о н е  со 200/5 18,00 8,83 10,31 9,64 166,71 5,15 0,11 0,11 20,11 7,53 7,06 1 201,86 50,61 28,54 113,10 1,34

ТТК 18541 С п а ге тти  о т в а р н ы е  с  со у со м  Б о л о н ь е зе  
(м я с о  п ти ц ы .го в я д )

150/75 48,00 6,67 13,74 38,59 304,71
0,02 0,02 3,97 0,52 0,09 0,07 18,26 7,94 16,31 0,35

ТТК 19093 М о р с  ч е р н о с м о р о д и н о в ы й  (ко н ц е н тр а т ) 200 15,00 16,50 66,00 42,69 0,01 0,01 8,25 0,19 0,05 0,19 0,67 0,32 0,80 0,02

ТТК 10024 Ш а р л о тка 50 15,00 4,25 2,50 26,51 145,54
0,05 0,05 0,10 2,13 4,25 1,62 0,23 17,51 6,72 53,64 1,19

ПП 365 Х л е б  пш ен и ч н ы й 25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60 0,03 0,01 1,90 5,00 3,50 16,25 0,28

Итого: 765 106,00 22,08 26,81 104,70 748,46 47,89 0,24 0,26 38,74 14,81 9,25 1 205,40 102,45 55,58 218,46 3,49 8,73
Обед для обучающихся, получаю щ их льгот ное, бесплат ное пит ание с 5  по 11 класс, обучающ ихся с ОВ, с 5  по 11 класс

Таб. № 24/9

6

6232 О гу р е ц  св еж и й 25 3,00 0,18 0,03 0,48 2,91
0,01 0,01 1,79 0,18 0,18 1,28 4,34 3,57 7,65 0,13

132/96 15873 С у п  из о в о щ е й  н а  кур. б у л ь о н е  со 200/5 18,00 8,83 10,31 9,64 166,71 5,15 0,11 0,11 20,11 7,53 7,06 1 201,86 50,61 28,54 113,10 1,34

ТТК 18541 С п а ге тти  о т в а р н ы е  с  со у со м  Б о л о н ь е зе  
(м я с о  п ти ц ы .го в я д )

150/75 48,00 6,67 13,74 38,59 304,71
0,02 0,02 3,97 0,52 0,09 0,07 18,26 7,94 16,31 0,35

646/96 1 1813 Н а п и то к  из л и м о н а 180 8,00 0,13 0,01 21,89 88,17
0,01 0,00 5,76 0,13 0,13 0,29 6,41 1,73 3,17 0,15

ПП 365 Х л е б  пш ен и ч н ы й 25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60 0,03 0,01 1,90 5,00 3,50 16,25 0,28

Итого: 660 79,00 17,71 24,29 82,90 621,10 5,15 0,18 0,15 31,63 10,25 7,46 1 203,50 84,62 45,28 156,48 2,25 6,91
Полдник  для обучающихся, получаю щ их пит ание за счет  родит ельских средств
682/96 1 836 О л а д ь и  со  с гу щ е н н ы м  м о ло ко м 150/20 33,00 13,88 16,22 77,69 512,26

16,94 0,21 0,23 1,30 13,88 13,88 642,86 189,69 34,36 214,34 1,38

ТТК 13987 Ч ай  ч е р н о с м о р о д и н о в ы й 160 7,00 0,80 0,20 13,98 60,96
10,35 0,00 0,00 2,00 0,05 0,01 0,05 0,30 0,08 0,19 0,03

Итого: 330 40,00 14,68 16,42 91,67 573,22 27,29 0,21 0,23 3,30 13,93 13,89 642,91 189,99 34,44 214,53 1,41 7,64



С о гл а с о в а н о

/

Цикличное меню Меню для школ

Сборник
рецептур

Код Наименование Цена
продаж

Пищевая ценность Витамины Минеральные вещества
ХЕВыход

Белки Ж иры
Углево-

___ДЬ!___ Ккал А (мг) В1 (мг) В2 (мг) С (мг) Е (мг)
Zn

(кжг) |(И<Г) Са (мг) Ма (мг) Р (мг) Fe (мг)
Понедельник

Завтрак бесплатный, начальная школа с 1 по 4  класс (в  т ом  числе ОВЗ  с  1 по 4  класс)
Таб
№ 25/96

13849 Б у те р б р о д  с  сы р о м  (б ато н  в а с е .) 20/20 21,00 6,97 6,53 12,99 138,61
54,60 0,01 0,06 0,15 4,87 4,87 184,80 7,35 105,00 0,21

Таб. № 24/9 15244 Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (я б л о ко ) 150 16,00 0,60 0,60 14,70 66,60 0,05 0,03 15,00 24,00 13,50 16,50 3,30

Таблица
№ 4/96

6705 К а ш а  м о л о ч н а я  ге р ку л е с о в а я  в я зка я  с  
м асл ом

200/5 24,00 8,35 9,82 34,12 258,26
0,05 0,24 0,20 1,28 8,35 2,85 5,90 145,99 71,26 236,35 1,74

642/96 ;693/ 
2004_____

3149 К а ка о  с  м о ло ко м 200 20,00 3,87 4,20 25,78 156,40
0,03 0,04 0,16 1,30 3,87 3,87 6,00 125,72 31,00 116,20 1,04

Итого: 595 81,00 19,79 21,15 87,59 619,87 54,68 0,34 0,45 17,73 17,09 11,59 11,90 480,51 123,11 474,05 6,29 7,30
Завтрак для обучающихся, получаю щ их льгот ное, бесплат ное пит ание с  5  по 11 класс, обучающ ихся с О В З  с 5  по  и  класс 
Завтрак для обичаюшихся. поличаюш их пит ание за  счет  родит ельских средст в с 1 по  и  класс
Таб
№ 25/96

13849 Б у те р б р о д  с  сы р о м  (б ато н  в а с е .) 20/20 21,00 6,97 6,53 12,99 138,61
54,60 0,01 0,06 0,15 4,87 4,87 184,80 7,35 105,00 0,21

Таб24/96 10185 Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (я б л о ко ) 70 8,00 0,28 0,28 7,91 35,28 0,02 0,01 7,00 11,20 6,30 7,70 1,54

Таблица
№ 4/96

6705 К а ш а  м о л о ч н а я  ге р ку л е с о в а я  в я зка я  с  
м асл ом

200/5 24,00 8,35 9,82 34,12 258,26
0,05 0,24 0,20 1,28 8,35 2,85 5,90 145,99 71,26 236,35 1,74

630/96 2312 Ч ай с  м о ло ко м 200 10,00 1,45 1,75 17,32 90,83
0,02 0,02 0,08 0,65 1,45 1,45 3,00 60,45 7,00 45,00 0,10

Итого: 515 63.00 17.05 18,38 72,34 522.98 54.67 0.29 0.35 9.08 14.67 __ 8.90 402,44 91,91 394,05 3,59 6,03
Обед бесплатный, начальная школа с 1 по  4  класс ( в т ом  числе ОВЗ  с 1 по  4  класс)
Таб. № 24/9 
6

2382 O ry p e ii св еж и й 50 7,00 0,36 0,05 0,97 5,77
0,02 0,01 3,57 0,36 0,36 2,55 8,67 7,14 15,30 0,26

148/96 18735 С у п  с  м а ка р о н н ы м и  и зд е л и я м и  на  
ки о .б и л ь о н е

250 13,00 13,68 14,85 16,13 252,83
0,24 0,10 0,11 3,31 13,59 13,38 1 903,24 36,94 22,48 130,59 1.43

416/96 5000 К о тл е та  р у б л е н а я  (м я с о  п ти ц ы ,го в я д и н а ) с
СОУСОМ

50/30 36,00 8,93 8,26 9,65 148,66
1,90 0,06 0,08 1,16 8,93 0,15 0,02 12,11 15,19 90,92 1,46

472/96 549 К а р то ф е л ь н о е  п ю р е 150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26
0,03 0,16 0,13 25,91 3,30 0,70 1,44 48,32 33,13 98,47 1,23

646/96 ;699/
2004

1227 Н а п и то к  из а п е л ь с и н о в 200 8,00 0,20 0,04 25,73 104,08
0,01 0,01 13,20 0,20 0,20 0,44 8,20 2,86 5,06 0,14

ПП 365 Х л е б  т и е н и ч н ы й 25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60 0,03 0,01 1,90 5,00 3,50 16,25 0,28
8680 Ш а р л о тка  Ш ко л ь н а я 75 21,00 6,37 3,87 41,52 226,39 0,08 0,07 0,15 3,20 6,37 6,37 12,98 26,34 10,08 80,46 1,79

И того : 830 106.00 34.74 32.25 128.36 942.59 2.25 0.45 0,50 50,35 34,65 21,15 1 920,67 145,58 94,38 437,05 6,59 10,70
Обед для обучающихся, получаю щ их льгот ное, бесплат ное пит ание с 5  по и  класс, обучающ ихся с ОВЗ 
Обед для обичаюшихся, поличаюш их пит ание за счет  родит ельских средств с 1 по 11 класс

С 5 ПО и к л а с с

148/96 18735 С у п  с  м а ка р о н н ы м и  и зд е л и я м и  на  
ку р .б у л ь о н е ____________________________________

250 13,00 13,68 14,85 16,13 252,83
0,24 0,10 0,11 3,31 13,59 13,38 1 903,24 36,94 22,48 130,59 1.43

416/96 5000 К о тл е та  р у б л е н а я  (м я с о  п ти ц ы ,го в я д и н а ) с
СОУСОМ__________________________________________

50/30 36,00 8,93 8,26 9,65 148,66
1,90 0,06 0,08 1,16 8,93 0,15 0,02 12,11 15,19 90,92 1,46

472/96 549 К а р то ф е л ь н о е  п ю р е 150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26
0,03 0,16 0,13 25,91 3,30 0,70 1,44 48,32 33,13 98,47 1,23

646/96 ;699/
2004

1227 Н а п и то к  из а п е л ь с и н о в 200 8,00 0,20 0,04 25,73 104,08
0,01 0,01 13,20 0,20 0,20 0,44 8,20 2,86 5,06 0,14

ПП 198 Х л е б  т и е н и ч н ы й 35 3,00 2,66 0,28 17,22 82,04 0,04 0,01 2,66 2,66 0,56 7,00 4,90 22,75 0,39

Итого: 715 79.00 28.77 28.41 90.79 733.87 2,17 0,37 0,34 43,58 28,68 17,08 1 905,70 112,57 78,56 347,79 4,65 7,57
Полдник  для обучающихся, получаю щ их пит ание за счет  родит ельских средств
ттк 17942 Б л и н ч и ки  с  м о л о ко м  сгущ . 100/10 28,00 5,53 7,96 27,61 204,16 0,01 0,02 0,12 31,01 3,43 22,12 0,02
697/97 10336 К о м п о т  из я го д  з а м о р о ж е н н о й 180 12,00 0,24 0,10 23,71 96,70 0,01 0,01 48,00 0,24 9,30 7,44 7,92 0,38

Итого: 290 40.00 5.77 8.06 51.32 300.36 0,02 0,03 48,12 0,24 40,31 10,87 30,04 0,40 4,28
\Вторнйк

Таб. № 24/9 6584 Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (б а н а н ) 130 15,00 1,95 0,65 27,30 122,85 0,05 0,07 13,00 1,95 2,03 2,70 10,40 54,60 36,40 0,78
ТТК 18963 К о тл е та  П о ж а р с ка я 70 37,00 11,80 12,03 10,80 198,64 0,06



469/96 ;516/
3/П4

1669 М а ка р о н ы  о тв а р н ы е 150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29
0,02 0,09 0,03 5,65 5,61 0,77 20,27 8,72 47,78 0,90

773/97 ;705/
2004

314 О тв а р  ш и п о в н и ка  с  с ах ар о м 200 17,00 0,68 0,28 29,62 123,72
0,01 0,06 200,00 0,68 0,68 1,00 12,60 3,40 3,40 0,66

ПП 15288 Б ато н  в а с с о р ти м е н те 20 3,00 1,50 0,58 10,28 52,34 0,02 0,01 3,80 2,60 13,00 0,24

Итого: 570 81,00 21.S8 17,83 114,02 702,84 0.02 0.17 0.17 213,00 8,28 8.32 4.47 47.07 69,32 100,64 2.58 9.50
Завтрак для обучающихся, получаю щ их льгот ное, бесплат ное пит ание е 5  по и  класс, обучающ ихся с ОВЗ  с 5  по 11 класс

Таб. № 24/9 2522 П о м и д о р  св еж и й 50 8,00 0,56 0,10 1,94 10,90 0,03 0,02 12,75 0,56 0,56 3,06 7,14 10,20 13,26 0,46
ТТК 18963 К о тл е та  П о ж а р с ка я 70 37,00 11,80 12,03 10,80 198,64 0,06
469/96 ;516/
3/04

1669 М а ка р о н ы  о тв а р н ы е 150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29
0,02 0,09 0,03 5,65 5,61 0,77 20,27 8,72 47,78 0,90

№ 629/96 264 Ч ай л и м о н н ы й 200 6,00 0,08 0,01 15,21 61,25
0,00 0,00 3,20 0,08 0,08 0,16 3,65 0,96 1.76 0,09

ПП 15288 Б ато н  в а с с о р ти м е н те 20 3,00 1,50 0,58 10,28 52,34 0,02 0,01 3,80 2,60 13,00 0,24

Итого: 490 63,00 19,69 17,01 74,26 628,42 0,02 0,15 0,06 15,95 6,29 6,25 3,99 34.86 22,48 75,86 1,69 6,19
Обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4  класс (в  т ом  числе ОВЗ с 1 по 4  класс)
Таб. № 24/9
6

6114 О гу р е ц  св еж и й 60 8,00 0,43 0,06 1,16 6,90
0,02 0,01 4,28 0,43 0,43 3,06 10,40 8,57 18,36 0,31

120/96 15250 Щ и из с в е ж е й  ка п у с ты  с  кар то ф ел ем  на  
ку р .б у л ь о н е ____________________________________

200 14,00 9,08 10,61 7,74 162,76
0,16 0,09 0,11 27,74 7,74 7,53 1 281,98 53,67 28,04 108,15 1,32

469/04 8841 Ф р и ка д е л ь ки  из (м я с о  п ти ц ы ,го в я д и н а ) с  
СОУСОМ то м а тн ы м _____________________________

55/30 39,00 9,38 10,24 9,71 168,52
0,05 0,10 1,70 9,38 9,38 1 722,64 36,34 15,46 99,90 1,42

464/96 3714 К а ш а  гр е ч н е в а я  в я зкая 150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09 0,02 0,16 0,08 4,58 13,97 72,33 109,91 2,47
698/1997 19288 К о м п о т  из сл и в ы 180 9,00 0,32 0,12 25,51 104,41 0,02 0,02 4,00 8,64 3,60 7,99 0,26
687/96 15982 П и р о ж о к  с  м я сом  и л у ко м  (м я с о  

п ти ц ы .го в я д и н а )______________________________

30 17,00 5,08 2,53 16,77 110,16
2,82 0,05 0,04 0,10 5,02 5,01 41,79 7,78 7,43 49,24 0,70

Пром 350 Х л е б  пш ен и ч н ы й 50 4,00 3,80 0,40 24,60 117,20
0,06 0,02 3,80 10,00 7,00 32,50 0,55

Итого: 755 106,00 32,67 28,77 107,61 820,05 3,00 0,46 0,37 37,82 30,95 22.35 3 049,47 140.80 142,43 426,05 7,03 8,97

120/96 15250 Щ и из с в е ж е й  ка п у с ты  с  кар то ф ел ем  на  
ку р .б у л ь о н е ____________________________________

200 14,00 9,08 10,61 7,74 162,76
0,16 0,09 0,11 27,74 7.74 7,53 1 281,98 53,67 28,04 108,15 1,32

469/04 8841 Ф р и ка д е л ь ки  из (м я с о  п ти ц ы ,го в я д и н а ) с
СОУСОМ т о м а т н ы м

55/30 39,00 9,38 10,24 9,71 168,52
0,05 0,10 1,70 9,38 9,38 1 722,64 36,34 15,46 99,90 1,42

464/96 3714 К а ш а  гр е ч н е в а я  в я зкая 150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09 0,02 0,16 0,08 4,58 13,97 72,33 109,91 2,47
698/1997 19288 К о м п о т  из сл и в ы 180 9,00 0,32 0,12 25,51 104,41 0,02 0,02 4,00 8,64 3,60 7,99 0,26
ПП 365 Х л е б  пш ен и ч н ы й 25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60 0,03 0,01 1,90 5,00 3,50 16,25 0,28

Итого: 640 79.00 25.26 25.98 77.38 644.38 0,18 0.36 0,31 33.44 23,60 16,91 3 004,62 117,62 122,93 342,20 5,75 6,45
Полдник  для обучающихся, получаю щ их пит ание за счет  родит ельских средств
ТТК 14005 Ч ай я б л о ч н ы й 200 6,00 0,06 0,06 13,38 54,30

0,00 0,00 1,14 2,12 1,03 1,25 0,28

1887 С о с и с к а  з а п е ч е н а я  в  те с т е 40/50 34,00 9,19 12,46 29,72 267,78 0,01 0,15 0,10 9,19 9,19 233,82 25,69 15,40 109,21 1,34

Итого: 290 40.00 9.25 12.52 43.10 322.08 0,01 0.15 0,10 1,14 9,19 9,19 233,82 27,81 16,43 110,46 1,62 3,59
\Среда

Завтрак бесплат ный, начальная школа с т о  4  класс ( в т ом  числе О В З  с т о  4  класс)
Таб № 2 5 17068 Б у те р б р о д  с  в е тч и н о й  (б а то н ) 20/20 14,00 4,02 7,51 10,28 124,79

0,09 0,04 2,71 9,26 8,06 55,21 0,51

Таб.24/96 9800 Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (я б л о ко ) 100 11,00 0,40 0,40 11,30 50,40 0,03 0,02 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20
265/94 6379 З а п е к а н к а  р и с о в а я  с  т в о р о го м  и м о л о ко м

СГУШ

130/30 42,00 9,60 11,80 55,95 368,40
1,20 0,07 0,16 0,41 9,60 9,60 11,66 140,80 36,22 188,57 0,79

588/96 392 К о м п о т  и з  с у х о ф р у кто в 200 14,00 0,32 32,86 132,72
0,60 0,06

Итого: 500 81.00 14,34 19,71 110,39 676,31 1,20 0,19 0,22 10,41 12.31 9.60 11,66 166,66 53.28 254.78 3.56 9,20
Завтрак для обучающихся, получаю щ их льгот ное, бесплат ное пит ание с 5  по 11 класс, обучающ ихся с О В З  с 5  по  и  класс

Таб № 2 5 17068 Б у те р б р о д  с  в е тч и н о й  (б а то н ) 20/20 14,00 4,02 7,51 10,28 124,79
0,09 0,04 2,71 9,26 8,06 55,21 0,51

265/94 6379 З а п е к а н к а  р и с о в а я  с  т в о р о го м  и м о л о ко м
СГУШ______________________________________

130/30 42,00 9,60 11,80 55,95 368,40
1,20 0,07 0,16 0,41 9,60 9,60 11,66 140,80 36,22 188,57 0,79

ТТК 13514 Ч ай я го д н ы й 200 7,00 0,14 0,05 12,95 52,81
0,00 0,01 26,60 0,14 5,15 4.12 4,39 0,21

Итого: 4 00  63.00 13.76 19.36 79.18 546.00 1,20 0.17 0,21 27,01 12.45 9.60 11.66 155,21 48.40 248.17 _____ L S I 6,60

|Та6 . № 24/9 |2522 [П о М И Д О Р  СВеЖИ^ |8,00 |0,56 |0,10 |1,94 |1|50 I 0 ,0 3 | 0 ,02 | 12,75 | 0 ,5б | 0 ,5б | 3 ,0б | 7 ,14| 10,20 | 13,2б | 0 ,4б |



138/96 15249 С у п  ка р то ф е л ь н ы й  с  го р о х о м  н а
KVD.6 v n b O H e

200 13,00 11,31 9,48 15,80 193,72
0,14 0,24 0,12 10,20 10,42 6,59 1 121,73 43,89 36,58 130,22 2,21

401/96 16300 Гу ля ш  и з  ф и л е к у р и н о го  в т о м а тн о м  с о у с е  
(сЬиле)

40/40 43,00 13,41 4,68 2,69 106,50
0,01 0,01 1,55 0,38 0,19 0,03 9,19 3,25 6,94 0,17

ТТК 15260 К а ш а  п е р л о в а я  с  о в о щ ам и 150 13,00 3,65 15,41 25,18 254,04 0,07 0,04 3,75 3,43 34,02 26,24 133,41 1,01

ТТК 19093 М о р с  ч е р н о с м о р о д и н о в ы й  (ко н ц е н тр а т ) 200 15,00 16,50 66,00 42,69 0,01 0,01 8,25 0,19 0,05 0,19 0,67 0,32 0,80 0,02

ТТК 1202 Б у л о ч ка  Д е с е р т н а я  (п о в и д л о ) 50 11,00 3,90 3,72 32,17 177,76
2,26 0,06 0,05 0,20 3,90 3,45 1,13 23,88 7,74 45,86 0,63

ПП 198 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 35 3,00 2,66 0,28 17,22 82,04 0,04 0,01 2,66 2,66 0,56 7,00 4,90 22,75 0,39

Итого: 765 106.00 35,49 33.66 111.51 890.97 45,09 0,45 0,26 36,70 21,54 13,51 1 126,69 125,79 89,23 353,24 4,89 9,29

138/96 15249 С у п  ка р то ф е л ь н ы й  с  го р о х о м  на
KVD.6 v n b O H e

200 13,00 11,31 9,48 15,80 193,72
0,14 0,24 0,12 10,20 10,42 6,59 1 121,73 43,89 36,58 130,22 2,21

401/96 16300 Гу ля ш  и з  ф и л е  к у р и н о го  в т о м а тн о м  с о у с е  
(гЬиле)

40/40 43,00 13,41 4,68 2,69 106,50
0,01 0,01 1,55 0,38 0,19 0,03 9,19 3,25 6,94 0,17

ТТК 15260 К а ш а  п е р л о в а я  с  о в о щ ам и 150 13,00 3,65 15,41 25,18 254,04 0,07 0,04 3,75 3,43 34,02 26,24 133,41 1,01
646/96 11813 Н а п и т о к  и з  л и м о н а 180 8,00 0,13 0,01 21,89 88,17

0,01 0,00 5,76 0,13 0,13 0,29 6,41 1.73 3,17 0,15

ПП 365 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60 0,03 0,01 1,90 5,00 3,50 16,25 0,28

Итого: 635 79.00 30.40 29.77 77.87 701.04 0,14 0,35 0,18 21,26 16.26 6,91 1 122,05 98,51 71,30 289,99 3,82 6,49
Полдник  для обучающихся, полцчаю щ их пит ание за счет  родит ельских средств
628/96 5520 Ч ай с  с ах ар о м 180 4,00 0,90 0,23 13,47 59,55

0,41 0,04

ТТК 16475 П и ц ц а  с  в е тч и н о й  с  со у со м 75 36,00 8,48 17,54 23,45 285,56 0,05 0,12 0,11 1,76 8,48 8,48 181,43 110,28 16,49 126,80 0,97

Итого: 255 40,00 9,38 17,76 36,92 345,10 0,05 0,12 0,11 1.76 8,48 8,48 181,43 110,69 16,49 126,80 1,01 3,08
I Четверг

Завтрак бесплатный, начальная школа с т о  4 класс ( в т ом  числе О В З  с т о  4 класс)
Таб. № 24/9 2549 Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (б а н а н ) 100 11,00 1,50 0,50 21,00 94,50 0,04 0,05 10,00 1,50 1,56 2,08 8,00 42,00 28,00 0,60
ТТК 17927 Б л и н ч и ки  с  м о л о ко м  сгуш . 90/10 27,00 5,05 7,25 25,41 187,05 0,01 0,02 0,12 31,01 3,43 22,12 0,02
№ 762/97;69
9/П4

3524 К о ф е й н ы й  н а п и то к  с  м о ло ко м 200 16,00 3,39 2,95 23,13 132,63
10,00 0,03 0,09 0,65 3,39 1,45 3,00 70,84 41,00 97,40 0,29

18170 Й о гу р т  Ф р у а те  125 гр 125 27,00 3,50 1,88 16,00 95,00

Итого: 525 81.00 13.44 12.58 85.54 509.18 10,00 0,08 0,16 10.77 4,89 3,01 5,08 109,85 86,43 147,52 0,91 7.13

ТТК 17927 Б л и н ч и ки  с  м о л о ко м  сгущ . 90/10 27,00 5,05 7,25 25,41 187,05 0,01 0,02 0,12 31,01 3,43 22,12 0,02
ТТК 13989 Ч ай ч е р н о с м о р о д и н о в ы й  (ко н ц е н тр ) 200 9,00 1,00 0,26 17,48 76,22

12,94 0,00 0,00 2,50 0,06 0,02 0,06 0,38 0,10 0,24 0,04

18170 Й о гу р т  Ф р у а те  125 гр 125 27,00 3,50 1,88 16,00 95,00

Итого: 425 63.00 9.55 9.38 58.89 358.26 12,94 0,01 0,02 2,62 0,06 0,02 0,06 31,39 3,53 22,36 0,06 4,91
Обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4  класс (в  т ом  числе ОВЗ  с  1 по 4  класс)
19/2004 4792 С а л а т  из с в е ж и х  п о м и д о р о в  с  л уко м 60 13,00 0,68 3,09 3,47 44,41

0,03 0,02 12,27 0,68 0,68 98,88 11,58 10,77 20,14 0,52

110/96 168 Б о р щ  из с в е ж е й  ка п у с ты  с  кар то ф ел ем  на  
КУР, б у л ь о н е ___________________________________

200 16,00 1,66 4,06 11,02 87,26
0,16 0,05 0,05 19,81 1,66 7,53 1 281,98 39,43 21,63 43,87 26,62

№  403/96 1144 П л о в  из с в и н и н ы  (о ко р о к ) 30/150 47,00 10,41 21,54 40,10 395,90
0,29 0,10 3,34 10,41 600,00 18,97 44,06 164,16 1,55

773/97 ;705/
2004

314 О тв а р  ш и п о в н и ка  с  с ах ар о м 200 17,00 0,68 0,28 29,62 123,72
0,01 0,06 200,00 0,68 0,68 1,00 12,60 3,40 3,40 0,66

№ 772/04 2376 Б у л о ч ка  Д о р о ж н а я 50 11,00 3,67 7,11 28,89 194,23
0,03 0,06 0,03 3,67 3,61 0,52 9,38 5,65 33,75 0,46

ПП 365 Х л е б  пш ен и ч н ы й 25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60 0,03 0,01 1,90 5,00 3,50 16,25 0,28

Итого: 715 106.00 19.00 36.28 125.40 904.12 0,19 0,47 0,27 235,42 19,00 12,50 1 982,38 96,96 89,01 281,57 30,09 10,45

Обед для обичаюшихся, поличаюш их пит ание за счет  родит ельских средств  с  1 по и  класс
с ОВЗ с 5  по 11 класс

Таб. № 24/9 5154 П о м и д о р  св еж и й 20 3,00 0,22 0,04 0,78 4,36 0,01 0,01 5,10 0,22 0,22 1,22 2,86 4,08 5,30 0,18
110/96 168 Б о р щ  из с в е ж е й  ка п у с ты  с  кар то ф ел ем  на  

КУР. б у л ь о н е

200 16,00 1,66 4,06 11,02 87,26
0,16 0,05 0,05 19,81 1,66 7,53 1 281,98 39,43 21,63 43,87 26,62

№  403/96 1144 П л о в  и з  с в и н и н ы  (о к о р о к ) 30/150 47.00 10,41 21,54 40,10 395,90
0,29 0,10 3,34 10,41 600,00 18,97 44,06 164,16 1,55

698/97 15346 К о м п о т  и з  я б л о к  (м е с тн о е ) 200 12,00 0,18 0,18 28,36 115,79 0,01 0,01 4,50 7,92 4,05 4,95 1,06
ТТК 18152 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 10 1,00 0,79 0,10 4,83 23,38 0,02 0,01 0,13 2,30 3,30 8,70 8,70

Итого: 610 79.00 13.26 25.92 85.09 626.69 0,16 0,38 0,18 32,75 12,42 7.75 1 883,20 71,48 77,12 226.98 38,11 7,09
Полдник  для обучающихся, получаю щ их пит ание за  счет  родит ельских средств
588/96 392 К о м п о т  и з  с у х о ф р у кто в 200 14,00 0,32 32,86 132,72

0,60 0,06



ттк 12475 Э ч п о ч м а к 75 26,00 6,12 11,46 22,28 216,74
0,04 0,16 0,08 5,11 6,12 5,13 1,42 21,97 15,30 79,43 0,97

Итого: 275 40,00 6.44 11,46 55,14 349.46 0.04 0,16 0,08 5.11 6.12 5.13 1.42 22.57 15.30 79.43 1.03 4.60
\Пятни1̂

Завтрак бесплатный, начальная школа с т о  4 класс (в  т ом  числе ОВЗ  с т о  4  класс)
Таб. № 24/9 12996 Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (а п е л ь с и н ) 120 15,00 1,08 0,24 9,72 45,36 0,05 0,04 72,00 1,08 1,08 2,40 40,80 15,60 27,60 0,36
451/02 9974 К а ш а  м о л о ч н а я  п ш е н и ч н а я  с  м асл ом 200/5 25,00 8,57 7,64 42,52 273,12

0,05 0,19 0,20 1,25 8,57 2,78 5,76 140,20 43,66 219,15 2,35

ТТК 19303 Н а п и то к  С Ы ВО РО ТО ЧНЫ Й 200 20,00 0,06 0,10 19,00 88,00

ТТК 19302 С л о й к а  с  ка р то ф е л е м .СЫ РО М 50 21,00 3,35 6,42 14,82 130,50 3,80 0,04 0,07 0,10 3,26 3,25 102,60 36,43 6,51 41,94 0,27

Итого: 575 81,00 13,06 14,40 86,06 636.98 3.85 0,28 0,31 73,35 12,91 7,11 110,76 217,43 65,77 288,69 2,98 7.17

Завтрак для обучающихся, поличаюш их пит ание за счет  родит ельских средств с т о н  класс
Таб . № 2 5
1998

5102 В и н о гр а д  св еж и й 75 12,00 0,47 0,47 12,01 54,15
0,04 0,02 4,68 0,47 23,40 13,26 17,16 0,47

451/02 9974 К а ш а  м о л о ч н а я  п ш е н и ч н а я  с  м асл ом 200/5 25,00 8,57 7,64 42,52 273,12
0,05 0,19 0,20 1,25 8,57 2,78 5,76 140,20 43,66 219,15 2,35

628/96 ;685/
2004

259 Ч ай с  с ах ар о м 200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18
0,45 0,05

ТТК 19302 С л о й к а  с  ка р то ф е л е м .СЫРОМ 50 21,00 3,35 6,42 14,82 130,50 3,80 0,04 0,07 0,10 3,26 3.25 102,60 36,43 6,51 41,94 0,27

Итого: 530 63.00 13,39 14,79 84.32 523.95 3.85 0.27 0.29 6.03 12,30 6,03 108,36 200,48 63,43 278,25 ____ l i * 7,03
Обед бесплатный, начальная школа с т о  4 класс ( в т ом  числе ОВЗ с т о  4 класс)
Таб. № 24/9

6

2391 О гу р е ц  св еж и й 30 4,00 0,21 0.03 0,58 3,43
0,01 0,01 2,14 0,21 0,21 1,53 5,20 4,28 9,18 0,15

151/96 15764 С у п  л а п ш а  д о м а ш н я я  н а  кур. б у л ь о н е 200 10,00 11,18 12,32 11,46 201,39 0,20 0.08 0,10 2,03 11,18 11,07 1 684,18 30,62 15,09 106,66 1,11
309/96 акт 
от 26 .11.19

17471 Р ы б а  м и н тай  ту ш е н а я  с  о в о щ ам и 50/50 35,00 15,54 5,88 4,58 133,43
0,01 0,13 0,13 4,23 15,35 14,95 79,90 47,06 63,26 245,51 1,07

240/96 7309 К а р то ф е л ь  за п е ч е н н ы й 150 19,00 3,09 6,86 25,18 174,82
0,19 0,11 30,90 3,09 22,81 35,98 91,24 1,45

ТТК 19093 М о р с  ч е р н о с м о р о д и н о в ы й  (ко н ц е н тр а т ) 200 15,00 16,50 66,00 42,69 0,01 0,01 8,25 0,19 0,05 0,19 0,67 0,32 0,80 0,02
697/96 1779 Р а с с те га й  с  го в я д и н о й  и л у ко м 50 21,00 7.57 4.37 22,09 157,97

0,01 0,07 0,07 0,18 7.57 7,18 61.43 11,99 10,69 75,39 1,05

ПП 365 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60 0,03 0,01 1,90 5,00 3,50 16,25 0,28

Итого: 755 106,00 39,49 29,66 92,69 795,64 42,91 0,51 0.44 47,73 39,48 33,45 1 827.22 123,35 133.12 545,02 5,13 7.72

Таб. № 24/9 5968 О гу р е ц  св еж и й 40 6,00 0,29 0,04 0,78 4,64 0,01 0,01 2,86 0,29 0,29 2,04 6,94 5.71 12,24 0,20
151/96 15764 С у п  л а п ш а  д о м а ш н я я  н а  кур. б у л ь о н е 200 10,00 11,18 12,32 11,46 201,39 0,20 0,08 0,10 2,03 11,18 11,07 1 684,18 30,62 15.09 106,66 1,11
309/96 акт 
от 26 .11.19

17471 Р ы б а  м и н тай  ту ш е н а я  с  ов о щ ам и 50/50 35,00 15,54 5,88 4,58 133,43
0,01 0,13 0,13 4,23 15,35 14,95 79,90 47,06 63,26 245,51 1,07

240/96 7309 К а р то ф е л ь  за п е ч е н н ы й 150 19,00 3,09 6,86 25,18 174,82
0,19 0,11 30,90 3,09 22,81 35,98 91,24 1,45

ТТК 13514 Ч ай я го д н ы й 200 7,00 0,14 0,05 12,95 52,81
0,00 0,01 26,60 0,14 5,15 4.12 4,39 0,21

ПП 365 Х л е б  пщ ен и ч н ы й 25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60 0,03 0,01 1,90 5,00 3,50 16,25 0,28

Итого: 715 79.00 32.14 25,33 67.25 625,69 0,21 0,44 0,37 66,62 31,94 26,30 1 766,12 117,57 127,67 476,28 4,33 5,60
Полдник  для, обучающихся, получаю щ их пит ание за счет  родит ельских средств
682/96 1836 О л а д ь и  со  с гу щ е н н ы м  м о ло ко м 150/20 33,00 13,88 16,22 77,69 512,26

16,94 0,21 0,23 1,30 13,88 13,88 642,86 189,69 34,36 214,34 1,38

ТТК 9698 Ч ай ф р у кто в ы й 160 7,00 0,16 0,03 19,20 77,71
0,00 0,00 0,64 0,16 2,72 1,28 2,24 0,50

Итого: 330 40,00 14,04 16,25 96,89 589,97 16,94 0,21 0,23 1,94 14,04 13,88 642,86 192,41 35,64 216,58 1,88 8,07
\Суббота

Таб.24/96 5224 Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (а п е л ь с и н ) 80 10,00 0,72 0,16 6,48 30,24 0,03 0,02 48,00 0,72 0,72 1,60 27,20 10,40 18,40 0,24
Таб. № 24/9 2522 П о м и д о р  св еж и й 50 8,00 0,56 0,10 1,94 10,90 0,03 0,02 12,75 0,56 0,56 3,06 7,14 10,20 13,26 0,46
ТТК 18818 Ф р и ка д е л ь ки  П о с а д с к и е  к у р и н ы е  в с о у с е  

(то м ат!

75/20 39,00 8,59 7,73 10,48 145,88
0,00 0,00 0,78 0,19 0,10 0,01 1,65 1,45 2,86 0,06

464/96 3714 К а ш а  гр е ч н е в а я  в я зкая 150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09 0,02 0,16 0,08 4,58 13,97 72,33 109,91 2,47
№ 629/96 264 Ч ай  л и м о н н ы й 200 6,00 0,08 0,01 15,21 61,25 0,00 0,00 3,20 0,08 0,08 0,16 3,65 0,96 1,76 0,09

ПП 15288 Б а то н  в а с с о р ти м е н те 20 3,00 1,50 0,58 10,28 52,34 0,02 0,01 3,80 2,60 13,00 0,24

Итого: 595 31.00 16.03 13.39 66.51 450.70 0,02 0,25 0.13 64,73 6.13 1,46 4,83 57,41 97,94 159.19 3,56 5.54

Завт рак для обичаюшихся, поличаюш их пит ание за  счет  родит ельских средст в с т о н  класс
гО В З  с 5 п о и к л а с с

ТТК 18818 Ф р и ка д е л ь ки  П о с а д с к и е  ку р и н ы е  в  с о у с е  
(то м а т)__________________________________________

75/20 39,00 8,59 7.73 10,48 145,88
0,00 0.00 0,78 0,19 0,10 0,01 1,65 1,45 2,86 0,06

464/96 3714 К а ш а  гр е ч н е в а я  в я зкая 150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09 0,02 0,16 0.08 4,58 13,97 72,33 109.91 2.47



№ 629/96 264 Ч ай  л и м о н н ы й 200 6,00 0,08 0,01 15,21 61,25
0,00 0,00 3,20 0,08 0,08 0,16 3,65 0,96 1,76 0,09

ПП 15288 Б ато н  в а с с о р ти м е н те 20 3,00 1,50 0,58 10,28 52,34 0,02 0,01 3,80 2,60 13,00 0,24

Итого: 465 63,00 14,75 13,13 58,09 409,56 0,02 0,19 0,09 3,98 4,85 0,18 0,17 23,07 77,34 127,53 2,86 4,84
Обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4  класс (в  т ом  числе ОВЗ с 1 по 4  класс)
19/2004 9 552 С а л а т  из с в е ж и х  п о м и д о р о в  с  л уко м 80 15,00 0,90 4,07 4,50 58,23

0,04 0,02 16,00 0,90 0,90 131,46 14,22 13,83 24,58 0,66

№  174/97 8 634 С у п  кр е с ть я н с ки й  с  кр уп о й  н а  кур. 200 11,00 1,82 4,16 11,06 88,96
0,16 0,05 0,04 16,16 1,82 7,53 1 281,98 29,06 16,46 56,43 0,66

240/02 17305 К о тл е та  р у б л е н а я  из о к о р о к а  за п е ч е н а я 75 43,00 9,81 20,18 11,70 267,62 2,85 0,32 0,09 9,81 14,43 19,07 110,25 1,38

464/96 , таб 
№ 4

15864 К а ш а  ку ку р у зн а я  в я зкая 150 8,00 3,44 5,74 29,47 183,32
4,05 0,24 0,93 0,03

773/97 ;705/
2004

314 О тв а р  ш и п о в н и ка  с  с ах ар о м 200 17,00 0,68 0,28 29,62 123,72
0,01 0,06 200,00 0,68 0,68 1,00 12,60 3,40 3,40 0,66

ТТК 14182 Т р у б о ч ка  с л о ё н а я  в а с с о р ти м е н те 35 10,00 1,64 5,74 14,41 115,86 3,76 0,00 0,01 0,01 0,57 0,12 1,99 0,03

ПП 365 Х л е б  пш ен и ч н ы й 25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60 0,03 0,01 1,90 5,00 3,50 16,25 0,28

Итого: 765 106,00 20,19 40,37 113,06 896,31 6,77 0,45 0,23 232,16 15,12 9,11 1 414,44 79,93 56,62 213,83 3,70 9,42

Обед дл^ обучающихся, получаю щ их пит ание за счет  родит ельских средств с 1 пр 11 класс
с 5  по 11 класс

Таб. № 24/9

6

1044 О гу р е ц  св еж и й 35 5,00 0,25 0,04 0,68 4,08
0,01 0,01 2,50 0,25 0,25 1,79 6,07 5,00 10,71 0,18

№  174/97 8 634 С у п  кр е с ть я н с ки й  с  кр уп о й  н а  кур. 200 11,00 1,82 4,16 11,06 88,96
0,16 0,05 0,04 16,16 1,82 7,53 1 281,98 29,06 16,46 56,43 0,66

240/02 17305 Ко тл ^ та  р у б л е н а я  из о к о р о к а  за п е ч е н а я 75 43,00 9,81 20,18 11,70 267,62 2,85 0,32 0,09 9,81 14,43 19,07 110,25 1,38

464/96 , таб 
№ 4

15864 К а ш а  ку ку р у зн а я  в я зкая 150 8,00 3,44 5,74 29,47 183,32
4,05 0,24 0,93 0,03

698/1997 18767 К о м п о т  из сл и в ы 200 10,00 0,36 0,13 28,35 116,01 0,03 0,02 4,44 9,60 4,00 8,88 0,29

ПП 365 Х л е б  пш ен и ч н ы й 25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60 0,03 0,01 1,90 5,00 3,50 16,25 0,28

Итого: 685 79,00 17,58 30,45 93,55 718,59 3,01 0,43 0,17 23,10 13,78 7,78 1 283,77 68,21 48,26 203,45 2,83 7,80
Полдник  для обучающихся, получаю щ их пит ание за счет  родит ельских средств
ТТК 19093 М о р с  ч е р н о с м о р о д и н о в ы й  (ко н ц е н тр а т ) 200 15,00 16,50 66,00 42,69 0,01 0,01 8,25 0,19 0,05 0,19 0,67 0,32 0,80 0,02

ТТК 13828 Б у л о ч ка  м о л о ч н а я  с  в етч и н о й 30/50 25,00 8,89 8,48 29,52 229,96
0,01 0,18 0,10 0,26 8,89 8,89 193,82 41,03 17,48 116,00 0,93

Итого: 280 40,00 8,89 8,48 46,02 295,96 42,70 0,19 0,11 8,51 9,08 8,94 194,01 41,70 17,80 116,80 0,95 3,84


