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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых

Согласовано: 
ктор МБУ "Школа № 34"

егачева Алла Евгеньевна

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Вы ход

ГР.

Цена
ру£.

Пищевая ценность
Бедки Жиры Углеводы Ккалл

Таб  № 2 5 /9 6 4 937 С ы р  п о р ц и о н н ы й
Сыр

10 1 1 ,5 ^ 2 ,4.4 3 ,1 0 3 7 ,6 6

Табл. 4 /9 6 2372 К аш а м о л о ч н а я  п ш е н н а я  с м а сл о м
Молоко / Вода /  Крупа пшено / Масло сливочное /  Сахар песок / Соль йодированная

150/5 2 6 ,0 0 6 ,4 4 7 ,3 8 3 1 ,3 8 2 1 7 ,7 0

ТТК 14005
Ч ай я б л о ч н ы й
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Яблоко свежее местное /  Сахар 
лесок

200 7 ,0 0 0 ,0 6 0 ,0 6 13 ,38 5 4 ,3 0

3 026 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный

45 5 ,0 0 3 ,4 2 0 ,3 6 2 2 ,1 4 1 0 5 ,4 8

ТТК 20245 Й о гур т  2 ,5 %  Ю О гр.в  асе.
Йогурт 2,5% ЮОгр.в асе.

100 2 5 ,а о 2 ,8 0 2 ,5 0 1 0 ,0 0 7 3 ,7 0

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающ ихся, получающ их льготное, бесплатное питание с 5 по 11

74,58 15,
6,41

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б  № 2 5 /9 6 13849 Б ут е р б р о д  с сы р о м  (б а т о н  в а се .)
Сыр / Батон

2 0 / 2 0 25,00 6,97 6,53 12,99 138,61

ТТК 17927 Б л и н ч ики  Д о м а ш н и е  с м о л о ко м  сгущ .
Блинчики Домашние п/ф / Молоко сгущенное

9 0 / 1 0 34,40 5,05 7,25 25,41 187,05

ТТК 14005
Ч ай я б л о ч н ы й
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Яблоко свежее местное / Сахар 
песок

2 0 0 7,00 0,06 0,06 13,38 54,30

Итого: 
Итого ХЕ:

12,08
4,31

по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Вы ход

гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж ивы Углеводы Ккалл

Таб  № 2 5 /9 6 13849 Б ут е р б р о д  с сы р о м  (б а т о н  в асе .)
Сыр / Батон

2 0 / 2 0 2 5 ,0 0 6 ,9 7 6 ,5 3 12 ,99 138,61

ТТК 17927 Б л и н ч ики  Д о м а ш н и е  с м о л о ко м  сгущ .
Блинчики Домашние п/ф / Молоко сгущенное

9 0 / 1 0 3 4 ,4 0 5 ,0 5 7 ,2 5 25,41 1 8 7 ,0 5

ТТК 14005
Ч ай я б л о ч н ы й
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Яблоко свежее местное /  Сахар 
песок

2 0 0 7 ,0 0 0 ,0 6 0 ,0 6 1 3 ,3 8 5 4 ,3 0

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающ ихся 5-11 классов, один из родителей (законных

66,40 12,08
4,31

379,96

Сборник Код
Наименование

В ы ход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

ТТК 16323 Б уте р б р о д  с сы р о м  (б а т о н )
Батон / Сыр

2 0 / 2 5 26,00 6,75 6,92 12,85 140,67

ТТК 17927 Б л и н ч ики  Д о м а ш н и е  с м о л о ко м  сгущ .
Блинчики Домашние п/ф / Молоко сгущенное

9 0 / 1 0 34,40 5,05 7,25 25,41 187,05

6 4 2 /9 6 ,6 9 3 /2 0 0

4
3149 Какао с м ол о ком

Вода /  Молоко /  Сахар песок /  какао порошок
2 0 0 26,35 3,87 4,20 25,78 156,40

Итого: 345 86,75 15,66 18,37 64,04 484,12
Итого  ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающ ихся в 5-11 классах, для детей из

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ы ход

гр.
Цена
РУб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ТТК 16323 Б у т е р б р о д  с сы р о м  (б а то н )
Батон /  Сыр

2 0 / 2 5 2 6 ,0 0 6 ,7 5 6 ,9 2 12 ,85 1 4 0 ,6 7

ТТК 17927 Б л и н ч ики  Д о м а ш н и е  с м о л о ко м  сгущ .
Блинчики Домашние п/ф / Молоко сгущенное

9 0 / 1 0 3 4 ,4 0 5 ,0 5 7 ,2 5 25,41 1 8 7 ,0 5

6 4 2 /9 6 :6 9 3 /2 0 0

4
3149 Какао с  м ол о ком

Вода / Молоко / Сахар песок /  какао порошок
2 0 0 2 6 ,3 5 3 ,8 7 4 ,2 0 2 5 ,7 8 1 5 6 ,4 0

Итого:
VnoioXt;

витаминизация
Завтрак бесплатный для обучаю щ ихся с 1 по 4 класс; ОВЗ с 1 по 4 класс; для 
обучающ ихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) 
которых принимает участие в специальной военной операции; Бесплатное 

одноразовое питание для обучающ ихся в 5-11 классах из многодетных семей, 
обучающ ихся в первую смену (завтрак); Завтрак для обучающ ихся 5-11 классов,

15,66

Ь,34

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ы ход Цена Пищевая ценность

___гр. РУб- Белки | Ж иры I Углеводы I Ккалл



ТТК 2 0 279 М а р м е л а д  ж е в а т е л ь н ы й  Б е ге м о ты  3 0 г.в  а сс .
Мармелад жевательный Бегемоты 30г.в асс.(1/90)

30 19,81 1 ,5 0 0 ,0 6 2 1 ,3 0 9 1 ,7 4

И то го : 30 19,81 1,50 0 ,0 6  21,30 91,74 
Итого ХЕ: 1,78

О б ед  б е с п л а тн ы й  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с  1 по  4  кл а сс  в о  в т о р у ю  см е н у
С б о р н и к
р е це птур

Код
б л ю д а

Н аим е н о ва н и е
В ы х о д

гр.

Цена
руб.

П ищ евая ц е н н о сть
Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы Ккалл

8 073 О гу р е ц  с о л ё н ы й
Огурцы соленые

35 5 ,4 3 0,31 0 ,0 4 0 ,6 6 4 ,2 4

ТТК 2 0 159

С о л я н ка  Ш к о л ь н а я
Вода /  Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф /  Огурцы соленые /  Изделие кулинарное мясное Мясо 
прессованное / Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти /  Томатная паста в асс. /  Соль 
йодированная /  Масло растительное /  Зелень /  Лимонная кислота

200 2 8 ,0 0 2 ,2 0 2 ,8 9 7 ,5 9 6 5 ,1 7

ТТК 19886
Р ис  о р и ги н а л ь н ы й  с  м ясо м  п ти ц ы
Рис / Котлетное мясо птицы /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / 
Томатная паста в асс. /  Соль йодированная /  Лавровый лист

30/150 4 8 ,0 0 13,01 1 2 ,9 2 4 1 ,6 8 3 3 5 ,0 6

ТТК  19 ,06,17г. 14233 К ом п о т из с л и в ы
Вода /  Слива свежемороженная /  Сахар песок /  Лимонная кислота

200 1 0 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 6 2 1 ,8 8 8 8 ,7 0

№ 6 2 8 /1 3 13482
Б ул о чка  с д о б н а я
Булочка сдобная: (Мука в/с /  Вода / Сахар песок /  Повидло в асс. /  Масло растительное /  Мука в/с / 
Масло сливочное /  Дрожжи прессованные / Масло растительное /  Соль йодированная /  Ванилин)

30 6 ,0 0 2 ,2 9 2,21 1 9 ,9 6 1 0 8 ,8 9

ПП 13185 Х л е б  р ж а н о й
Хлеб ржаной

30 3 ,0 0 2 ,0 4 0 ,3 9 1 1 ,9 4 5 9 ,4 3

ПП 198 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный

35 4 ,0 0 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

И то го : 710 104,43 2 2 ,6 6  1 8 ,8 0  120,93 743,53 
Итого ХЕ: 10,08

О б ед  д л я  о б уч а ю щ и хся , п о л у ч а ю щ и х  л ь го т н о е , б е сп л а тн о е  п и тани е  с  5 по  11 

класс, о б у ч а ю щ и х с я  с  О В З с  5 по  11 кла сс
С б о р н и к
р е це птур

Код
б л ю д а

Н аим е н о ва н и е
В ы х о д

гр.

Цена
руб.

П ищ евая ц е н н о сть
Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы Ккалл

ТТК 2 0 159

С о л я н ка  Ш к о л ь н а я
Вода /  Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф /  Огурцы соленые /  Изделие кулинарное мясное Мясо 
прессованное / Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти /  Томатная паста в асс. /  Соль 
йодированная /  Масло растительное /  Зелень /  Лимонная кислота

200 2 8 ,0 0 2 ,2 0 2 ,8 9 7 ,5 9 6 5 ,1 7

ТТК 19886
Р ис  о р и ги н а л ь н ы й  с  м ясо м  п ти ц ы
Рис / Котлетное мясо птицы /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / 
Томатная паста в асс. /  Соль йодированная /  Лавровый лист

30/150 4 8 ,0 0 13,01 1 2 ,9 2 4 1 ,6 8 3 3 5 ,0 6

628/96г. 259 Чай с  с а х а р о м
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 4 ,6 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

ПП 12649 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб в ассортименте

20 2 ,0 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

И то го : 6 0 0  8 2 ,6 0  16,72 15,98 74,08 513,29 
етогоХ Е : 6,17

11 кла сс
С б о р н и к

р е це птур

Код

б л ю д а
Н аим е н о ва н и е

В ы х о д

гр.

Цена

руб.
П ищ евая ц е н н о сть

Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы Ккалл

ТТК 2 0 159

С о л я н ка  Ш к о л ь н а я
Вода /  Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф /  Огурцы соленые /  Изделие кулинарное мясное Мясо 
прессованное / Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти /  Томатная паста в асс. /  Соль 
йодированная /  Масло растительное /  Зелень /  Лимонная кислота

200 2 8 ,0 0 2 ,2 0 2 ,8 9 7 ,5 9 6 5 ,1 7

ТТК 19886
Р ис  о р и ги н а л ь н ы й  с  м ясо м  п ти ц ы
Рис / Котлетное мясо птицы /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / 
Томатная паста в асс. /  Соль йодированная /  Лавровый лист

30/150 4 8 ,0 0 13,01 1 2 ,9 2 4 1 ,6 8 3 3 5 ,0 6

628/96г. 259 Чай с  с а х а р о м
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 4 ,6 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

ПП 12649 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб в ассортименте

20 2 ,0 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

И то го : 6 0 0  8 2 ,6 0  16,72 15,98 74,08 513,29 
Итого ХЕ: 6,17 

О бед  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  5-11 кл а ссо в , о д и н  из р о д и те л е й  (за ко н н ы х  

п р е д ста в и те л е й ) к о т о р ы х  п р ин им а е т уч а сти е  в  с п е ц и а л ь н о й  в о е н н о й  о п е р а ц и и
С б о р н и к
р е це птур

Код
б л ю д а

Н аим е н о ва н и е
В ы х о д

гр.

Цена
руб.

П ищ евая ц е н н о сть
Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы Ккалл

Т а б .№ 2 4 /9 6 8 079 Д е с е р т  ф р у к т о в ы й  (гр уш а )
Груша свежая

90 2 2 ,4 6 0 ,3 6 0 ,2 7 9 ,2 7 4 0 ,9 5

ТТК 2 0 159

С о л я н ка  Ш к о л ь н а я
Вода /  Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф /  Огурцы соленые /  Изделие кулинарное мясное Мясо 
прессованное / Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти /  Томатная паста в асс. /  Соль 
йодированная /  Масло растительное /  Зелень /  Лимонная кислота

200 2 8 ,0 0 2 ,2 0 2 ,8 9 7 ,5 9 6 5 ,1 7

ТТК 19886
Р ис  о р и ги н а л ь н ы й  с  м ясо м  п ти ц ы
Рис / Котлетное мясо птицы /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / 
Томатная паста в асс. /  Соль йодированная /  Лавровый лист

30/150 4 8 ,0 0 13,01 1 2 ,9 2 4 1 ,6 8 3 3 5 ,0 6

ТТК  19 ,06,17г. 14233 К ом п о т из с л и в ы
Вода /  Слива свежемороженная /  Сахар песок /  Лимонная кислота

200 1 0 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 6 2 1 ,8 8 8 8 ,7 0

№ 6 2 8 /1 3 13482
Б ул о чка  с д о б н а я
Булочка сдобная: (Мука в/с /  Вода / Сахар песок /  Повидло в асс. /  Масло растительное /  Мука в/с / 
Масло сливочное /  Дрожжи прессованные / Масло растительное /  Соль йодированная /  Ванилин)

30 6 ,0 0 2 ,2 9 2,21 1 9 ,9 6 1 0 8 ,8 9

ПП 13185 Х л е б  р ж а н о й
Хлеб ржаной

30 3 ,0 0 2 ,0 4 0 ,3 9 1 1 ,9 4 5 9 ,4 3

ПП 198 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный

35 4 ,0 0 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

И то го : 765 121,46 22,71 19,03 129,54 780,24 
Итого ХЕ: 10,79

О б ед  б е с п л а тн ы й  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с  1 по  4  кл а сс  (О ВЗ), 

д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с  1 по  4  класс, о д и н  из р о д и те л е й  (з а к о н н ы х  п р е д ста в и те л е й ) 
к о т о р ы х , п р ин им а е т уч а сти е  в  с п е ц и а л ь н о й  в о е н н о й  о п е р а ц и и

С б о р н и к

р е це птур

Код

б л ю д а
Н аим е н о ва н и е

В ы х о д

___ г р ___

Цена

руб-

П ищ евая ц е н н о сть
Б ел ки  1 Ж и р ы  1 У г л е в о д Ы  Ккалл



8 073 О гу р е ц  с о л ё н ы й
Огурцы соленые

35 5 ,4 3 0,31 0 ,0 4 0 ,6 6 4 ,2 4

ТТК 2 0 159

С о л я н ка  Ш к о л ь н а я
Вода /  Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф /  Огурцы соленые /  Изделие кулинарное мясное Мясо 
прессованное / Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти /  Томатная паста в асс. /  Соль 
йодированная /  Масло растительное /  Зелень /  Лимонная кислота

200 2 8 ,0 0 2 ,2 0 2 ,8 9 7 ,5 9 6 5 ,1 7

ТТК 19886
Р ис  о р и ги н а л ь н ы й  с  м ясо м  п ти ц ы
Рис / Котлетное мясо птицы /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / 
Томатная паста в асс. /  Соль йодированная /  Лавровый лист

30/150 4 8 ,0 0 13,01 1 2 ,9 2 4 1 ,6 8 3 3 5 ,0 6

ТТК  19 ,06,17г. 14233 К ом п о т из с л и в ы
Вода /  Слива свежемороженная /  Сахар песок /  Лимонная кислота

200 1 0 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 6 2 1 ,8 8 8 8 ,7 0

№ 6 2 8 /1 3 13482
Б ул о чка  с д о б н а я
Булочка сдобная: (Мука в/с /  Вода / Сахар песок /  Повидло в асс. /  Масло растительное /  Мука в/с / 
Масло сливочное /  Дрожжи прессованные / Масло растительное /  Соль йодированная /  Ванилин)

30 6 ,0 0 2 ,2 9 2,21 1 9 ,9 6 1 0 8 ,8 9

ПП 13185 Х л е б  р ж а н о й
Хлеб ржаной

30 3 ,0 0 2 ,0 4 0 ,3 9 1 1 ,9 4 5 9 ,4 3

ПП 198 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный

35 4 ,0 0 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

И то го : 710 104,43 2 2 ,6 6  1 8 ,8 0  120,93 743,53
Итого ХЕ: 1 0 ,0 8

в и та м и н и за ц и я

О б ед  б е с п л а тн ы й  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с  1 по  4  кл а сс  в о  в т о р у ю  см ену; д л я  
о б у ч а ю щ и х с я  с  1 по  4  класс, о д и н  из р о д и те л е й  (з а к о н н ы х  п р е д ста в ите л е й) 

к о т о р ы х  п р ин им а е т уч а сти е  в  сп е ц и а л ь н о й  в о е н н о й  о п е р а ц и и  (п е р в а я  см ена); 

О В З  с  1 по  4  кл а сс; Б е сп л а тн о е  о д н о р а з о в о е  п и та н и е  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  в  5-11 

кл а сса х  из м н о го д е тн ы х  сем ей, о б у ч а ю щ и х с я  в о  в т о р у ю  см е н у  (о бед ); О б ед  д л я  
о б у ч а ю щ и х с я  5-11 кл а ссо в , о д и н  из р о д и те л е й  (за ко н н ы х  п р е д ста в и те л е й )

С б о р н и к

р е це птур

Код

б л ю д а
Н аим е н о ва н и е

В ы х о д

гр.

Цена

руб.

П ищ евая ц е н н о сть
Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы Ккалл

ТТК 19947 С ок С а д ы  П р и д о н ь я  в а с с .1 2 5 гр .
Сок Сады Придонья в асс. 0,125л

125 19,81 1 4 ,7 5 5 9 ,0 0

И то го : 125 19,81 14,75 59,00
Итого ХЕ: 1,23

П о л д н и к  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  1-4 кл а ссо в , о д и н  из р о д и те л е й  (за ко н н ы х  

п р е д ста в и те л е й ) к о т о р ы х  п р ин им а е т уч а сти е  в  с п е ц и а л ь н о й  в о е н н о й  о п е р а ц и и ______________________________________________________________
С б о р н и к

р е це птур

Код

б л ю д а
Н аим е н о ва н и е

В ы х о д

гр.

Цена

руб.
П ищ евая ц е н н о сть

Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы Ккалл

ТТК 19841

М я с н о е  кул и н а р н о е  и з д е л и е  з а п е ч е н н о е  в т е с те
Мясное кулинарное изделие запеченное в тесте: (Яйцо свежее /  Изделие кулинарное мясное 
Рулетики Спагетти /  Мука в/с /  Вода / Сахар песок /  Масло растительное / Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная)

25/25 2 4 ,0 0 5 ,1 2 6 ,3 0 1 5 ,2 3 1 3 8 ,1 3

6 4 6 /9 6 ;6 9 9 /2 0 0

4
267 Н а п и то к  из л и м о н а

Вода /  Сахар песок /  Лимон свежий
200 1 1 ,8 6 0 ,1 4 0 ,0 2 2 4 ,4 3 9 8 ,4 6

И то го : 250 35,86 5,26 6,32 39,66 236,59
Итого ХЕ: 3,30

В и та м и н и за ц ия

П о л д н и к  д л я  уч а щ и хся  1-4 кл а ссо в , о д и н  из р о д и те л е й  (з а к о н н ы х  п р е д ста в ите л е й) 
к о т о р ы х  п р ин им а е т уч а сти е  в сп е ц и а л ь н о й  в о е н н о й  о п е р а ц и и , в то р а я  см ена

С б о р н и к Код
Н аим е н о ва н и е

В ы х о д Цена П ищ евая ц е н н о сть
р е це птур б л ю д а гр. руб. Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы Ккалл

ТТК 2 0 279 М а р м е л а д  ж е в а т е л ь н ы й  Б е ге м о ты  3 0 г.в  а сс .
Мармелад жевательный Бегемоты 30г.в асс.(1/90)

30 19,81 1 ,5 0 0 ,0 6 2 1 ,3 0 9 1 ,7 4

И того : 30 19,81 1,50 0,06 21,30 91,74
Итого ХЕ: 1,78

С б о р н и к

р е це птур

Р аздача с в о б о д н о го  в ы б о р а  б л ю д  за сче т  р о д и т е л ь с к и х  с р е д ств
Код

б л ю д а
Н аим е н о ва н и е В ы х о д

П ищ евая ц е н н о сть
Б ел ки  | Ж и р ы  |У гл е в о д ы | Ккалл

Холодные блюда
С б .рец. 

М осква  2022г.
2 0 030

С а л а т  из ф ун ч о зы  (п о м и д о р  с в .о гу р е ц  св .с е м е н а  кунж .)
Салат из фунчозы (помидор св.огурец св.семена кунж.): (Лапша Фунчоза / Огурец свежий / 
Помидор свежий /  Масло растительное /  Семена кунжута в асс. /  Соль йодированная)

75 0 ,1 3 4 ,1 3 0 ,4 4 39,51

С б .р е ц .М о скв а

2022г.
2 0 006

С а л а т  О л и в ь е  с  в е т ч и н о й
Салат Оливье с ветчиной: (Яйцо свежее /  Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное / 
Огурцы соленые /  Картофель п/ф / Горошек зеленый консервированный /  Морковь свежая п/ф / 
Соус в ассортименте на основе растительного масла / Зелень)

50 1 ,4 4 2 ,5 4 2 ,6 8 3 9 ,3 5

88 /2 0 0 4 2 0 296
С е л ь д ь  с  ка р то ф е л е м
Картофель п/ф /  Сельдь соленая /  Масло растительное

50 0 ,5 6 7 ,6 0 4 ,5 6 8 8 ,9 4

С б .р е ц .М о скв а

2022г.
2 008

С а л а т  З е л е н ы й  с  в е т ч и н о й
Салат Зелёный с ветчиной: (Капуста пекинская /  Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное / 
Огурец свежий / Масло растительное / Зелень)

50 0 ,4 3 5 ,2 5 0 ,5 4 5 1 ,1 5

Т а б .№ 2 4 /9 6 8 952
Д е с е р т  ф р у к т о в ы й  (б а н а н )
Бананы свежие

110 1 ,6 5 0 ,5 5 2 3 ,1 0 1 0 3 ,9 5

Первые блюда
С о л я н ка  Ш к о л ь н а я

ТТК 2 0 159 Вода /  Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф /  Огурцы соленые /  Изделие кулинарное мясное Мясо 
прессованное / Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти /  Томатная паста в асс. /  Соль 
йодированная /  Масло растительное /  Зелень /  Лимонная кислота

200 2 ,2 0 2 ,8 9 7 ,5 9 6 5 ,1 7

Вторые блюда

4 0 1 /9 6 12834
Г ул яш  из с в и н и н ы  (о ко р о к)
Свинина б/к (окорок) /  Лук репчатый п/ф / Масло растительное /  Мука в/с /  Соль йодированная / 
Томатная паста в асс. /  Лавровый лист

40/40 1 ,5 0 6 ,0 3 3 ,7 8 7 5 ,4 4

2 9 0 /0 7  Д еЛи 

принт
15926

Ф и л е  кур и н о е  т у ш е н о е  в со усе
Филе куриное зам. /  Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. /  Морковь свежая п/ф /  Мука в/с 
/  Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное /  Сахар песок / Соль 
йодированная) /  Масло растительное / Соль йодированная

30/30 1 0 ,0 6 3,51 2 ,0 2 7 9 ,8 8

4 1 6 /9 6 5 456

Б и то чки  р у б л е н ы е  из го в я д и н ы  с  с о усо м
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) /  Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. / 
Морковь свежая п/ф / Мука в/с /  Масло растительное / Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / 
Сахар песок / Соль йодированная) /  Вода /  Хлеб пшеничный /  Сухари панировочные /  Масло 
растительное /  Соль йодированная

50/30 8 ,9 6 8 ,3 2 1 0 ,1 2 1 5 1 ,2 0



ТТК 19743
И зд е л и е  к у л и н а р н о е  м я сн о е  К р о ке тб о л  з а п е ч е н н о е
Изделие кулинарное мясное "Крокетбол" /  Томатная паста в асс. /  Соус для детей в асс.

50 7 ,0 4 1 9 ,8 0 0 ,1 9 2 0 7 ,1 2

ттк 2 0 243
Б л и н ч ики  с  я б л о ка м и
Блинчики с яблоками п/ф Дана /  Масло растительное

170 5 ,7 8 7,61 6 2 ,9 0 3 4 3 ,1 9

Гарниры и соусы
46 6 /9 6 ;5 1 2 /3 /2

004
251

Р ис  п р и п у щ е н н ы й
Вода /  Рис /  Масло растительное /  Соль йодированная

100 2 ,4 8 2 ,8 9 2 5 ,9 5 1 3 9 ,7 3

46 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /0

4
1669

М а ка р о н ы  о т в а р н ы е
Вода /  Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

Третьи блюда

628/96г. 259
Чай с  с а х а р о м
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Хлеб

ПП 17090
Х л е б  Г о р о д ско й
Хлеб в ассортименте

30 2 ,1 0 0 ,3 3 1 2 ,9 9 6 3 ,3 3

Мучные изделия

110/08 8 989
Б ул о чка  Д о р о ж н а я
Мука в/с /  Масло растительное /  Сахар песок / Мука в/с /  Масло сливочное / Дрожжи прессованные 
/  Сол ь йодированная

30 2 ,2 0 3 ,9 7 1 7 ,3 3 1 1 3 ,8 5

ТТК 10164
Б ул о чка  с  кунж утом
Яйцо свежее /  Мука в/с /  Вода /  Сахар песок /  Семена кунжута в асс. /  Масло растительное / 50 4,31 1 ,1 7 2 8 ,2 6 140,81
Дрожжи прессованные / Соль йодированная

И то го : 130,00


