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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых
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Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Ц е н ^
РУб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб № 2 4 /96 16310 Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (я б л о ко )
Яблоко свежее местное

140 19 ,58 0 ,5 6 0 ,5 6 13 ,72 6 2 ,1 6

УКС 2 0328
З а п е ка н ка  т в о р о ж н а я  с кр о ш ко й  и м о л о ко м  сгущ е н н ы м
Яйцо свежее / Творог обезжиренный / Сахар песок / Мука в/с / Молоко сгущенное / Масло 
сливочное / Крупа манная

100/10 4 6 ,0 0 14 ,72 7 ,1 9 33 ,9 9 2 5 9 ,5 5

315 Чай без с а ха р а
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))

200 2 ,0 0

ТТК 10792
Б ул очка  са ха р н а я
Мука в/с / Вода / Сахар песок / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Сахар песок 
/ Мука в/с / Дрожжи прессованные / Масло растительное / Соль йодированная

50 7 ,0 0 4 ,5 5 3 ,0 6 34 ,59 18 4 ,10

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающ их льготное, бесплатное питание с 5 по 11

19,83
6,86

10,81

Сборник
рецептур

Код
блю да

Наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Таб. 2 4 /96 15812 Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (я б л о ко )
Яблоко свежее местное

80 11 ,40 0 ,3 2 0 ,3 2 7 ,8 4 3 5 ,5 2

У КС 2 0328
З а п е ка н ка  тв о р о ж н а я  с кр о ш ко й  и м о л о ко м  сгущ е н н ы м
Яйцо свежее / Творог обезжиренный / Сахар песок / Мука в/с / Молоко сгущенное / Масло 
сливочное / Крупа манная

100/10 4 6 ,0 0 14 ,72 7 ,1 9 33 ,9 9 2 5 9 ,5 5

315 Чай без са ха р а
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))

200 2 ,0 0

ТТК 10792
Б ул очка  са ха р н а я
Мука в/с / Вода / Сахар песок / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Сахар песок 
/ Мука в/с / Дрожжи прессованные / Масло растительное / Соль йодированная

50 7 ,0 0 4 ,5 5 3 ,0 6 3 4 ,5 9 18 4 ,1 0

Итого: 
Итого ХЕ:

19,59
6,37

479,17

по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
РУб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т а б .24 /96 15812 Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (я б л о ко )
Яблоко свежее местное

80 11,40 0,32 0,32 7,84 35,52

У КС 2 03 28
З а п е ка н ка  тв о р о ж н а я  с кр о ш ко й  и м о л о ко м  сгущ е н н ы м
Яйцо свежее / Творог обезжиренный / Сахар песок / Мука в/с / Молоко сгущенное / Масло 
сливочное / Крупа манная

100/10 46,00 14,72 7,19 33,99 259,55

315 Чай без са ха р а
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))

200 2,00

ТТК 10792
Б ул очка  са х а р н а я
Мука в/с / Вода / Сахар песок / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Сахар песок 
/ Мука в/с / Дрожжи прессованные / Масло растительное / Соль йодированная

50 7,00 4,55 3,06 34,59 184,10

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

19,59
6,37

10,57 76,42 479,17

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т аб  № 2 4 /96 16350 Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (я б л о ко )
Яблоко свежее местное

1 1 0 16 ,00 0 ,5 6 0 ,4 4 12 ,17 5 4 ,8 8

У КС 203 28
З а п е ка н ка  т в о р о ж н а я  с кр о ш ко й  и м о л о ко м  сгущ е н н ы м
Яйцо свежее / Творог обезжиренный / Сахар песок / Мука в/с / Молоко сгущенное / Масло 
сливочное / Крупа манная

1 0 0 /1 0 4 6 ,0 0 14 ,72 7 ,1 9 3 3 ,9 9 2 5 9 ,5 5

№ 7 6 2/9 7 :6 92 /0
4

3524 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о ко м
Вода / Молоко / Сахар лесок / Кофейный напиток

2 0 0 17 ,75 3 ,3 9 2 ,9 5 2 3 ,1 3 1 3 2 ,63

ТТК 10792
Б ул очка  са ха р н а я
Мука в/с / Вода / Сахар песок / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Сахар песок 
/ Мука в/с / Дрожжи прессованные / Масло растительное / Соль йодированная

50 7 ,0 0 4 ,5 5 3 ,0 6 34 ,5 9 18 4 ,10

Итого: 
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из

23,22
8,66

631,16

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ы х о д

гр-
Цена
руб-

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Таб № 2 4 /96 16350
Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (я б л о ко )
Яблоко свежее местное

1 1 0 16 ,00 0 ,5 6 0 ,4 4 12 ,17 5 4 ,8 8

У КС 203 28
З а п е ка н ка  т в о р о ж н а я  с кр о ш ко й  и м о л о ко м  сгущ е н н ы м
Яйцо свежее / Творог обезжиренный / Сахар песок / Мука в/с / Молоко сгущенное / Масло 
сливочное / Крупа манная

1 0 0 /1 0 4 6 ,0 0 14 ,72 7 ,1 9 3 3 ,9 9 2 5 9 ,5 5

№ 7 6 2/9 7 :6 92 /0
4

3524 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о ко м
Вода / Молоко / Сахар песок / Кофейный напиток

2 0 0 17 ,75 3 ,3 9 2 ,9 5 2 3 ,1 3 1 3 2 ,63

ТТК 10792
Б ул очка  са х а р н а я
Мука в/с / Вода / Сахар песок / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Сахар песок 
/ Мука в/с / Дрожжи прессованные / Масло растительное / Соль йодированная

50 7 ,0 0 4 ,5 5 3 ,0 6 34 ,5 9 1 8 4 ,10

Итого: 
И*гого ХЕ:

86,75 23,22
8,66

13,64 103,88 631,16



втаминизация
Завтрак бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс; ОВЗ с 1 по 4 класс; для 
обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) 
которых принимает участие в специальной военной операции; Бесплатное 

одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах из многодетных семей, 
обучающихся в первую смену (завтрак); Завтрак для обучающихся 5-11 классов,

один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 2 0 279 Мармелад жевательный Бегемоты 30г.в асс.
Мармелад жевательный Бегемоты 30г.в асс.(1/90)

30 19,81 1,50 0,06 21,30 91,74

Итого: 30 19,81 1,50 0,06 21,30 91,74
Итого ХЕ: 1,78

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену___________________________________________________________
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл
Т а б  № 24/96 1894 Огурец соленый

Огурцы соленые
30 5,00 0,27 0,03 0,57 3,63

138/96 15249

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор / Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф /  Горох /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло 
растительное / Соль йодированная / Лавровый лист

200 14,00 11,31 9,48 15,80 193,72

Т Т К 2 0 319 Котлета из говядины
Котлета из говядины п/ф 86гр.Ап /  Масло растительное

70 47,00 9,11 12,96 6,35 178,48

4 7 2 /9 6 549 Картофельное пюре
Картофель п/ф /  Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная

150 22,43 3,30 4,98 22,06 146,26

А кт  о т  06 ­
0 9 .0 6 .2022г.

2 0 083
Компот из груш п/с
Вода / Груша свежая / Сахар песок / Лимонная кислота

200 10,00 0,01 0,01 6,92 27,76

ПП 17090 Хлеб Городской
Хлеб в ассортименте

30 3,00 2,10 0,33 12,99 63,33

ПП 1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 3,00 1,70 0,33 9,95 49,57

Итого: 705 104,43 27,80 28,11 74,63 662,75
Итого ХЕ: 6,22

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11
_______ ______класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс________________________ ________ ______

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

138/96 15249

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор / Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф /  Горох /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло 
растительное / Соль йодированная / Лавровый лист

200 14,00 11,31 9,48 15,80 193,72

Т Т К 2 0 319 Котлета из говядины
Котлета из говядины п/ф 86гр.Ап /  Масло растительное

70 47,00 9,11 12,96 6,35 178,48

4 7 2 /9 6 145 Картофельное пюре
Картофель п/ф /  Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная

100 15,00 2,20 3,44 14,70 98,56

628 /96 г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 5,00 14,97 66,18

ПП 12649 Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 1,60 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 590 82,60 24,14 26,04 61,66 583,82
етогоХЕ: 5,14

11 класс
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

138/96 15249

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор / Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф /  Горох /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло 
растительное / Соль йодированная / Лавровый лист

200 14,00 11,31 9,48 15,80 193,72

Т Т К 2 0 319 Котлета из говядины
Котлета из говядины п/ф 86гр.Ап /  Масло растительное

70 47,00 9,11 12,96 6,35 178,48

4 7 2 /9 6 145 Картофельное пюре
Картофель п/ф /  Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная

100 15,00 2,20 3,44 14,70 98,56

628 /96 г. 259 Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 5,00 14,97 66,18

ПП 12649 Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 1,60 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 590 82,60 24,14 26,04 61,66 583,82
Итого ХЕ: 5,14

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции_______________ ______________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

6 948 Огурец солёный
Огурцы соленые

40 7,03 0,36 0,04 0,75 4,80

138/96 15249

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор / Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф /  Горох /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло 
растительное / Соль йодированная / Лавровый лист

200 14,00 11,31 9,48 15,80 193,72

Т Т К 2 0 319 Котлета из говядины
Котлета из говядины п/ф 86гр.Ап /  Масло растительное

70 47,00 9,11 12,96 6,35 178,48

4 7 2 /9 6 549 Картофельное пюре
Картофель п/ф /  Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная

150 22,43 3,30 4,98 22,06 146,26

А кт  о т  06 ­
0 9 .0 6 .2022г.

2 0 083
Компот из груш п/с
Вода / Груша свежая / Сахар песок / Лимонная кислота

200 10,00 0,01 0,01 6,92 27,76

ПП 17090 Хлеб Городской
Хлеб в ассортименте

30 3,00 2,10 0,33 12,99 63,33



ПП 1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 3,00 1,70 0,33 9,95 49,57

Т Т К 17504
Булочка Десертная (начинка)
Булочка Десертная: (Яйцо свежее / Мука в/с / Молоко / Начинка термостабильная в асс. /  Сахар 
песок / Масло растительное / Вода /  Дрожжи прессованные / Сахарная пудра /  Соль

50 15,00 3,84 4,57 24,22 153,40

Итого: 765 121,46 31,73 32,69 99,04 817,32
Итого ХЕ: 8,25

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) 
________ которых, принимает участие в специальной военной операции________

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл
Т а б  № 24/96 1894 Огурец соленый

Огурцы соленые
30 5,00 0,27 0,03 0,57 3,63

138/96 15249

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор / Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф /  Горох /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло 
растительное / Соль йодированная / Лавровый лист

200 14,00 11,31 9,48 15,80 193,72

Т Т К 2 0 319 Котлета из говядины
Котлета из говядины п/ф 86гр.Ап /  Масло растительное

70 47,00 9,11 12,96 6,35 178,48

4 7 2 /9 6 549 Картофельное пюре
Картофель п/ф /  Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная

150 22,43 3,30 4,98 22,06 146,26

А кт  о т  06 ­
0 9 .0 6 .2022г.

2 0 083
Компот из груш п/с
Вода / Груша свежая / Сахар песок / Лимонная кислота

200 10,00 0,01 0,01 6,92 27,76

ПП 17090 Хлеб Городской
Хлеб в ассортименте

30 3,00 2,10 0,33 12,99 63,33

ПП 1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 3,00 1,70 0,33 9,95 49,57

Итого: 705 104,43 27,80 28,11 74,63 662,75
Итого ХЕ: 6,22Витаминизация

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену; для 
обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) 

которых принимает участие в специальной военной операции (первая смена);
ОВЗ с 1 по 4 класс; Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 

классах из многодетных семей, обучающихся во вторую смену (обед); Обед для
обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)________________________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .2 4 /9 6 6 673 Десерт фруктовый (банан)
Бананы свежие

85 19,81 1,28 0,43 17,85 80,39

Итого: 85 19,81 1,28 0,43 17,85 80,39
Итого ХЕ: 1,49

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции_____________________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 17930 Блинчики Домашние с повидлом
Блинчики Домашние п/ф /  Повидло в асс.

90/10 33,00 4,36 6,39 26,37 180,41

315 Чай без сахара
Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной))

200 2,86

Итого: 300 35,86 4,36 6,39 26,37 180,41
Итого ХЕ: 2,20

Витаминизация
Полдник для учащихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) 

которых принимает участие в специальной военной операции, вторая смена
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 19947 Сок Сады Придонья в асс.125гр.
Сок Сады Придонья яблочный 0,125л

125 19,81 14,75 59,00

Итого: 125 19,81 14,75 59,00
Итого ХЕ: 1,23

Сборник
рецептур

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Код

блюда Наименование Выход Пищевая ценность
Белки | Жиры |Углеводы| Ккалл

Холодные блюда

С б .р е ц .М о сква
2022г.

2 0 006

Салат Оливье с ветчиной
Салат Оливье с ветчиной: (Яйцо свежее /  Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное / 
Огурцы соленые /  Картофель п/ф / Горошек зеленый консервированный /  Морковь свежая п/ф / 
Соус в ассортименте на основе растительного масла / Зелень)

50 1,44 2,54 2,68 39,35

С б.рец. 
М о сква  2022г.

2 0 030
Салат из фунчозы (помидор св.огурец св.семена кунж.)
Салат из фунчозы (помидор св.огурец св.семена кунж.): (Лапша Фунчоза / Огурец свежий / 
Помидор свежий /  Масло растительное / Семена кунжута в асс. /  Соль йодированная)

75 0,13 4,13 0,44 39,51

49 /2 0 1 3 5 967
Салат "Ароматный"
Салат "Ароматный": (Огурец свежий / Капуста свежая п/ф очищ. / Масло растительное /  Вода / Лук 
репчатый п/ф /  Лимонная кислота)

75 0,96 7,50 2,57 81,62

Т а б .№ 2 4 /9 6 8 952
Десерт фруктовый (банан)
Бананы свежие

110 1,65 0,55 23,10 103,95

Т а б .№ 2 4 /9 6 7 092
Десерт фруктовый (мандарин)
Мандарины свежие

90 0,72 0,18 6,75 31,50

Первые блюда
Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор / Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф /  Горох /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло 
растительное / Соль йодированная / Лавровый лист

200 11,31 9,48 15,80 193,7238 /96 15249

Вторые блюда



4 0 1 /9 6 18346
Гуляш из свинины
Свинина б/к (карбонад) /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / Томатная паста в асс. /  Мука в/с 
/  Соль йодированная / Перец черный молотый

40/40 0,70 4,06 3,94 55,11

4 1 6 /9 6 5 456

Биточки рубленые из говядины с соусом
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. / 
Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / 
Сахар песок / Соль йодированная) / Вода /  Хлеб пшеничный /  Сухари панировочные /  Масло 
растительное / Соль йодированная

50/30 8,96 8,32 10,12 151,20

ТТК 19743
Изделие кулинарное мясное Крокетбол запеченное
Изделие кулинарное мясное "Крокетбол" / Томатная паста в асс. /  Соус для детей в асс.

50 7,04 19,80 0,19 207,12

ТТК 18963
Котлета куриная "Пожарская"
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 78гр. /  Масло растительное

70 11,80 12,03 10,80 198,64

ТТК 16722
Сырники из творога с молоком сгущ.
Сырники из творога 114г. /  Молоко сгущенное /  Масло растительное

100/20 1,45 5,71 11,21 102,08

Гарниры и соусы

4 7 2 /9 6 549
Картофельное пюре
Картофель п/ф /  Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная

150 3,30 4,98 22,06 146,26

46 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /0
4

1669
Макароны отварные
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

Третьи блюда

628/96Г. 259
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 14,97 66,18

Хлеб

ПП 17090
Хлеб Городской
Хлеб в ассортименте

30 2,10 0,33 12,99 63,33

Мучные изделия

107/08 6 559
Булочка Ванильная
Яйцо свежее /  Мука в/с / Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи прессованные / Соль 
йодированная /  Ванилин

30 2,49 2,34 17,71 101,86

№ 62 7 /1 3 13478
Булочка с повидлом
Булочка с повидлом: (Мука в/с / Яйцо свежее / Вода /  Повидло в асс. /  Сахар песок / Мука в/с / 
Масло растительное /  Дрожжи прессованные / Масло растительное /  Соль йодированная /

30 2,56 1,72 19,95 105,52

Итого: 130,00

Зав. производств!

Ответственны ^  
СанПиН

Россия, 44504:

E-mail: eda0910@mail.ru

ятти, ул.Северная, 35

mailto:eda0910@mail.ru

