
5 — 14 апреля 



Цель акции: 

 предупреждение распространения 

наркомании среди 

несовершеннолетних, 

 выявление фактов их вовлечения в 

преступную деятельность, связанную 

с незаконным оборотом наркотиков,

 повышение уровня осведомленности 

населения о последствиях 

потребления наркотиков и об 

ответственности, предусмотренной 

законодательством Российской 
Федерации за их незаконный оборот



 Беседы с представителями МКУ ЦПП и ГКУ СО «КЦСОН 
Центрального округа»



 Тренинг «Умей сказать НЕТ!»



Рисование листовок, плакатов, памяток



КАСАЕТСЯ!

меня это 

НЕ КАСАЕТСЯ?



Косвенные признаки вовлечения подростков 
в употребление наркотиков

 Резкая смена увлечений и круга общения

 Наличие необъяснимых телефонных звонков

 Немотивированная замкнутость и скрытость

 Утрата интереса к повседневным делам и обязанностям, в т.ч. 

учебе

 Стремление больше времени проводить вне дома

 Пропажа из дома ценных вещей

 Увеличение денежных расходов, наличие долгов

 Появление в речи жаргонных высказываний – сленга 

наркоманов

 Перепады настроения: от беспричинного веселья к тоске и злобе



Признаки вероятного 
употребления наркотиков подростками

 Поведение, напоминающее алкогольное опьянение, но без запаха 

алкоголя

 Маскообразное лицо или, наоборот, чрезмерно оживленная 

мимика

 Суженные или расширенные зрачки, не реагирующие на свет

 Изменение цвета кожных покровов, сухость губ и сиплый голос

 Неадекватная двигательная активность: повышенная 

жестикуляция или, наоборот, обездвиженность, вялость, 

расслабленность

 Специфический запах от волос и одежды – клея, бытовой химии

 Нарушение сна, аппетита

 Частый беспричинный насморк

 Покрасневшие склеры, нездоровый блеск 

глаз

 «Провалы памяти», нарушение мышления

 Неряшливый внешний вид, одежда с 

длинными рукавами



Прямые доказательства употребления 
подростками наркотиков

 Следы от инъекций

 Наличие кусочков фольги, пузырьков, капсул, 

таблеток, рецептов в личных вещах подростка

Шприцы, иглы от шприцов

 Субстанция, похожая на пластилин

 Пакетики с гранулами, порошком, травой

 Закопченные ложки



Разновидность наркотиков



Наркотик в 

расфасованном виде

(фольга, полиэтилен)

Самодельные 

приспособления для 

курения наркотических 

средств

Свёрток из 

фольгированной бумаги 

используемый для 

хранения

Самодельные 

мундштуки

Курительное 

приспособление

Закопченные 

ложки

Предметы, связанные 
с употреблением наркотиков



Телефоны служб помощи

Центр психолого-медико-социального 

сопровождения «Личность»

93-00-11

78-67-59

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ  - 89198083219

ГБУЗ СО «Тольяттинский психоневрологический 

диспансер»

25-83-63

МКУ «Центр Семья» Автозаводского р-на

77-37-44

Психолого-педагогический центр в Тольятти

76-90-55

76-90-74



5 ПРИНЦИПОВ ФОРМИРОВАНИЯ 
САМОУВАЖЕНИЯ РЕБЕНКА

№1: Одобряйте, хвалите ребенка, даже за небольшие успехи

№2: Помогайте выбирать и ставить реальные цели

№3: Исправляйте и оценивайте поступок или действие, а не 
личность ребенка

№4: Поручите ответственность за какую-нибудь домашнюю 
работу

№5: Демонстрируйте свою любовь к ребенку



«МЕНЯ ЭТО НЕ КАСАЕТСЯ» 

Режиссер: Александр Новопашин, 2013 г.

Фильм о жителях одного из российских городов, судьбы которых

разрушены наркотиками, а также о людях, далеких от наркомании,

для которых вполне приемлем принцип «Меня это не касается».

Однако судьба доказывает, насколько иллюзорен подобный

стереотип.

В свободном доступе на сайте: pravfilms.ru



Сайт для думающих родителей 


