
Расписание дистанционного обучения на 29.05.23. 

10а        

№ 

урока 
время способ Предмет тема ресурс 

альтернативное задание при проблемах с 

интернетом 
домашнее задание 

1 
8.00-

8.40 

онлайн 

урок 

Разговоры о 
важном 

Что такое счастье?  https://razgovor.edsoo.ru/video/2699/  

  

 8.40.-

9.00. 
Завтрак 

    

 

2 
9.00-

9.40 

онлайн 

урок 
ОБЖ 

Здоровый образ 

жизни и его 

составляющие 

Сферум 

Российская электронная школа (РЭШ) - 

https://resh.edu.ru/, предмет ОБЖ, 10 класс, 

урок № 9. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

 

3 
9.50-

10.30 

онлайн 

урок 

физическая 

культура 
Эстафетный бег сферум РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/start/170229/   

4 
10.40-

11.20 

онлайн 

урок 
Физика  

Электрический ток в 

металлах 
РЕШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/3775/start/107857/  

РЭШ урок 32 

выполнить 

контрольные 

задания 

 

 

https://razgovor.edsoo.ru/video/2699/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/start/170229/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3775/start/107857/

