
Расписание дистанционного обучения на 30.05.2023 г. 

7а        

№ 

уро

ка 

время способ Предмет тема ресурс 

альтернативное 

задание при 

проблемах с 

интернетом 

домашнее 

задание 

1 8.00-8.40 онлайн урок география  
урок повторения "Материки и 

океаны" 
Сферум, РЭШ 

https://resh.edu.ru/subjec

t/lesson/1684/start/  

выполнить 

контрольные 

задания 

 8.40.-9.00. Завтрак      

2 9.00-9.40 онлайн урок обществознание Повторение.  

https://interneturok.ru/subject/o

bshestvoznanie/class/7?ysclid=l

i3y72tum3274181630  

https://interneturok.ru/su

bject/obshestvoznanie/cl

ass/7?ysclid=li3y72tum3

274181630 

не предусмотрено 

3 9.50-10.30 онлайн урок Музыка Международные хиты Сферум. Рэш 
https://resh.edu.ru/subjec

t/lesson/3179/start/  

не предусмотрено 

4 10.40-11.20 онлайн урок Алгебра 

Повторение. Степень и её 

свойства. Многочлены. ФСУ. 

Системы линейных уравнений 

Сферум. Рэш 

РЭШ урок 48 

выполнить 

тренировочные задания 

https://resh.edu.ru/subjec

t/lesson/7276/start/24782

7/ 

РЭШ урок 48 

выполнить 

тренировочные 

задания 

5 11.30-12.10 онлайн урок физическая культура 
Метание малого мяча с места на 

дальность 
Сферум РЭШ 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/subjec

t/lesson/3165/start/  

 

7б        

№ 

уро

ка 

время способ Предмет тема ресурс 

альтернативное 

задание при 

проблемах с 

интернетом 

домашнее 

задание 

1 8.00-8.40 онлайн урок Геометрия Повторение 

Сферум, РЭШ 

РЭШ урок 34 

выполнить 

тренировочные задания 

https://resh.edu.ru/subjec

t/lesson/7310/start/29715

6/ 

РЭШ урок 34 

выполнить 

тренировочные 

задания 

 8.40.-9.00. Завтрак      
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2 9.00-9.40 онлайн урок Английский язык 
Систематизация лексико-

грамматического материала 
Сферум, РЭШ 

РЭШ урок 

49выполнить 

тренировочные задания 

https://resh.edu.ru/subjec

t/lesson/1572/start/ 

РЭШ урок 49 

выполнить 

контрольные 

задания 

3 9.50-10.30 онлайн урок обществознание Повторение 

https://interneturok.ru/subject/o

bshestvoznanie/class/7?ysclid=l

i3y72tum3274181630  

https://interneturok.ru/su

bject/obshestvoznanie/cl

ass/7?ysclid=li3y72tum3

274181630 

не предусмотрено 

7в        

№ 

уро

ка 

время способ Предмет тема ресурс 

альтернативное 

задание при 

проблемах с 

интернетом 

домашнее 

задание 

1 8.00-8.40 онлайн урок обществознание Повторение 

https://interneturok.ru/subject/o

bshestvoznanie/class/7?ysclid=l

i3y72tum3274181630  

https://interneturok.ru/su

bject/obshestvoznanie/cl

ass/7?ysclid=li3y72tum3

274181630 

не предусмотрено 

 8.40.-9.00. Завтрак      

2 9.00-9.40 онлайн урок Английский язык 
Систематизация лексико-

грамматического материала 
Сферум, РЭШ 

РЭШ урок 48 

выполнить 

тренировочные задания 

https://resh.edu.ru/subjec

t/lesson/2744/start/ 

РЭШ урок 48 

выполнить 

контрольные 

задания 

3 9.50-10.30 онлайн урок Геометрия Повторение 

Сферум, РЭШ 

РЭШ урок 34 

выполнить 

тренировочные задания 

https://resh.edu.ru/subjec

t/lesson/7310/start/29715

6/ 

РЭШ урок 34 

выполнить 

тренировочные 

задания 

4 10.40-11.20 онлайн урок физическая культура 
Метание малого мяча с места на 

дальность 
Сферум РЭШ 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/subjec

t/lesson/3165/start/  
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