
Расписание дистанционного обучения на 31.05.2023 г. 

7а        

№ 

урока 
время способ Предмет тема ресурс 

альтернативное задание при проблемах с 

интернетом 
домашнее задание 

1 8.00-8.40 
онлайн 

урок 
география  Урок повторения сферум РЭШ 

https://www.youtube.com/watch?v=_nnENB6_2

Yw 

повторение 

 8.40.-9.00. Завтрак      

2 9.00-9.40 
онлайн 

урок 

Английски

й язык 

Систематизация лексико-

грамматического материала 
Сферум, РЭШ 

РЭШ урок 49выполнить тренировочные 

задания 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1572/start/ 

РЭШ урок 49 выполнить 

контрольные задания 

3 9.50-10.30 
онлайн 

урок 
Геометрия  Повторение Сферум, РЭШ 

РЭШ урок 34 выполнить тренировочные 

задания 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7310/start/297

156/ 

РЭШ урок 34 выполнить 

тренировочные задания 

4 10.40-11.20 
онлайн 

урок 
история повторение  https://www.youtube.com/watch?v=9bYsSV1D

G68&ysclid=li3xlpd2oc772137421  

 

5 11.30-12.10 
онлайн 

урок 

физическая 

культура 

Метание малого мяча стоя 

на месте в вертикальную 

цель, в стену. Игра "Быстро 

и точно", "Снайперы" 

Сферум РЭШ 
РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3460/start/  
 

7б        

№ 

урока 
время способ Предмет тема ресурс 

альтернативное задание при проблемах с 

интернетом 
домашнее задание 

1 8.00-8.40 
онлайн 

урок 
Алгебра 

Повторение. 
Преобразование 
выражений. Уравнения 
с одной переменной. 
Функции и их графики. 

Сферум, РЭШ 

РЭШ урок 51, выполнить тренировочные 

задания 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7280/start/303

526/ РЭШ урок 51, выполнить 

тренировочные задания 

 8.40.-9.00. Завтрак      

2 9.00-9.40 
онлайн 

урок 

физическая 

культура 

Метание малого мяча стоя 

на месте в вертикальную 

цель, в стену. Игра "Быстро 

и метко", "Снайперы" 

сферум 
РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3460/start/  
 

3 9.50-10.30 

онлайн 

урок 

  

история Повторение 

https://www.youtube.com/watc

h?v=9bYsSV1DG68&ysclid=li

3xlpd2oc772137421  

https://www.youtube.com/watch?v=9bYsSV1D

G68&ysclid=li3xlpd2oc772137421  
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№ 

урока 
время способ Предмет тема ресурс 

альтернативное задание при проблемах с 

интернетом 
домашнее задание 

1 8.00-8.40 
онлайн 

урок 

онлайн 

урок 
физическая культура 

Метание малого мяча стоя на 

месте в вертикальную цель, в 

стену. Игра "Быстро и 

метко", "Снайперы" 

Вспомни правила игр. Организуй игру с 

друзьями. 
 

 8.40.-9.00. Завтрак      

2 9.00-9.40 
онлайн 

урок 
Геометрия Повторение Сферум, РЭШ 

РЭШ урок 34 выполнить тренировочные 

задания 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7310/start/297

156/ 

РЭШ урок 34 выполнить 

тренировочные задания 

3 9.50-10.30 
онлайн 

урок 
география Повторение Сферум 

https://www.youtube.com/watch?v=_nnENB6_2

Yw 

выполнить задания 
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