
 



Вид 

деятельности 
Мероприятия (темы) Адресат 

Сроки 

проведения 
Результат 

Норма 

времени 

(в часах) 

Меропр. 

Объем 

трудозатр. 

(в часах) 

Мероприятия по реализации концепции профилактики злоупотребления ПАВ в ОС       

3.1. 

Мониторинговая 

и аналитическая 

деятельность 

 3.1.1. Проведение социально-психологического тестирования лиц, обучающихся в образовательных организациях, направленного на раннее 

выявление немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ (7-11 классы) 

1. Сбор первичной информации (групповое 

анкетирование: 1 класс=2 группы!!) 

Обучающиеся 7-

11-х классов 

сентябрь-

ноябрь 

Сводные таблицы 

Выделение группы 

риска  

Журнал учета 

видов работ 

0,5 часа на 1 

мероприятие 

22,00 11,00 

2. Групповая консультация родителей  

(родительское собрание по вопросу ЕМ СПТ для 

сбора согласий) 

Родители 

обучающихся 

параллели 7-11-х 

классов 

август-

сентябрь 

Конспекты 

Протоколы 

Презентации 

Журналы учета 

видов работ 

0,7 часа на 1 

мероприятие 

11,00 7,70 

3. Групповая консультация обучающихся  

(классный час по вопросу ЕМ СПТ для сбора 

согласий) 

Обучающиеся 7-

11-х классов 

сентябрь 11,00 7,70 

ИТОГО по 3 направлению         44,00 26,40 

Психолого-педагогическое сопровождение субъектов ОД ОУ 

4.2. Социально-

психологическое 

и педагогическое 

просвещение 

4.2.1. Выступление на педсоветах, методических объединениях, организация и проведение информационных семинаров для педагогов: 

1. "Роль взрослых в оказании помощи 

обучающимся, оказавшимся в кризисной ситуации" 

- семинар для педагогов, направленный на 

разрешение кризисных ситуаций в образовательной 

организации 

Педагоги ОУ сентябрь Конспекты  

Протоколы 

Презентации 

Журналы учета 

видов работ 

20 часов на 

1 

мероприятие 

1,0 20,00 

2. "Как сплотить детский коллектив и повысить 

успеваемость школьников. Шпаргалка с играми и 

упражнениями" - треннинг, направленный на 

профилактику буллинга 

Педагоги ОУ октябрь 1,0 20,00 

3. "Люди рождены ради жизни" - семинар -

практикум для педагогов, направленный на 

профилактику антивитальных переживаний 

Педагоги ОУ ноябрь 1,0 20,00 

4.  Участие в заседания Совета профилактики, ППК, 

работе конфликтной комиссии 

Участники 

образовательного 

процесса 

по графику 

школы 

4,0 80,00 



5. Мероприятия в рамках проведения  "Недели 

психологии" 

Участники 

образовательного 

процесса 

декабрь 1,0 20,00 

4.3. Социально-

психологическая 

и педагогическая 

профилактика 

4.3.1. Проведение тренингов, реализация учебных курсов по профилактике 

1. «Родительские университеты» - «Психолого-

педагогическая просветительская программа для 

родителей 

(законных представителей) по формированию 

психологической культуры 

общения родителей с детьми в возрасте 14-15 лет 

9А сентябрь-

декабрь 

Программа 

Журналы учета 

видов работ.  

Продукты 

деятельности с 

занятий 

Рефлексивный 

отчет 

53,4 часа на 

1 модуль (8 

часов) 

106,8 часа 

на 2 модуля 

(16 часов) 

1,0 53,40 

2. «Программа сопровождения группы риска по 

результатам СПТ-2024» 

Обучающиеся, 

попавшие в 

группу риска по 

результатам 

СПТ-2023 

декабрь 1,0 53,40 

3. Психолого-педагогическая программа  

 «Профессиональное ориентирование» 

Автор-составитель: 

Торская Елена Александровна,  

педагог-психолог  

 (1 программа, 1 группа).  

9А сентябрь-

декабрь 

1,0 53,40 

4.4. Социально-

психологическая 

и педагогическая 

диагностика 

4.4.1. Индивидуальная диагностика по запросу ( в 

том числе обучающиеся с ОВЗ, 

несовершеннолетние иностранные граждане, 

обучающиеся из семей СВО) 

Обучающиеся (1-

11 классы), 

педагоги ОУ, 

родители 

обучающихся 1-

11-х классов 

Август-

декабрь  

Бланки 

Заключения 

Журнал учеты 

видов работ 

До 6 часов 

на 1 

человека 

5,0 30,00 

4.9. 

Консультативная 

деятельность 

участников 

образовательного 

4.9.1. Индивидуальные консультации педагогов ОУ Педагоги ОУ Август-

декабрь  

Рекомендации 

Журнал учета 

видов работ 

1,75 часа на 

1 

мероприятие 

7,0 12,25 

4.9.2. Групповые консультации педагогов ОУ  



процесса 1. "Психологические аспекты профилактики 

развития зависимостей у подростков"- (в  рамках 

акции "Внимание подросток!" профилактика 

противодействия потребления табака и иной 

никотинсодержащей продукции, профилактика у 

обучающихся различных проявлений зависимого  

поведения, Дни здоровья в образовательных 

организациях, 14-25.10.2024 г.) 

Педагоги ОУ октябрь Конспекты 

Проколы 

Журнал учета 

видов работ 

3,25 часа на 

1 

мероприятие 

1,0 3,25 

2. "Социально-психологические основы 

профилактики првонарушений 

несовершеннолетних" - (в  рамках акции "Внимание 

подросток!", профилактика безнадзорности и 

правонарушений в  

образовательных организациях, Дни здоровья в 

образовательных организациях, 02-13.12.2024 г.) 

Педагоги ОУ декабрь 1,0 3,25 

3.  «Распознавание признаков различных видов 

буллинга и способы его проявления» 

Педагоги ОУ сентябрь 1,0 3,25 

4. "Психолого-педагогическая модель 

профилактики антивитального поведения 

несовершеннолетних в общеобразовательных 

организациях." - прописать название мероприятия, 

направленного на профилактику антивитальных 

переживаний 

Педагоги ОУ ноябрь 1,0 3,25 

4.9.3. Индивидуальные консультации родителей  Родители 

обучающихся 

Август-

декабрь 

Рекомендации 

Журнал учета 

видов работ 

1,75 часа на 

1 

мероприятие 

10,0 17,50 

4.9.4. Групповые консультации родителей 

1. "Советы психолога родителям по профилактике 

аддиктивного и деструктивного поведения"- (в  

рамках акции "Внимание подросток!" профилактика 

противодействия потребления табака и иной 

никотинсодержащей продукции, профилактика у 

обучающихся различных проявлений зависимого  

поведения, Дни здоровья в образовательных 

организациях, 14-25.10.2024 г.) 

  октябрь Конспекты 

Проколы 

Журнал учета 

видов работ 

3,25 часа на 

1 

мероприятие 

1,0 3,25 



2. "Подросток психология ухода и бродяжничества" 

- (в  рамках акции "Внимание подросток!", 

профилактика безнадзорности и правонарушений в  

образовательных организациях, Дни здоровья в 

образовательных организациях, 02-13.12.2024 г.) 

  декабрь 1,0 3,25 

3. "Как травля в школе влияет на взрослую жизнь и 

чем отличается от обычной детской агрессии" - 

мероприятияе, направленное на профилактику 

буллинга 

  сентябрь 1,0 3,25 

4. "Как помочь ребенку справляться со стрессом" -  

профилактика антивитальных переживаний 

  ноябрь 1,0 3,25 

4.9.5.1. Индивидуальные консультации учащихся ( в 

том числе обучающиеся с ОВЗ, 

несовершеннолетние иностранные граждане, 

обучающиеся из семей СВО) 

Обучающиеся (4-

11 классы) 

Август-

декабрь  

Рекомендации 

Журнал учета 

видов работ 

2,05 часа на 

1 

мероприятие 

15,0 30,75 

4.9.5.2. Групповые консультации учащихся  

1. "«Когда рассеется дым», или не приближайте 

исход …»"- (в  рамках акции "Внимание 

подросток!" профилактика противодействия 

потребления табака и иной никотинсодержащей 

продукции, профилактика у обучающихся 

различных проявлений зависимого  

поведения, Дни здоровья в образовательных 

организациях, 14-25.10.2024 г.) 

Прописать 

конкретную 

целевую 

аудиторию 

Прописать 

конкретные 

сроки  

Конспекты 

Проколы 

Журнал учета 

видов работ 

2,05 часа на 

1 

мероприятие 

1,0 2,05 

2. "Как понять, что тебя вовлекают в 

экстремистскую и террористическую деятельность" 

- (в  рамках акции "Внимание подросток!", 

профилактика безнадзорности и правонарушений в  

образовательных организациях, Дни здоровья в 

образовательных организациях, 02-13.12.2024 г.) 

Прописать 

конкретную 

целевую 

аудиторию 

Прописать 

конкретные 

сроки  

1,0 2,05 

3. "Как защитить себя от буллинга -  советы 

школьникам от психолога" - мероприятие, 

направленное на профилактику буллинга 

Прописать 

конкретную 

целевую 

аудиторию 

Прописать 

конкретные 

сроки  

1,0 2,05 

4. "Как подростку справиться с эмоциями советы 

психолога" -  профилактика антивитальных 

переживаний 

Прописать 

конкретную 

целевую 

аудиторию 

Прописать 

конкретные 

сроки  

1,0 2,05 

ИТОГО по 4 направлению         60,00 444,90 



Психологическое сопровождение реализации ФГОС 

8.2. 

Психологическая 

диагностика 

8.2.1. Психологическое сопровождение уч-ся 1-х кл. 

в условиях реализации ФГОС НОО 

Обучающиеся 1-

х классов 

сентябрь-

октябрь 

Сводные таблицы, 

аналитическая 

справка с 

адресными 

рекомендациями 

До 6 ч. на 1 

человека 

91,0 546,00 

8.2.3. Психологическое сопровождение уч-ся 4-5 

классов в условиях реализации ФГОС нового 

поколения  

Обучающиеся 5-

х классов 

Сентябрь-

декабрь 

Сводные таблицы, 

аналитическая 

справка с 

адресными 

рекомендациями 

До 20 ч. на 1 

класс 

4,0 80,00 

8.3. 

Консультативная 

деятельность 

участников 

образовательного 

процесса 

8.3.1. Индивидуальные консультации педагогов ОУ 

по вопросам формирования УУД 

Педагоги ОУ Август-

декабрь  

Рекомендации 

Журнал учета 

видов работ 

1,75 на 1 

человека 

7,0 12,25 

8.3.2. Индивидуальные консультации родителей по 

вопросам формирования УУД 

Родители 

обучающихся  

Август-

декабрь  

Рекомендации 

Журнал учета 

видов работ 

1,75 на 1 

человека 

7,0 12,25 

  ИТОГО по 8 направлению     109,0 650,50 

 Итого по всем направлениям     213,0 1121,8 

 


