
 



Вид 

деятельности 
Мероприятия (темы) Адресат 

Сроки 

проведени

я 

Результат 

Норма 

времени(в 

часах) 

Меропр

. 

Объем 

трудозатр.(

в часах) 

Мероприятия по реализации концепции профилактики злоупотребления ПАВ в ОС       

3.1. 

Мониторингова

я и 

аналитическая 

деятельность 

 3.1.1. Проведение социально-психологического тестирования лиц, обучающихся в образовательных организациях, направленного на раннее 

выявление немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ (7-11 классы) 

1. Сбор первичной информации (групповое 

анкетирование: 1 класс=2 группы!!) 

Обучающиеся 7-11-

х классов 

сентябрь-

ноябрь 

Сводные таблицы 

Выделение группы 

риска  

Журнал учета видов 

работ 

0,5 часа на 

1 

мероприяти

е 

  0,00 

2. Групповая консультация родителей  

(родительское собрание по вопросу ЕМ СПТ 

для сбора согласий) 

Родители 

обучающихся 

параллели 7-11-х 

классов 

август-

сентябрь 

Конспекты 

Протоколы 

Презентации 

Журналы учета 

видов работ 

0,7 часа на 

1 

мероприяти

е 

  0,00 

3. Групповая консультация обучающихся  

(классный час по вопросу ЕМ СПТ для сбора 

согласий) 

Обучающиеся 7-11-

х классов 

сентябрь   0,00 

ИТОГО по 3 направлению         0,00 0,00 

Психолого-педагогическое сопровождение субъектов ОД ОУ 

4.2. Социально-

психологическо

е и 

педагогическое 

просвещение 

4.2.1. Выступление на педсоветах, методических объединениях, организация и проведение информационных семинаров для педагогов, 

родительских собраний: 

1. Участие в заседаниях "Совета 

профилактики" 

Участники Совета 

профилактики 

По 

графику 

ОО 

Конспекты  

Протоколы 

Презентации 

Журналы учета 

видов работ 

20 часов на 

1 

мероприяти

е 

3,0 60,00 

2. Участие в работе ППк Участники ППК По 

графику 

ОО 

2,0 40,00 

3. Мероприятия в рамках проведения  "Недели 

психологии" 

Участники ОО Апрель 1,0 20,00 

4. «Результаты мониторинга психологического 

здоровья обучающихся 4-х классов» (1 

мероприятие) 

Педагоги, 

работающие в 

параллели 4-х 

классов 

  1,0 20,00 



5. «Результаты мониторинга психологического 

здоровья обучающихся 8-х классов» (1 

мероприятие) 

Педагоги, 

работающие в 

параллели 8-х 

классов 

Апрель 1,0 20,00 

4.3. Социально-

психологическа

я и 

педагогическая 

профилактика 

4.3.1. Проведение тренингов, реализация учебных курсов по профилактике 

Психолого-педагогическая просветительская 

программа для родителей (законных 

представителей) по формированию 

психологической культуры общения родителей 

с детьми в возрасте 14-15 лет «Я, ты, он, она – 

вместе целая семья", разработчик Кашапова 

Л.А.,  (1 программа, 1 группа) 

Родители 8 "А" Январь-

май 

Программа 

Журналы учета 

видов работ.  

Продукты 

деятельности с 

занятий 

Рефлексивный отчет 

53,4 часа на 

1 модуль (8 

часов) 

106,8 часа 

на 2 модуля 

(16 часов) 

1,0 53,40 

2.Индивидуальная  программа сопровождения 

группы риска по результатам СПТ-2023 

Высочайшая группа 

риска по 

результатам ЕМ 

СПТ 2023-24 

Январь-

май 

5,0 267,00 

3.Программа первичной профилактики 

негативной зависимости в среде подростков и 

старшеклассников "Задачи взросления" С.В. 

Березин, К.С. Лисецкий 

Высокая группа 

риска по 

результатам ЕМ 

СПТ 2023-24 

Прописать 

конкретны

е сроки 

10,0 534,00 

4. Профилактическая психолого-

педагогическая программа «К экзамену без 

стресса» 

Обучающиеся 11А, 

9 А,Б, В,Г   

Прописать 

конкретны

е сроки 

5,0 267,00 

4.4. Социально-

психологическа

я и 

педагогическая 

диагностика 

4.4.1. Индивидуальная диагностика по запросу 

( в том числе обучающиеся с ОВЗ) 

Высочайшая группа 

риска по 

результатам ЕМ 

СПТ 2023-24, 

мигранты 

Январь Бланки 

Заключения 

Журнал учеты 

видов работ 

До 6 часов 

на 1 

человека 

24,0 144,00 

4.4.2. Групповая диагностика по запросу   Мониторинг 

психологического 

здоровья 

обучающихся 8-х 

классов 

общеобразовательн

ых организаций 

март Бланки 

Заключения 

Аналитическая 

справка с 

адресными 

рекомендациями 

До 20 часов 

на 1 группу 

(пакет из 8 

и более 

методик) 

3,0 60,00 



4.9. 

Консультативна

я деятельность 

участников 

образовательно

го процесса 

4.9.1. Индивидуальные консультации педагогов 

ОУ 

Педагоги ОУ Январь-

май 

РекомендацииЖурн

ал учета видов работ 

1,75 часа на 

1 

мероприяти

е 

5,0 8,75 

4.9.2. Групповые консультации педагогов ОУ  

1. "Причины возникновения антивитальных 

переживаний у детей и подростков"- (в  рамках 

акции "Внимание подросток!" профилактика 

суицидального поведения обучающихся, 

профилактика травли (буллинга), моббинга в 

образовательных организациях, Дни здоровья в 

образовательных организациях) 

Педагоги ОУ Февраль Конспекты 

Проколы 

Журнал учета видов 

работ 

3,25 часа на 

1 

мероприяти

е 

1,0 3,25 

2. "Основы профилактики негативных копинг-

стратегий обучающихся в сложных ситуациях"  

(в  рамках акции "Внимание подросток!" 

профилактика употребления ПАВ; 

мероприятия, приуроченные к 

«Антинаркотическому месячнику», Дни 

здоровья в образовательных организациях) 

Педагоги ОУ Май 1,0 3,25 

3. "Как направить потенциал лидера на пользу 

класса. Шесть способов влияния и 

практические примеры" 

Педагоги ОУ Январь 1,0 3,25 

4. "Психологический алгоритм построения 

педагогом беседы с родителями учащегося" 

Педагоги ОУ Март 1,0 3,25 

4.9.3. Индивидуальные консультации 

родителей  

Родители 

обучающихся 

Январь-

май 

Рекомендации 

Журнал учета видов 

работ 

1,75 часа на 

1 

мероприяти

е 

5,0 8,75 

4.9.4. Групповые консультации родителей 

#########################################

### 

Родители 

обучающихся 

Февраль Конспекты 

Проколы 

Журнал учета видов 

работ 

3,25 часа на 

1 

мероприяти

е 

1,0 3,25 

2. "Психологическое значение внешкольной 

занятости детей" -(в  рамках акции "Внимание 

подросток!" профилактика употребления ПАВ; 

мероприятия, приуроченные к 

«Антинаркотическому месячнику», Дни 

здоровья в образовательных организациях) 

Родители 

обучающихся 

Май 1,0 3,25 

3. "Как сделать так, чтобы ребенок рос 

счастливым?" 

Родители 

обучающихся 

Январь 1,0 3,25 



4. "Синдром школьной неуспешности" Родители 

обучающихся 

Март 1,0 3,25 

4.9.5.1. Индивидуальные консультации 

учащихся 

Обучающиеся (1-11 

классы) 

Январь-

май 

Рекомендации 

Журнал учета видов 

работ 

2,05 часа на 

1 

мероприяти

е 

20,0 41,00 

4.9.5.2. Групповые консультации учащихся  

1. "Плохо, когда в жизни нет радости..."  (в  

рамках акции "Внимание подросток!" 

профилактика суицидального поведения 

обучающихся, профилактика травли 

(буллинга), моббинга в образовательных 

организациях, Дни здоровья в образовательных 

организациях) 

Обучающиеся (4-11 

классы) 

Февраль Конспекты 

Проколы 

Журнал учета видов 

работ 

2,05 часа на 

1 

мероприяти

е 

1,0 2,05 

2. "Сколько стоит хорошее настроение?"  (в  

рамках акции "Внимание подросток!" 

профилактика употребления ПАВ; 

мероприятия, приуроченные к 

«Антинаркотическому месячнику», Дни 

здоровья в образовательных организациях) 

Обучающиеся (4-11 

классы) 

Май 1,0 2,05 

3. "Моббинг в школе. Один против всех, и все 

против одного"  (в  рамках акции "Внимание 

подросток!" профилактика суицидального 

поведения обучающихся, профилактика травли 

(буллинга), моббинга в образовательных 

организациях, Дни здоровья в образовательных 

организациях) 

Обучающиеся (4-11 

классы) 

Январь 1,0 2,05 

4. "Как добиться мечты?" (в  рамках акции 

"Внимание подросток!" профилактика 

употребления ПАВ; мероприятия, 

приуроченные к «Антинаркотическому 

месячнику», Дни здоровья в образовательных 

организациях) 

Обучающиеся (4-11 

классы) 

Март 1,0 2,05 

ИТОГО по 4 направлению         98,00 1578,10 

Психологическое сопровождение реализации ФГОС 

8.2. 

Психологическа

я диагностика 

8.2.1. Психологическое сопровождение уч-ся 1-

х кл. в условиях реализации ФГОС НОО 

Обучающиеся 1-х 

классов 

Сентябрь-

декабрь 

Сводные таблицы, 

аналитическая 

справка с 

адресными 

рекомендациями 

До 6 ч. на 1 

человека 

  0,00 



8.2.2. Психологическое сопровождение уч-ся 2-

3-х кл. в условиях реализации ФГОС НОО  

Обучающиеся 

группы риска 2-3-х 

классов 

Прописать 

конкретны

е сроки 

(месяц) 

Сводные таблицы, 

аналитическая 

справка с 

адресными 

рекомендациями 

До 20 ч. на 

1 группу 

  0,00 

8.2.3. Психологическое сопровождение уч-ся 4-

5 классов в условиях реализации ФГОС нового 

поколения  

Обучающиеся 4-х 

классов 

Март Сводные таблицы, 

аналитическая 

справка с 

адресными 

рекомендациями 

До 20 ч. на 

1 класс 

4,0 80,00 

8.3. 

Консультативна

я деятельность 

участников 

образовательно

го процесса 

8.3.1. Индивидуальные консультации педагогов 

ОУ по вопросам формирования УУД 

Педагоги ОУ Август-

декабрь  

Рекомендации 

Журнал учета видов 

работ 

1,75 на 1 

человека 

7,0 12,25 

8.3.2. Индивидуальные консультации 

родителей по вопросам формирования УУД 

Родители 

обучающихся  

Август-

декабрь  

Рекомендации 

Журнал учета видов 

работ 

1,75 на 1 

человека 

4,0 7,00 

  ИТОГО по 8 направлению     15,0 99,25 

 Итого по всем направлениям     113,0 1677,4 

 


