
 



Вид 

деятельности 
Мероприятия (темы) Адресат 

Сроки 

проведения 
Результат 

Норма 

времени 

(в часах) 

Меропр. 

Объем 

трудозатр. 

(в часах) 

Мероприятия по реализации концепции профилактики злоупотребления ПАВ в ОС       

3.1. 

Мониторинговая 

и аналитическая 

деятельность 

 3.1.1. Проведение социально-психологического тестирования лиц, обучающихся в образовательных организациях, направленного на раннее 

выявление немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ (7-11 классы) 

1. Сбор первичной информации (групповое 

анкетирование: 1 класс=2 группы!!) 

Обучающиеся 7-

11-х классов 

сентябрь-

ноябрь 

Сводные таблицы 

Выделение группы 

риска  

Журнал учета 

видов работ 

0,5 часа на 1 

мероприятие 

26,00 13,00 

2. Групповая консультация родителей  

(родительское собрание по вопросу ЕМ СПТ для 

сбора согласий) 

Родители 

обучающихся 

параллели 7-11-х 

классов 

август-

сентябрь 

Конспекты 

Протоколы 

Презентации 

Журналы учета 

видов работ 

0,7 часа на 1 

мероприятие 

13,00 9,10 

3. Групповая консультация обучающихся  

(классный час по вопросу ЕМ СПТ для сбора 

согласий) 

Обучающиеся 7-

11-х классов 

сентябрь 13,00 9,10 

ИТОГО по 3 направлению         52,00 31,20 

Психолого-педагогическое сопровождение субъектов ОД ОУ 

4.2. Социально-

психологическое 

и педагогическое 

просвещение 

4.2.1. Выступление на педсоветах, методических объединениях, организация и проведение информационных семинаров для педагогов, родительских 

собраний: 

1. Участие в заседания Совета профилактики, ППК, 

работе конфликтной комиссии 

Участники 

образовательного 

процесса 

по графику 

школы 

Конспекты  

Протоколы 

Презентации 

Журналы учета 

видов работ 

20 часов на 

1 

мероприятие 

4,0 80,00 

2. Мероприятия в рамках проведения  Недели 

психологии  

Участники 

образовательного 

процесса 

август-

сентябрь 

1,0 20,00 

4.3. Социально- 4.3.1. Проведение тренингов, реализация учебных курсов по профилактике 



психологическая 

и педагогическая 

профилактика 

1. «Психолого-педагогическая просветительская 

программа для родителей 

(законных представителей) по формированию 

психологической культуры 

общения родителей с детьми в возрасте 14-15 лет 

«Я, ты, он, она – вместе целая семья", разработчик 

Кашапова Людмила Анатольевна, 

педагог-психолог 

ГБУ ДПО "Региональный социопсихологический 

центр" 

 (1 программа, 1 группа) 

Родители 8 "А" сентябрь-

декабрь 

Программа 

Журналы учета 

видов работ.  

Продукты 

деятельности с 

занятий 

Рефлексивный 

отчет 

53,4 часа на 

1 модуль (8 

часов) 

106,8 часа 

на 2 модуля 

(16 часов) 

1,0 53,40 

2. «Программа сопровождения группы риска по 

результатам СПТ-2023» 

Обучающиеся, 

попавшие в 

группу риска по 

результатам 

СПТ-2023 

декабрь 1,0 53,40 

3. Психолого-педагогическая программа  

 «Профессиональное ориентирование» 

Автор-составитель: 

Торская Елена Александровна,  

педагог-психолог  

 (1 программа, 1 группа).  

Обучающиеся 8 

А класса 

октябрь-

декабрь 

2,0 106,80 

4.4. Социально-

психологическая 

и педагогическая 

диагностика 

4.4.1. Индивидуальная диагностика по запросу (в 

том числе обучающиеся ОВЗ) 

Обучающиеся (1-

11 классы), 

педагоги ОУ, 

родители 

обучающихся 1-

11-х классов 

Август-

декабрь  

Бланки 

Заключения 

Журнал учеты 

видов работ 

До 6 часов 

на 1 

человека 

5,0 30,00 

4.9. 

Консультативная 

деятельность 

участников 

образовательного 

процесса 

4.9.1. Индивидуальные консультации педагогов ОУ  Педагоги ОУ Август-

декабрь  

Рекомендации 

Журнал учета 

видов работ 

1,75 часа на 

1 

мероприятие 

7,0 12,25 

4.9.2. Групповые консультации педагогов ОУ  

1. "Культурно-психологические особенности детей-

мигрантов: что нужно знать педагогу и что с этим 

знанием делать". 

Педагоги ОУ сентябрь Конспекты 

Проколы 

Журнал учета 

видов работ 

3,25 часа на 

1 

мероприятие 

1,0 3,25 



2. "Психологические особенности детей  из 

неблагополучных в социальном плане семей" (в 

рамках профилактики безнадзорности и 

правонарушений) 

Педагоги ОУ октябрь 1,0 3,25 

3. "Психологический алгоритм построения 

педагогом беседы с родителями учащегося" 

Педагоги ОУ ноябрь 1,0 3,25 

4. "Психологический портрет обучающихся с 

нарушением норм и правил обучения" (в рамках 

профилактики противодействия потребления табака 

и иной никотиносодержащей продукции, 

профилактика у обучающихся проявления 

различных проявлений зависимого поведения) 

Педагоги ОУ декабрь 1,0 3,25 

4.9.3. Индивидуальные консультации родителей  Родители 

обучающихся 

Август-

декабрь 

Рекомендации 

Журнал учета 

видов работ 

1,75 часа на 

1 

мероприятие 

10,0 17,50 

4.9.4. Групповые консультации родителей 

1. "Психологические особенности адаптации 

первоклассников к обучению в  школе 2023-2024." 

Родители 

обучающихся в 1 

классе 

сентябрь Конспекты 

Проколы 

Журнал учета 

видов работ 

3,25 часа на 

1 

мероприятие 

1,0 3,25 

2. "Роль родителей в успешной адаптации 

пятиклассников к обучению в средней школе." 

Родители 

обучающихся в 5 

классе 

сентябрь 1,0 3,25 

3. "Рекомендации психолога по результатам 

диагностики первых классов." 

Родители 

обучающихся в 1 

классе 

декабрь 1,0 3,25 

3. "Рекомендации психолога по результатам 

диагностики пятых классов." 

Родители 

обучающихся в 5 

классе 

ноябрь 1,0 3,25 

5. "Как разговаривать с детьми о терроризме" Родители 

обучающихся в 

5-11 классе 

октябрь 1,0 3,25 

4.9.5.1. Индивидуальные консультации учащихся( в 

том числе обучающихся,  семьи которых  участвуют 

в СВО: снижение уровня тревожности, повышение 

стрессоустойчивости, работа с утратой) 

Обучающиеся (4-

11 классы) 

Август-

декабрь  

Рекомендации 

Журнал учета 

видов работ 

2,05 часа на 

1 

мероприятие 

20,0 41,00 

4.9.5.2. Групповые консультации учащихся  



1. "Врага надо знать в лицо! В чём опасность 

неконструктивных привычек" (в рамках 

профилактики противодействия потребления табака 

и иной никотиносодержащей продукции, 

профилактика у обучающихся проявления 

различных проявлений зависимого поведения) 

Обучающиеся (4-

11 классы) 

октябрь, 

декабрь 

Конспекты 

Проколы 

Журнал учета 

видов работ 

2,05 часа на 

1 

мероприятие 

1,0 2,05 

2. "«Искусство управлять собой»  (в рамках 

профилактики безнадзорности и правонарушений) 

Обучающиеся (4-

11 классы) 

октябрь, 

декабрь 

1,0 2,05 

3. "Противника надо знать в лицо! Почему люди 

себя не любят"  (в рамках профилактики 

противодействия потребления табака и иной 

никотиносодержащей продукции, профилактика у 

обучающихся проявления различных проявлений 

зависимого поведения) 

Обучающиеся (4-

11 классы) 

октябрь, 

декабрь 

1,0 2,05 

4. "Плохо, когда в жизни нет радости…"( 

профилактика антивитальных переживаний) 

Обучающиеся (6-

8 классы) 

октябрь, 

декабрь 

1,0 2,05 

ИТОГО по 4 направлению         64,00 451,80 

Психологическое сопровождение реализации ФГОС 

8.2. 

Психологическая 

диагностика 

8.2.1. Психологическое сопровождение уч-ся 1-х кл. 

в условиях реализации ФГОС НОО 

Обучающиеся 1-

х классов 

Сентябрь-

декабрь 

Сводные таблицы, 

аналитическая 

справка с 

адресными 

рекомендациями 

До 6 ч. на 1 

человека 

89,0 534,00 

8.2.3. Психологическое сопровождение уч-ся 5-х 

классов в условиях реализации ФГОС нового 

поколения  

Обучающиеся 5-

х классов 

Сентябрь-

октябрь 

Сводные таблицы, 

аналитическая 

справка с 

адресными 

рекомендациями 

До 20 ч. на 1 

класс 

4,0 80,00 

8.3. 

Консультативная 

деятельность 

участников 

образовательного 

процесса 

8.3.1. Индивидуальные консультации педагогов ОУ 

по вопросам формирования УУД 

Педагоги ОУ Август-

декабрь  

Рекомендации 

Журнал учета 

видов работ 

1,75 на 1 

человека 

7,0 12,25 

8.3.2. Индивидуальные консультации родителей по 

вопросам формирования УУД 

Родители 

обучающихся  

Август-

декабрь  

Рекомендации 

Журнал учета 

видов работ 

1,75 на 1 

человека 

5,0 8,75 

  ИТОГО по 8 направлению     105,0 635,00 

 Итого по всем направлениям     221,0 1118,0 

 


