
МЕНЮ
на 10.11.2025

МБУ "Ш кола № 34"

Завтрак бесплатный для учащ ихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законны х представителей) которьг

Согласовано: 
Директор МБУ "Школа № 34"

чева Алла Евгеньевна

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование В ы й з ^

гр.
^ Я и щ е в а я  ценность

Ж иры Углеводы Ккалл
Т аб . № 2 4 /9 6 10235 Д есерт ф руктовы й (яблоко)

Яблоко свежее местное 90 0,36 0,36 10,17 45,36

Т Т К 16323 Бутерброд с сы ром  (батон)
Батон /  Сыр 20/25 6,75 6,92 12,85 140,67

Т а б л и ц а
№ 4 /9 6

6 705 Каша м олочная геркулесовая вязкая с маслом
Молоко / Геркулес / Масло сливочное /  Сахар песок / Соль йодированная

200/5 8,35 9,82 34,12 258,26

6 2 8 /96г. 2 59 Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 14,97 66,18

Т Т К 19349 Печенье 2шт.
Печенье сахарное

32 2,40 3,14 23,81 133,06

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучаю щ ихся, получаю щ их льготное, бесплатное питание с 5 по 11

17,86 95,92
7,99

643,52

Сборник Код
Наименование В ы ход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Ж иры Углеводы Ккалл
Т Т К 16323 Бутерброд с сы ром  (батон)

Батон /  Сыр
20/25 6,75 6,92 12,85 140,67

Т а б л и ц а
№ 4 /9 6

6 705 Каша м олочная геркулесовая вязкая с маслом
Молоко / Геркулес / Масло сливочное /  Сахар песок / Соль йодированная

200/5 8,35 9,82 34,12 258,26

Т Т К 19349 Печенье 2шт.
Печенье сахарное

32 2,40 3,14 23,81 133,06

№ 6 2 9 /9 6 264 Чай лим онны й
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок / Лимон свежий

200 0,08 0,01 15,21 61,25

Итого: 
Итого ХЕ:

17,58 85,99
7,17

по 11 класс
С борник Код

Наименование В ы ход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т Т К 16323 Бутерброд с сы ром  (батон)
Батон /  Сыр

20/25 6,75 6,92 12,85 140,67

Т а б л и ц а
№ 4 /9 6

670 5 Каша м олочная геркулесовая вязкая с маслом
Молоко / Геркулес / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 8,35 9,82 34,12 258,26

Т Т К 19349 Печенье 2шт.
Печенье сахарное

32 2,40 3,14 23,81 133,06

№ 6 2 9 /9 6 2 64 Чай лим онны й
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок / Лимон свежий

200 0,08 0,01 15,21 61,25

Итого: 482 17,58 19,89 85,99 593,23
Итого ХЕ:

Стоимость рациона: 70,1 руб.
Завтрак для обучаю щ ихся 5-11 классов, один из родителей (законны х 

представителей) которы х принимает участие в специальной военной операции

7,17

С борник Код Наименование В ы ход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Ж иры Углеводы Ккалл
Т аб . № 2 4 /9 6 12267 Десерт ф руктовы й (груш а)

Г руша свежая
95 0,38 0,29 9,79 43,29

Т Т К 16323 Бутерброд с сы ром  (батон)
Батон /  Сыр

20/25 6,75 6,92 12,85 140,67

Т а б л и ц а
№ 4 /9 6

6 7 0 5 Каша м олочная геркулесовая вязкая с маслом
Молоко /  Геркулес /  Масло сливочное /  Сахар песок / Соль йодированная

200/5 8,35 9,82 34,12 258,26

628/96Г. 2 59 Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 14,97 66,18

Т Т К 19349 П еченье 2шт.
Печенье сахарное

32 2,40 3,14 23,81 133,06

Итого: 577 17,88 20,17 95,54 641,45
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучаю щ ихся в 5-11 классах, для детей из
7,96

С борник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ы ход

гр.
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т аб . № 24 /96 12267 Д есерт ф руктовы й (груш а)
Г руша свежая

95 0,38 0,29 9,79 43,29



/

/
Итого ХЕ: 7,96

Обед бесплатный для обучаю щ ихся с 1 по 4 класс во вторую  смену _______________________________________
С борник
рецептур

Код
блюда Наименование В ы ход

гр.
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккалл

120/96 171

Щи из свежей капусты  с картоф елем
Вода /  Капуста свежая п/ф (очищенная) /  Картофель п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Морковь свежая п/ф 
/ Масло растительное /  Морковь свежая п/ф /  Соль йодированная /  Зелень (лук 
зел.укроп.петрушка) / Томатная паста в асе. /  Лавровый лист

2 0 0 1,52 4,11 7,35 72,47

Т Т К 2 0 596

Биточки курины е с соусом  том атны м
Биточки куриные п/ф /  Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. /  Морковь свежая п/ф /  Мука 
в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / Сахар песок / Соль 
йодированная) /  Масло растительное

90 8,60 11,12 13,88 190,00

4 6 0 /2 0 1 3
С а м а р .о бл .

606 9 Рис отварной с овощ ам и
Рис / Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / Соль йодированная

150 3,72 5,51 37,12 212,90

Т Т К 2 0 6 2 9 Н апиток из ягод (см есь зам ) п.с.
Вода /  Ягода замороженная (смесь) /  Сахар песок / Лимонная кислота

2 0 0 0,21 0,05 17,77 72,39

№ 7 6 9 /0 4 342
Булочка Д ом аш няя
Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Масло растительное /  Сахар песок / Мука в/с /  Сахар песок / 
Дрожжи прессованные /  Масло растительное / Соль йодированная /  Масло растительное

50 3,95 6,56 31,06 199,08

ПП 4 20 Хлеб пш еничны й
Хлеб пшеничный

30 2,28 0,24 14,76 70,32

Т Т К 20251 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

2 0 1,36 0,26 7,96 39,62

Итого: 740 21,64 27,86 129,90 866,78
Итого ХЕ: 10,82

Обед д ля обучаю щ ихся, получаю щ их льготное, бесплатное питание с 5 по 11
___ ________________класс, обучаю щ ихся с ОВЗ с 5 по 11 класс________________________________________________________________________

С борник
рецептур

Код
блюда Наименование В ы ход

гр.
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккалл

120 /96 171

Щи из свежей капусты  с картоф елем
Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф 
/ Масло растительное / Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень (лук 
зел.укроп.петрушка) / Томатная паста в асе. / Лавровый лист

200 1,52 4,11 7,35 72,47

Т Т К 2 0 596

Биточки курины е с соусом  том атны м
Биточки куриные п/ф / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука 
в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль 
йодированная) / Масло растительное

90 8,60 11,12 13,88 190,00

4 6 0 /2 0 1 3
С а м а р .о бл .

10815 Р ис отварной с  овощ ам и
Рис /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый / Масло растительное / Соль йодированная

1 0 0 2,48 3,61 24,74 141,37

628/96Г. 2 59 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

2 0 0 14,97 66,18

Т Т К 13465
Булочка с маком
Булочка с маком: (Мука в/с / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Масло растительное / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная / Масло растительное / Мак семена)

30 2,58 1,12 17,83 91,72

П П 12649 Х леб пш еничны й
Хлеб в ассортименте

2 0 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 640 18,70 20,12 88,61 608,62
Итого ХЕ: 7,38

Т Т К 16323 Бутерброд с сы ром  (батон)
Батон /  Сыр 20/25 6,75 6,92 12,85 140,67

Т а б л и ц а
№ 4 /9 6

6 7 0 5 Каш а м олочная геркулесовая вязкая с маслом
Молоко /  Геркулес / Масло сливочное /  Сахар песок / Соль йодированная

200/5 8,35 9,82 34,12 258,26

628/96Г. 2 59 Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок 200 14,97 66,18

Т Т К 19349 Печенье 2шт.
Печенье сахарное 32 2,40 3,14 23,81 133,06

Итого: 577 17,88 20,17 95,54 641,45

по 11 класс
С борник
рецептур

Код
блюда Н аименование 1

В ы ход
гр.

Пищевая ценность
Белки Ж иры У глеводы Ккалл

120 /96 171

Щи из свежей капусты  с  картоф елем  >
Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф /  Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф 
/ Масло растительное /  Морковь свежая п/ф /  Соль йодированная /  Зелень (лук 
зел.укроп.петрушка) /  Томатная паста в асе. /  Лавровый лист

2 0 0 1,52 4,11 7,35 72,47

Т Т К 2 0 596

Биточки курины е с соусом  том атны м
Биточки куриные п/ф / Соус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. /  Морковь свежая п/ф / Мука 
в/с / Масло растительное /  Лук репчатый п/ф / Масло растительное /  Сахар песок /  Соль 
йодированная) / Масло растительное

90 8,60 11,12 13,88 190,00

4 6 0 /2 0 1 3
С а м а р .о бл .

10815 Рис отварной с  овощ ам и
Рис /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый / Масло растительное /  Соль йодированная

1 0 0 2,48 3,61 24,74 141,37

628/Эбг. 2 59 Чай с  сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / Сахар песок

2 0 0 14,97 66,18

Т Т К 13465
Булочка с маком
Булочка с маком: (Мука в/с /  Вода /  Сахар песок / Мука в/с /  Масло растительное /  Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная / Масло растительное /  Мак семена)

30 2,58 1,12 17,83 91,72

ПП 12649 Х леб пш еничны й
Хлеб в ассортименте

2 0 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 640 16,70 20,12 88,61 608,62
Итого ХЕ: 7,38

Стоимость рациона: 87,1 руб.



Обед для обучаю щ ихся 5-11 классов, один из родителей (законны х 
представителей) которы х принимает участие в специальной военной операции

С борник
рецептур

Код
блюда Наименование В ы ход

гр.
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккалл
ттк 18501 Д есерт ф руктовы й (апельсин)

Апельсины свежие
95 0,86 0,19 7,70 35,91

120 /96 171

Щи из свежей капусты  с картоф елем
Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Морковь свежая п/ф 
/ Масло растительное / Морковь свежая п/ф /  Соль йодированная /  Зелень (лук 
зел.укроп.петрушка) / Томатная паста в асе. /  Лавровый лист

200 1,52 4,11 7,35 72,47

Т Т К 2 0 5 9 6

Биточки курины е с соусом  том атны м
Биточки куриные п/ф / Соус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. /  Морковь свежая п/ф / Мука 
в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль 
йодированная) / Масло растительное

90 8,60 11,12 13,88 190,00

4 6 0 /2 0 1 3
С а м а р .о бл .

606 9 Рис отварной с овощ ам и
Рис /  Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное /  Соль йодированная

150 3,72 5,51 37,12 212,90

Т Т К 2 0 629 Н апиток из ягод (см есь зам) п.с.
Вода /  Ягода замороженная (смесь) /  Сахар песок / Лимонная кислота

200 0,21 0,05 17,77 72,39

№ 7 6 9 /0 4 342
Булочка Дом аш няя
Мука в/с /  Яйцо свежее /  Вода /  Масло растительное / Сахар песок /  Мука в/с / Сахар песок / 
Дрожжи прессованные / Масло растительное /  Соль йодированная /  Масло растительное

50 3,95 6,56 31,06 199,08

ПП 4 2 0 Хлеб пш еничны й
Хлеб пшеничный

30 2,28 0,24 14,76 70,32

Т Т К 20251 Х леб ржаной
Хлеб ржаной

20 1,36 0,26 7,96 39,62

Итого: 835 22,49 28,04 137,59 892,69
Итого ХЕ: 11,47

Обед бесплатны й д ля  обучаю щ ихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучаю щ ихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законны х представителей)

С борник Код Наименование В ы ход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

120 /96 171

Щи из свежей капусты  с картоф елем
Вода /  Капуста свежая п/ф (очищенная) /  Картофель п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Морковь свежая п/ф 
/  Масло растительное /  Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень (лук 
зел.укроп.петрушка) / Томатная паста в асе. /  Лавровый лист

2 0 0 1,52 4,11 7,35 72,47

Т Т К 2 0 596

Биточки куриные с  соусом  том атны м
Биточки куриные п/ф /  Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. /  Морковь свежая п/ф /  Мука 
в/с /  Масло растительное /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / Сахар песок / Соль 
йодированная) /  Масло растительное

90 8,60 11,12 13,88 190,00

4 6 0 /2 0 1 3
С а м а р .о бл .

6 069 Рис отварной  с овощ ам и
Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / Соль йодированная

150 3,72 5,51 37,12 212,90

Т Т К 2 0 629 Н апиток из ягод (см есь зам ) п.с.
Вода / Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок / Лимонная кислота

2 0 0 0,21 0,05 17,77 72,39

№ 7 6 9 /0 4 342
Булочка Д ом аш няя
Мука в/с /  Яйцо свежее /  Вода /  Масло растительное / Сахар песок / Мука в/с / Сахар песок / 
Дрожжи прессованные / Масло растительное /  Соль йодированная / Масло растительное

50 3,95 6,56 31,06 199,08

ПП 4 20 Х леб пш еничны й
Хлеб пшеничный

30 2,28 0,24 14,76 70,32

Т Т К 20251 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

20 1,36 0,26 7,96 39,62

Итого: 740 21,64 27,85 129,90 856,78
Итого ХЕ:

Полдник д ля обучаю щ ихся 1-4 классов, один из родителей (законны х 
представителей) которы х принимает участие в специальной военной операции

10,82

С борник
рецептур

Код
блюда

Наименование В ы ход
гр.

Пищевая ценность
Белки Ж иры У глеводы Ккалл

ттк 18633
С ырная палочка
Сырная палочка: (Яйцо свежее /  Мука в/с / Вода /  Сыр / Сахар песок /{Масло растительное / 
Дрожжи прессованные / Соль йодированная / Масло растительное)

75 9,52 7,34 36,59 250,49

ттк 2 0 628 Н апиток из апельсинов  п.с. ,
Вода /  Апельсины свежие / Сахар песок

200 0,20 0,04 16,75 68,20

Итого: 275 9,72 7,39 53,34 318,69 
Итого ХЕ: 4,44 

Раздача свободного  вы бора б лю д  за счет родительских средств
С борник
рецептур

Код
блюда

Наименование В ы ход Пищевая ценность
Белки I Ж иры |Углеводы | Ккалл

Х о л о д н ы е  б л ю д а

125/201 Зг. 19961
С алат из крабовы х палочек с капустой пекинской
Яйцо свежее / Капуста пекинская / Кукуруза консервированная /  Крабовые палочки /  Соус в 
ассортименте на основе растительного масла /  Лук репчатый п/ф / Вода / Лимонная кислота

50 3,66 5,32 2,69 73,25

2 0 086

С алат А рагонский  (изд .м ясо прес.пом ид,капуста 
пек,яйцо,м аслины )
Яйцо свежее / Помидор свежий / Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное / Капуста 
пекинская / Масло растительное / Маслины б/к / Соль йодированная

50 1,71 5,06 0,98 56,28

60/81 10818
С алат из свеж их пом идоров со сладким  перцем
Помидор свежий / Перец болгарский св. / :  (Вода / Масло растительное / Сахар песок / Лимонная 
кислота /  Соль йодированная) / Лук репчатый п/ф / Соль йодированная

60 0,71 3,06 3,32 43,66

55 /2 0 0 4 2 0 3 4 5
С алат картоф ельны й с  сельдью
Салат картофельный с сельдью : (Картофель п/ф / Сельдь соленая филе / Лук репчатый п/ф / 
Масло растительное)

50 0,80 6,22 6,31 84,45

Таб. № 2 4 /9 6 6 6 8 6 Д есерт ф руктовы й (банан)
Бананы свежие

120 1,80 0,60 25,20 113,40



П е р в ы е  б л ю д а

120 /96 171

Щи из свежей капусты  с  картоф елем
Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф 
/ Масло растительное / Морковь свежая п/ф / Соль йодированная /  Зелень (лук 
зел.укроп.петрушка) /  Томатная паста в асе. /  Лавровый лист

200 1,52 4,11 7,35 72,47

В то р ы е  б л ю д а

4 0 1 /9 6 11664
Гуляш  из говядины
П/ф мясной крупнокусковой б/к из говядины категории А  / Лук репчатый п/ф /  Масло 
растительное /  Томатная паста в асе. /  Мука в/с / Соль йодированная

40/40 12,20 14,10 2,54 185,86

Т Т К 2 0 5 9 6

Биточки курины е с соусом  том атны м
Биточки куриные п/ф /  Соус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. /  Морковь свежая п/ф / Мука 
в/с / Масло растительное /  Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль 
йодированная) / Масло растительное

90 8,60 11,12 13,88 190,00

2 9 0 /0 7  ДеЛИ 
пр и н т

13914

Филе куриное туш еное  в соусе
Филе куриное охл. /  Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. /  Морковь свежая п/ф / Мука 
в/с / Масло растительное /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / Сахар песок /  Соль 
йодированная) / Масло растительное / Соль йодированная

40/40 8,77 11,02 9,92 173,94

2 0 568

Рулет куриный Красная птица с овощ ами 
припущ. (капуста, морк)
Рулет Красная птица Лада / Овощи припущенные в сметанном соусе (морк.капус.): (Морковь 
свежая п/ф / Вода /  Капуста свежая п/ф (очищенная) /  / Мука в/с /  Сахар песок / Соль 
йодированная)

50/40 6,24 10,98 6,32 149,01

Г а р н и р ы  и с о у с ы

4 6 4 /9 6 3714 Каша гречневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая /  Масло сливочное / Соль йодированная

150 4,58 4,81 22,12 150,09

4 6 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /0
4

1669 М акароны отварны е
Вода /  Макаронные изделия /  Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

Т р е ть и  б л ю д а

628/96Г. 25 9 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 14,97 66,18

Х леб

п п 12649 Хлеб пш еничны й 2 0 1,52 0,16 9,84 46,88
Хлеб в ассортименте

М уч н ы е  и зд е л и я

№ 6 2 7 /1 3 13477
Булочка с повидлом
Мука в/с /  Яйцо свежее /  Вода /  Повидло в асе. /  Сахар песок / Мука в/с /  Масло растительное / 
Дрожжи прессованные / Масло растительное /  Соль йодированная / Ванилин

50 4,27 2,87 33,25 175,91

Т Т К 830 0
Крендель с  сахаром
Мука в/с / Яйцо свежее /  Вода /  Масло растительное /  Сахар песок / Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная

30 2,37 3,58 18,53 115,82

С тоимость рациона: 137 руб.
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