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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых

i f  [документов]^,у
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
ГЫщевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 2 0 5 1 8

Голубцы ленивые куриные в соусе
Голубцы ленивые с мясом курицы / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь 
свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар 
песок / Соль йодированная) / Масло растительное

90 8,39 10,39 5,34 148,44

4 6 4 /9 6 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая /  Масло сливочное / Соль йодированная

150 4,58 4,81 22,12 150,09

Т Т К 19810 Чай с сахаром п/с
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 6,99 27,94

ттк 16640 Пряники в асе. 30 г.
Пряники в асе.

30 1,50 1,65 22,50 110,85

пром 297 4 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

40 3,04 0,32 19,68 93,76
Итого:

Итого ХЕ:
Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11

17,51 17,17 76,62
6,39

531,09

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 2 0 518

Голубцы ленивые куриные в соусе
Голубцы ленивые с мясом курицы /  Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь 
свежая п/ф / Мука в/с /  Масло растительное /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное /  Сахар 
песок / Соль йодированная) / Масло растительное

90 8,39 10,39 5,34 148,44

4 6 4 /9 6 3714 Каша гречневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая /  Масло сливочное / Соль йодированная

150 4,58 4,81 22,12 150,09

ттк 19810 Чай с сахаром п/с
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 6,99 27,94

пром 2 974 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

40 3,04 0,32 19,68 93,76
Итого:

Итого ХЕ:
16,01 15,52 54,12

4,51
420,24

по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 2 0 5 1 8

Голубцы ленивые куриные в соусе
Голубцы ленивые с мясом курицы /  Соус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. /  Морковь 
свежая п/ф /  Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар 
песок /  Соль йодированная) /  Масло растительное

90 8,39 10,39 5,34 148,44

46 4 /9 6 371 4 Каша гречневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая / Масло сливочное /  Соль йодированная

150 4,58 4,81 22,12 150,09

ттк 19810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 6,99 27,94

пром 2 974 Хлеб пшеничный |
Хлеб пшеничный

40 3,04 0,32 19,68 93,76

{ Итого: 480
Итого ХЕ:

)  Стоимость рациона: 70,1 руб.
Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

16,01 15,52 54,12
4,51

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т аб . № 2 4 /9 6 16252 Десерт фруктовый (банан)
Бананы свежие

95 1,49 0,50 20,79 93,56

Т Т К 2 0 518

Голубцы ленивые куриные в соусе
Голубцы ленивые с мясом курицы /  Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. /  Морковь 
свежая п/ф / Мука в/с /  Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное /  Сахар 
песок / Соль йодированная) /  Масло растительное

90 8,39 10,39 5,34 148,44

4 6 4 /9 6 3 714 Каша гречневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая /  Масло сливочное /  Соль йодированная

150 4,58 4,81 22,12 150,09

ттк 19810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

2 0 0 6,99 27,94

3 026 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

45 3,42 0,36 22,14 105,48

17,88 16,06
Итого ХЕ:

77,37
6,45



Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из 
многодетных семей, обучающихся в первую смену (завтрак)________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл
Т аб . № 2 4 /9 6 16252 Десерт фруктовый (банан)

Бананы свежие 95 1,49 0,50 20,79 93,56

Т Т К 2 0 5 1 8

Голубцы ленивые куриные в соусе
Голубцы ленивые с мясом курицы /  Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. /  Морковь 
свежая п/ф /  Мука в/с / Масло растительное /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное /  Сахар 
песок / Соль йодированная) / Масло растительное

90 8,39 10,39 5,34 148,44

4 6 4 /9 6 3714 Каша гречневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая / Масло сливочное /  Соль йодированная

150 4,58 4,81 22,12 150,09

Т Т К 19810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 6,99 27,94

302 6 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

45 3,42 0,36 22,14 105,48
Итого: 580 17,88 16,06 77,37 525,51

Итого ХЕ: 6,45

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену
Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл

№  148 /94 166
Суп с макаронными изделиями
Макаронные изделия / Лук репчатый /  Морковь свежая /  Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Масло 
растительное /  Соль йодированная /  Томатная паста в асе. /  Лавровый лист

2 0 0 2,17 4,21 13,02 98,65

Т Т К 2 0 2 8 6
Жаркое по-домашнему из филе цыплят (котл.мясо птицы)
Картофель п/ф /  Котлетное мясо птицы д/с  / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль 
йодированная /  Томатная паста в асе.

40/150 7,38 9,81 33,14 250,37

Т Т К 2 0 6 3 3 Напиток из сливы зам.п.с.,
Вода / Сахар песок /  Слива свежемороженная /  Лимонная кислота

2 0 0 0,12 0,05 16,41 66,53

№ 7 6 6 /0 4 2 3 7 9
Сдоба обыкновенная
Мука в/с / Яйцо свежее /  Вода /  Сахар песок / Мука в/с / Масло растительное / Масло 
растительное /  Соль йодированная /  Дрожжи прессованные /  Масло растительное

50 4,25 3,17 29,65 164,13

ПП 1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 1,70 0,33 9,95 49,57

302 6 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

45 3,42 0,36 22,14 105,48
Итого: 

Итого ХЕ:
Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11

19,04 17,93 124,31
10,36

734,72

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

№  148 /94 166
Суп с макаронными изделиями
Макаронные изделия /  Лук репчатый / Морковь свежая /  Зелень (лук зел.укроп.петрушка) /  Масло 
растительное / Соль йодированная /  Томатная паста в асе. /  Лавровый лист

2 0 0 2,17 4,21 13,02 98,65

Т Т К 19923
Жаркое по-домашнему из филе цыплят (котл.мясо птицы)
Картофель п/ф / Котлетное мясо птицы д/с  / Лук репчатый п/ф /  Масло растительное /  Соль 
йодированная / Томатная паста в асе.

30/150 6,20 8,98 30,11 226,08

Т Т К 2 0 633 Напиток из сливы зам.п.с.,
Вода /  Сахар песок / Слива свежемороженная / Лимонная кислота

2 0 0 0,12 0,05 16,41 66,53

ПП 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 2,66 0,28 17,22 82,04
Итого: 

И того  ХЕ:
11,15 13,52 76,76

6,40
473,29

по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

№  148 /94 166
Суп с макаронными изделиями
Макаронные изделия / Лук репчатый / Морковь свежая / Зелень (лук зе( 1 .укроп.петрушка) / Масло 
растительное / Соль йодированная / Томатная паста в асе. / Лавровый лист

200 2,17 4,21 13,02 98,65

Т Т К 19923
Жаркое по-домашнему из филе цыплят (котл/лясо птицы)
Картофель п/ф / Котлетное мясо птицы д/с  / Лук репчатый п/ф /  Масло растительное /  Соль 
йодированная /  Томатная паста в асе.

30/150 6,20 8,98 30,11 226,08

Т Т К 2 0 633 Напиток из сливы зам.п.с.,
Вода / Сахар песок / Слива свежемороженная / Лимонная кислота

200 0,12 0,05 16,41 66,53

ПП 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 2,66 0,28 17,22 82,04
И т о го :  615

И того  ХЕ:
Стоимость рациона: 87,1 руб.

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

11,15 13,52 76,76
6,40

473,29

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

№  148 /94 166
Суп с макаронными изделиями
Макаронные изделия / Лук репчатый / Морковь свежая / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) /  Масло 
растительное / Соль йодированная /  Томатная паста в асе. /  Лавровый лист

2 0 0 2,17 4,21 13,02 98,65

Т Т К 2 0 2 8 6
Жаркое по-домашнему из филе цыплят (котл.мясо птицы)
Картофель п/ф / Котлетное мясо птицы д/с /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное /  Соль 
йодированная / Томатная паста в асе.

40/150 7,38 9,81 33,14 250,37

Т Т К 2 0 633 Напиток из сливы зам.п.с.,
Вода /  Сахар песок / Слива свежемороженная /  Лимонная кислота

2 0 0 0,12 0,05 16,41 66,53



пп 1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной 25 1,70 0,33 9,95 49,57

3026 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,48

ттк 7 193
Хачапури
Яйцо свежее / Мука в/с /  Сыр /  Масло растительное /  Дрожжи прессованные /  Сахар песок / Соль 
йодированная

50 7,11 6,32 20,36 166,76

Итого: 
Итого ХЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

21,08 115,02
9,59

737,35

Сборник Код
Наименование Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл

№  148 /94 166
Суп с макаронными изделиями
Макаронные изделия /  Лук репчатый /  Морковь свежая / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Масло 
растительное /  Соль йодированная / Томатная паста в асе. /  Лавровый лист

200 2,17 4,21 13,02 98,65

Т Т К 2 0 286
Жаркое по-домашнему из филе цыплят (котл.мясо птицы)
Картофель п/ф / Котлетное мясо птицы д/с  / Лук репчатый п/ф / Масло растительное /  Соль 
йодированная /  Томатная паста в асе.

40/150 7,38 9,81 33,14 250,37

Т Т К 2 0 633 Напиток из сливы зам.п.с.,
Вода / Сахар песок / Слива свежемороженная / Лимонная кислота 200 0,12 0,05 16,41 66,53

№ 7 6 6 /0 4 2 3 7 9
Сдоба обыкновенная
Мука в/с /  Яйцо свежее /  Вода /  Сахар песок / Мука в/с / Масло растительное / Масло 
растительное /  Соль йодированная / Дрожжи прессованные /  Масло растительное

50 4,25 3,17 29,65 164,13

ПП 1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной 25 1,70 0,33 9,95 49,57

3026 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

45 3,42 0,36 22,14 105,48
Итого: 

Итого ХЕ:
Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных

19,04 17,93 124,31
10,36

734,72

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 719 3
Хачапури
Яйцо свежее / Мука в/с /  Сыр / Масло растительное / Дрожжи прессованные / Сахар песок / Соль 
йодированная

50 7,11 6,32 20,36 166,76

ттк 2 0 633 Напиток из сливы зам.п.с.,
Вода / Сахар песок / Слива свежемороженная / Лимонная кислота

200 0,12 0,05 16,41 66,53

ттк 19349 Печенье 2шт.
Печенье сахарное

32 2,40 3,14 23,81 133,06
Итого: 

Итого ХЕ:
9,50 60,58

5,05

Сборник
рецептур

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Код

блюда Наименование Выход Пищевая ценность
Белки | Жиры [Углеводы! КкалгГ

Х олодны е блю да

125/201 Зг. 19961
Салат из крабовых палочек с капустой пекинской
Яйцо свежее /  Капуста пекинская /  Кукуруза консервированная / Крабовые палочки / Соус в 
ассортименте на основе растительного масла / Лук репчатый п/ф / Вода /  Лимонная кислота

50 3,66 5,32 2,69 73,25

2 0 086

Салат Арагонский (изд.мясо прес.помид,капуста 
пек,яйцо,маслины)
Яйцо свежее /  Помидор свежий / Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное /  Капуста 
пекинская /  Масло растительное / Маслины б/к / Соль йодированная

50 1,71 5,06 0,98 56,28

4 9 /2 0 1 3 1130
Салат "Ароматный"
Огурец свежий /  Капуста свежая п/ф (очищенная) /  Масло растительное /  Вода /  Лук репчатый 
п/ф /  Лимонная кислота

1 0 0 1,28 10,00 3,43 108,84

60/81 10818
Салат из свежих помидоров со сладким перцем
Помидор свежий / Перец болгарский св. / :  (Вода /  Масло растительное /  Сж<ар песок / Лимонная 
кислота /  Соль йодированная) / Лук репчатый п/ф /  Соль йодированная

60 0,71 3,06 3,32 43,66

Таб. № 2 4 /9 6 668 6 Десерт фруктовый (банан) >
Бананы свежие

1 2 0 1,80 0,60 25,20 113,40

П ервы е блю да
Суп с макаронными изделиями

2 0 0 2,17 4,21 13,02 98,65№  148 /94 166 Макаронные изделия /  Лук репчатый /  Морковь свежая /  Зелень (лук зел.укроп.петрушка) /  Масло 
растительное / Соль йодированная /  Томатная паста в асе. /  Лавровый лист

В торы е блю да

4 0 1 /9 6 11664
Гуляш из говядины
П/ф мясной крупнокусковой б/к из говядины категории А  /  Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Томатная паста в асе. /  Мука в/с / Соль йодированная

40/40 12,20 14,10 2,54 185,86

Т Т К 2 0 596

Биточки куриные с соусом томатным
Биточки куриные п/ф /  Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. /  Морковь свежая п/ф / Мука 
в/с /  Масло растительное /  Лук репчатый п/ф / Масло растительное /  Сахар песок / Соль 
йодированная) /  Масло растительное

90 8,60 11,12 13,88 190,00

2 0 5 6 8

Рулет куриный Красная птица с овощами 
припущ.(капуста.морк)
Рулет Красная птица Лада /  Овощи припущенные в сметанном соусе (морк.капус.): (Морковь 
свежая п/ф /  Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная) / /  Мука в/с / Сахар песок /  Соль 
йодированная)

50/40 6,24 10,98 6,32 149,01

4 1 6 /9 6 9 545
Котлета рубленая из цыплят
Котлетное мясо птицы / Молоко / Хлеб в ассортименте / Сухари панировочные /  Масло 
растительное /  Соль йодированная /  Масло сливочное

50 8,65 2,97 7,91 92,97

Т Т К 2 0 5 1 8

Голубцы ленивые куриные в соусе
Голубцы ленивые с мясом курицы / Соус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. /  Морковь 
свежая п/ф /  Мука в/с / Масло растительное /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / Сахар 
песок / Соль йодированная) / Масло растительное

90 8,39 10,39 5,34 148,44



Гарниры  и соусы
4 6 4 /9 6 3714 Каша гречневая вязкая

Вода / Крупа гречневая /  Масло сливочное / Соль йодированная
150 4,58 4,81 22,12 150,09

4 6 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /0
4

1669 Макароны отварные
Вода / Макаронные изделия /  Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

Третьи блю да
628/96Г. 2 59 Чай с сахаром

Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок
200 14,97 66,18

Хлеб
ттк 18152 Хлеб пшеничный

Хлеб пшеничный
10 0,79 0,10 4,83 23,38

М учны е изделия

№ 7 6 9 /0 4 342
Булочка Домашняя
Мука в/с / Яйцо свежее /  Вода /  Масло растительное /  Сахар песок / Мука в/с / Сахар песок / 
Дрожжи прессованные /  Масло растительное /  Соль йодированная / Масло растительное

50 3,95 6,56 31,06 199,08

Т Т К 13445
Булочка Косичка с сахаром
Мука в/с / Яйцо свежее /  Вода /  Сахар песок / Мука в/с /  Сахар песок /  Масло растительное / 
Дрожжи прессованные /  Соль йодированная /  Масло растительное

80 7,24 3,41 54,23 276,57

Стоимость рациона: 137 руб.

/

ул.Северная, 35

Зав.производств

Ответственны 
СанПиН 2.3/2$#!ш

Россия, 44504 

E-mail: eda0910@mail

Г


