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МБУ "Школа № 34"

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых

Согласовано: 
1БУ "Школа № 34"

:вгеньевна

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл
т тк 2 0 364 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)

Мясо прессованное 15 1,65 3,00 33,60

Т а б № 4 /9 6 9742 Каша молочная ячневая с маслом
Молоко /  Крупа ячневая / Масло сливочное /  Сахар песок 200/5 7,33 7,65 35,72 241,05

628/Эбг. 259 Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 14,97 66,18

ПП 15227 Батон в ассортименте
Батон 45 3,38 1,31 23,13 117,77

Т Т К 2 0 245 Йогурт 2,5% ЮОгр.в асс.ТМ
Йогурт 2,5% ЮОгр.в асе. 100 2,80 2,50 10,00 73,70

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11

15,16 14,46 83,82
6,99

532,30

Сборник Код
Наименование Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл
т тк 2 0 365 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)

Мясо прессованное
1 0 0,12 0,21 2,35

ттк 2 0 243 Блинчики с яблоками
Блинчики с яблоками / Масло растительное

170 5,78 7,61 62,90 343,19

6 2 8 /96г. 2 59 Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / Сахар песок

2 0 0 14,97 66,18

ПП 15288 Батон в ассортименте
Батон

2 0 1,50 0,58 10,28 52,34
Итого: 

Итого ХЕ:
7,40 8,40 88,15

7,35
464,06

по 11 класс
Сборник Код

Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл

т тк 2 0 365 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
Мясо прессованное

10 0,12 0,21 2,35

ттк 2 0 2 4 3 Блинчики с яблоками
Блинчики с яблоками /  Масло растительное

170 5,78 7,61 62,90 343,19

628/Эбг. 2 59 Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

2 0 0 14,97 66,18

ПП 15288 Батон в ассортименте
Батон

20 1,50 0,58 10,28 52,34
Итого:

Итого ХЕ:
. Стоимость рациона: 70,1 руб.

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

7,40 8,40 88,15
7,35

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл
Т аб . 2 4 /9 6 9 025 Десерт фруктовый (апельсин)

Апельсины свежие
1 1 0 0,99 0,22 8,91 41,58

Т Т К 2 0 3 6 5 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
Мясо прессованное

1 0 0,12 0,21 2,35

ттк 2 0 2 4 3 Блинчики с яблоками
Блинчики с яблоками /  Масло растительное

170 5,78 7,61 62,90 343,19

6 28 /96г. 2 59 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

2 0 0 14,97 66,18

ПП 15288 Батон в ассортименте
Батон

2 0 1,50 0,58 10,28 52,34
Итого: 

Итого ХЕ:
Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из

8,39 8,62 97,06
8,09

505,64

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл
Т аб . 2 4 /9 6 902 5 Десерт фруктовый (апельсин)

Апельсины свежие
1 1 0 0,99 0,22 8,91 41,58



J

ттк 2 0 3 6 5 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
Мясо прессованное 10 0,12 0,21 2,35

ттк 2 0 2 4 3 Блинчики с яблоками
Блинчики с яблоками /  Масло растительное 170 5,78 7,61 62,90 343,19

6 2 8 /96г. 2 5 9 Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 14,97 66,18

ПП 15288 Батон в ассортименте
Батон 20 1,50 0,58 10,28 52,34

Итого: 510 8,39 8,62 97,06 505,64
И того  ХЕ : 8,09

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл
8 2 /0 7  Д еЛ и 

п р и н т
15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода /  Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф /  Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное /  Томатная паста в асе. /  Сахар песок / Соль йодированная / 
Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная кислота /  Лавровый лист

2 0 0 1,55 4,11 10,25 84,23

4 1 6 /9 6 2 0 3 9 0

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) /  Вода /  Хлеб пшеничный /  Сухари панировочные / Масло растительное /  Соль 
йодированная) /  Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. /  Морковь свежая п/ф /  Мука в/с / 
Масло растительное /  Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль

50/50 9,12 9,28 10,89 163,53

4 6 6 /9 6 ;5 1 2 /3 /2  
0 04

6 528 Рис припущенный
Вода /  Рис /  Масло растительное / Соль йодированная

150 3,75 4,16 39,29 209,60

Т Т К 2 0 6 3 0 Напиток из яблок п.с.
Вода /  Яблоко свежее /  Сахар песок / Лимонная кислота

2 0 0 0,01 0,01 15,30 61,39

6 9 5 /9 6 11577

Ватрушка с повидлом
Тесто дрожжевое для ватрушек,расстегаев: (Яйцо свежее /  Мука в/с / Вода /  Сахар песок / 
Масло растительное /  Дрожжи прессованные /  Соль йодированная) / Яйцо свежее /  Повидло в 
асе. /  Масло растительное / Мука в/с

50 3,28 3,42 32,69 174,66

ПП 365 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 1,90 0,20 12,30 58,60
Итого: 725 19,61 21,18 120,72 752,01

И того  ХЕ : 10,06
Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11
__________ ______класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс________________ _____________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

8 2 /0 7  Д еЛ и 
пр и н т

15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода /  Свекла п/ф /  Капуста свежая п/ф (очищенная) /  Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф /  Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное /  Томатная паста в асе. /  Сахар песок / Соль йодированная / 
Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная кислота / Лавровый лист

200 1,55 4,11 10,25 84,23

4 1 6 /9 6 ;4 5 1 /0 4 1103
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб)
Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Вода /  Хлеб пшеничный /  Сухари 
панировочные /  Масло растительное /  Соль йодированная

50 8,64 6,74 7,80 126,42

4 6 6 /9 6 :5 1 2 /3 /2
004

6 528 Рис припущенный
Вода / Рис / Масло растительное /  Соль йодированная

150 3,75 4,16 39,29 209,60

Т Т К 14005
Чай яблочный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Яблоко свежее местное /  Сахар 
песок

200 0,06 0,06 13,38 54,30

ПП 12649 Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 1,52 0,16 9,84 46,88
Итого: 620 15,52 15,23 80,56 521,43

И того  ХЕ : 6,71

по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

8 2 /0 7  Д еЛ и 
пр и н т

15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / Сахар песок / Соль йодированная / 
Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная кислота / Лавровый лист

2 0 0 1,55 4,11 10,25 84,23

4 1 6 /9 6 :4 5 1 /0 4 1103
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб)
Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Вода / Хлеб пшеничный / Сухари 
панировочные / Масло растительное / Соль йодированная

50 8,64 6,74 7,80 126,42

4 6 6 /9 6 :5 1 2 /3 /2
004

652 8 Рис припущенный
Вода / Рис / Масло растительное / Соль йодированная

150 3,75 4,16 39,29 209,60

Т Т К 14005
Чай яблочный
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Яблоко свежее местное / Сахар 
песок

2 0 0 0,06 0,06 13,38 54,30

ПП 12649 Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

2 0 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 620
И того  ХЕ:

Стоимость рациона: 87,1 руб.
Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

15,52 15,23 80,56
6,71

521,43

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

8 2 /0 7  Д еЛ и 
п р и н т

15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода /  Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное /  Томатная паста в асе. /  Сахар песок /  Соль йодированная / 
Зелень (лук зел.укроп.петрушка) /  Лимонная кислота /  Лавровый лист

2 0 0 1,55 4,11 10,25 84,23



41 6 /9 6 2 0 390

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) /  Вода / Хлеб пшеничный /  Сухари панировочные /  Масло растительное / Соль 
йодированная) /  Соус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. /  Морковь свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное /  Лук репчатый п/ф / Масло растительное /  Сахар песок / Соль

50/50 9,12 9,28 10,89 163,53

4 6 6 /9 6 ;5 1 2 /3 /2
0 04

6 5 2 8 Рис припущенный
Вода /  Рис /  Масло растительное / Соль йодированная 150 3,75 4,16 39,29 209,60

Т Т К 14005
Чай яблочный
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Яблоко свежее местное / Сахар 
песок

200 0,06 0,06 13,38 54,30

пп 365 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,60

Т Т К 19734

Пицца с мясом прессованным с соусом
Яйцо свежее /  Тесто дрожжевое: (Мука в/с /  Вода /  Сахар песок /  Масло растительное / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная) / Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное / Соус в 
ассортименте на основе растительного масла / Сыр / Томатная паста в асе. /  Масло

50 4,50 7,61 15,37 147,98

ИТОГО: 726 20,88 25,42 101,48 718,24
И того  ХЕ : 8,46

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) 

которых, принимает участие в специальной военной операции______
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

8 2 /0 7  Д еЛ и 
п р и н т

15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода /  Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) /  Картофель п/ф /  Морковь свежая п/ф /  Лук 
репчатый п/ф /  Масло растительное /  Томатная паста в асе. /  Сахар песок / Соль йодированная / 
Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная кислота /  Лавровый лист

2 0 0 1,55 4,11 10,25 84,23

4 1 6 /9 6 2 0 3 9 0

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) /  Вода /  Хлеб пшеничный /  Сухари панировочные / Масло растительное / Соль 
йодированная) /  Соус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. /  Морковь свежая п/ф /  Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф /  Масло растительное /  Сахар песок / Соль

50/50 9,12 9,28 10,89 163,53

4 6 6 /9 6 :5 1 2 /3 /2
004

652 8 Рис припущенный
Вода /  Рис /  Масло растительное / Соль йодированная

150 3,75 4,16 39,29 209,60

Т Т К 2 0 6 3 0 Напиток из яблок п.с.
Вода /  Яблоко свежее /  Сахар песок / Лимонная кислота

2 0 0 0,01 0,01 15,30 61,39

6 9 5 /9 6 11577

Ватрушка с повидлом
Тесто дрожжевое для ватрушек,расстегаев: (Яйцо свежее /  Мука в/с /  Вода /  Сахар песок / 
Масло растительное /  Дрожжи прессованные / Соль йодированная) / Яйцо свежее /  Повидло в 
асе, /  Масло растительное / Мука в/с

50 3,28 3,42 32,69 174,66

ПП 365 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 1,90 0,20 12,30 58,60
Итого: 

Итого ХЕ:
Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных

19,61 21,18 120,72 752,01
10,06

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 19734

Пицца с мясом прессованным с соусом
Яйцо свежее / Тесто дрожжевое: (Мука в/с / Вода /  Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи 
прессованные /  Соль йодированная) /  Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное /  Соус в 
ассортименте на основе растительного масла /  Сыр /  Томатная паста в асе. /  Масло

50 4,50 7,61 15,37 147,98

Т Т К 19810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

2 0 0 6,99 27,94
Итого: 250 4,50 7,61 22,35 175,93 

Итого ХЕ: 1,86 

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование i Выход Пищевая ценность

Белки I Жиры |Углеводы| Ккалл
Х олодны е блю да

С б .рец . 
М о скв а  2022г.

2 0 0 3 0
Салат из фунчозы (помидор св.огурец св.семена кунж.)
Салат из фунчозы (помидор св.огурец св.семена кунж.): (Лапша Фунчо^а / Огурец свежий / 
Помидор свежий / Масло растительное /  Семена кунжута в асе. /  Соль йодированная)

75 0,13 4,13 0,44 39,51

С б .р е ц . М осква  
2022г.

2 0 006

Салат Оливье с ветчиной
Салат Оливье с ветчиной: (Яйцо свежее / Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное / 
Огурцы соленые /  Картофель п/ф / Горошек зеленый консервированный /  Морковь свежая п/ф / 
Соус в ассортименте на основе растительного масла /  Зелень (лук зел.укроп.петрушка))

50 1,44 2,54 2,68 39,35

4 0 /9 7 635 3
Салат из свежих помидоров и огурцов с соусом
Салат из свежих помидоров и огурцов с соусом : (Помидор свежий /  Огурец свежий /  Соус в 
ассортименте на основе растительного масла / Лук репчатый п/ф / Соль йодированная)

50 0,76 6,78 2,14 72,62

С б .р е ц . М о сква  
2022г.

200 8
Салат зелёный с ветчиной
Салат Зелёный с ветчиной: (Капуста пекинская / Изделие кулинарное мясное Мясо 
прессованное /  Огурец свежий / Масло растительное /  Зелень (лук зел.укроп.петрушка))

50 0,43 5,25 0,54 51,15

Т аб . № 2 4 /9 6 668 6 Десерт фруктовый (банан)
Бананы свежие

1 2 0 1,80 0,60 25,20 113,40

П ервы е блю да

8 2 /0 7  Д еЛ и 
п р и н т

15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода /  Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф /  Масло растительное /  Томатная паста в асе. /  Сахар песок / Соль йодированная / 
Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная кислота /  Лавровый лист

2 0 0 1,55 4,11 10,25 84,23

Вторы е блю да

4 0 1 /9 6 18346
Гуляш из свинины
Свинина б/к (карбонад) /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / Томатная паста в асе. /  Мука 
в/с /  Соль йодированная / Перец черный молотый

40/40 0,70 4,06 3,94 55,11



4 1 6 /9 6 5456

Биточки рубленые из говядины с соусом
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) /  Соус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. / 
Морковь свежая п/ф /  Мука в/с /  Масло растительное /  Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Сахар песок / Соль йодированная) /  Вода / Хлеб пшеничный /  Сухари панировочные /  Масло 
растительное / Соль йодированная

50/30 8,96 8,32 10,12 151,20

Т Т К 2 0 512

Тефтели куриные в соусе
Тефтели куриные п/ф Дана /  Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. /  Морковь свежая п/ф 
/  Мука в/с /  Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное /  Сахар песок / Соль 
йодированная) /  Масло растительное

90 7,49 9,28 9,77 152,57

2 0 5 6 8

Рулет куриный Красная птица с овощами 
припущ. (капуста, морк)
Рулет Красная птица Лада / Овощи припущенные в сметанном соусе (морк.капус.): (Морковь 
свежая п/ф / Вода /  Капуста свежая п/ф (очищенная) /  /  Мука в/с /  Сахар песок /  Соль 
йодированная)

50/40 6,24 10,98 6,32 149,01

13177 Медальоны куриные с сыром
Медальоны куриные с сыром п/ф 64г. /  Масло растительное

55 10,97 17,67 2,12 211,36

Гарниры  и соусы
4 6 6 /9 6 ;5 1 2 /3 /2

0 04
652 8 Рис припущенный

Вода /  Рис /  Масло растительное / Соль йодированная
150 3,75 4,16 39,29 209,60

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /0
4

1669 Макароны отварные
Вода /  Макаронные изделия / Масло растительное /  Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

Третьи блю да
628/96Г. 2 59 Чай с сахаром

Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок
200 14,97 66,18

Хлеб
пп 12649 Хлеб пшеничный

Хлеб в ассортименте
20 1,52 0,16 9,84 46,88

М учные изделия

Т Т К 5 295
Булочка с маком
Булочка с маком: (Мука в/с / Вода /  Сахар песок /  Мука в/с / Масло растительное /  Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная / Масло растительное /  Мак семена)

50 4,31 1,87 29,72 152,95

Т Т К 10164
Булочка с кунжутом
Яйцо свежее /  Мука в/с / Вода /  Сахар песок / Семена кунжута в асе. /  Масло растительное / 
Дрожжи прессованные /  Соль йодированная

50 4,31 1,17 28,26 140,81

Стоимость рациона: 137 руб.

!

, ул.Северная, 35

Г


